«Если хочешь быть здоровым»
1. Зачем люди спят? 

· [image: image1.wmf]чтобы видеть сны 

· [image: image2.wmf]для удовольствия 

· [image: image3.wmf]получают необходимый отдых 

2. Чистить зубы надо: 

· [image: image4.wmf]перед едой 

· [image: image5.wmf]утром после завтрака и вечером перед сном 

· [image: image6.wmf]после школы 

3. Во время еды нельзя: 

· [image: image7.wmf]пользоваться ножом 

· [image: image8.wmf]сидеть на табуретке 

· [image: image9.wmf]читать 

· [image: image10.wmf]пить 

4. Перед едой нужно обязательно: 

· [image: image11.wmf]сделать уроки 

· [image: image12.wmf]сделать зарядку 

· [image: image13.wmf]вымыть руки 

5. Никогда не ешьте немытые: 

· [image: image14.wmf]сосиски 

· [image: image15.wmf]макароны 

· [image: image16.wmf]фрукты 

· [image: image17.wmf]колбасу 

6. С какой стороны должен падать свет при письме? 

· [image: image18.wmf]справа 

· [image: image19.wmf]слева 

· [image: image20.wmf]сзади 

7. Почему нужно есть много овощей и фруктов? 

· [image: image21.wmf]для удовольствия 

· [image: image22.wmf]чтобы тренировать жевательные мышцы 

· [image: image23.wmf]в них много полезных веществ 

8. Среди этих продуктов выбери продукты растительного происхождения: 

· [image: image24.wmf]мясо, сливочное масло 

· [image: image25.wmf]молоко, рыба, колбаса 

· [image: image26.wmf]петрушка, свёкла, гречка 

9. Что нужно делать, чтобы не простудиться? 

· [image: image27.wmf]не гулять 

· [image: image28.wmf]не ходить в мокрой одежде и обуви 

· [image: image29.wmf]не ходить в школу 

10. Какой сигнал светофора разрешает движение? 

· [image: image30.wmf]зелёный 

· [image: image31.wmf]жёлтый 

· [image: image32.wmf]красный 

11. Что из перечисленного делать можно? 

· [image: image33.wmf]прикасаться мокрыми руками к выключателю или розетке 

· [image: image34.wmf]засовывать пальцы в мясорубку, кофемолку, соковыжималку 

· [image: image35.wmf]доставать продукты из холодильника 

12. Что нельзя делать? 

· [image: image36.wmf]смотреть из окна 

· [image: image37.wmf]открывать окно 

· [image: image38.wmf]высовываться из окна 

13. Что нельзя делать без ведома взрослых? 

· [image: image39.wmf]смотреть телевизор 

· [image: image40.wmf]читать 

· [image: image41.wmf]глотать таблетки 

14. Среди перечисленных грибов найди ядовитые: 

· [image: image42.wmf]белый гриб, подосиновик 

· [image: image43.wmf]сыроежка 

· [image: image44.wmf]мухомор, бледная поганка 

15. Почему необходимо чистить зубы? 

· [image: image45.wmf]для массажа 

· [image: image46.wmf]чтобы счистить остатки пищи 

· [image: image47.wmf]чтобы крепко спать 

16. Почему нужно вовремя ложиться спать? 

· [image: image48.wmf]чтобы не ругали 

· [image: image49.wmf]чтобы хорошо выспаться 

· [image: image50.wmf]чтобы не смотреть телевизор 

17. Как ребёнок должен вести себя с бездомными животными? 

· [image: image51.wmf]забирать к себе домой 

· [image: image52.wmf]не трогать 

· [image: image53.wmf]гладить 

18. Когда чихаешь или кашляешь нужно: 

· [image: image54.wmf]прикрывать рот рукой или платком 

· [image: image55.wmf]закрывать глаза 

· [image: image56.wmf]хлопать в ладоши 

19. Какие правила нужно соблюдать, чтобы уберечься от солнечного удара? 

· [image: image57.wmf]как можно реже выходить летом на улицу 

· [image: image58.wmf]прятаться от солнечного света 

· [image: image59.wmf]носить в солнечную погоду панаму 

20. Какой витамин повышает сопротивляемость организма простудам? 

· [image: image60.wmf]витамин А 

· [image: image61.wmf]витамин С 

· [image: image62.wmf]витамин В 
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