  «Жизнь прекрасна, если ты поймешь, что счастье это то, что ты живешь. Пойми, жизнь дается каждому лишь раз». Эти слова из современной, жизнеутверждающей песни, которую любит наша молодежь.

  Жизнь - самое дорогое, что дается человеку. Шелест травы, журчание ручья, аромат твоего любимого пирога - все это и есть жизнь.

  Многие представляют себе жизнь, как какую - то череду достижений, бесконечных благ. И если что - то в жизни не так, многие впадают в панику, боятся перемен и прячут свою душу и тело, превращая его в крах. Правильно ли это?

Конечно, нет. Порой добровольный уход из жизни означает, что ты слаб, ты испугался трудностей, не в силах их преодолеть. Жизнь надо воспринимать, как бег с препятствиями. Преодолел очередную преграду - и вот ты на высоте, опьяненный победой. Ты сделал это, а, значит, ты человек и твое появление на земле не лишено смысла.

  Я много раз видела в кино, как молодые люди, решив поставить крест на своей жизни, наглотавшись таблеток, начинают потом хвататься за жизнь. Перед лицом смерти они осознают, что совершили непоправимое.

  Тысячи людей, в том числе и дети ежедневно борются за свою жизнь, преодолевая страшную болезнь - за кусочек неба, за свежесть утренней росы за нежный голос мамы. «Смерть стоит того, чтобы жить» - пел в своей песне кумир 90-х г. В. Цой.

  Как бы трудно не пришлось в жизни, надо помнить - рядом всегда найдутся люди, которые могут тебе помочь, стоит только протянуть руки. Нельзя замыкаться  в себе, в своей проблеме. То, что сегодня кажется безнадежностью, завтра покажется мелкой проблемой. Стоит ли из-за этого лишать себя самого дорогого, что есть на земле - жизни.

  Твой уход никому не принесет пользы, только сделаешь несчастным своих близких.

Важно знать для чего ты живешь на этой земле. В чем смысл жизни?

  Мне кажется, смысл жизни заключается в самой жизни. Надо жить, ценить каждый миг, наполняя его смыслом. Есть много вариантов в жизни, где можно реализовать свои силы и возможности. Лично я люблю спорт, активный отдых, чтение художественной литературы. Все это приносит мне радость.

  Я выбираю жизнь.

  Вот пишу эти строки и слышу нежный и любящий голос моей мамы, которая зовет меня к столу. Я знаю, меня любят мои родные. И это еще один повод жить на земле.

Открой свое сердце для людей, и жизнь наполнится радостью и смыслом и не будет в ней места серым и мрачным мыслям.

  Я думаю, по - разному складываются человеческие судьбы, но никогда не надо терять надежду. Я вспоминаю слова В. Г. Короленко: «Человек рожден для счастья, как птица  для полёта». Но счастье, добытое даже ценою крови и жестокой борьбы, удержать невозможно, если не проявлять новых усилий. Без борьбы настоящего счастья не бывает. Борющийся всегда обретет оружие и силу для подвига. Очень нужно, чтобы люди научились неустанно помогать другим.

Мы, молодые люди, вступающие во взрослую жизнь, должны быть идейно закалёнными. Высококультурными, физически здоровыми. Только такие люди способны построить новое счастливое общество, преобразить жизнь по законам красоты.
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