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    Подсолнух — живой символ моей малой родины
 

       Подсолнух — это солнышко в миниатюре,  а в переводе с латинское название 

подсолнух означает «солнечный цветок». Он такой же яркий и тёплый, как солнце. 

Подсолнух - удивительный цветок, символ жизненной энергии и силы. Символ лета и 

солнца. Он будто бы светило распускает свои лепестки и наполняет душу своим 

теплом.  Тут же возникает ассоциация;  «солнечный цветок» — «солнечный город». 

И именно поэтому я сравниваю подсолнух с нашим солнечным, самым тёплым  и 

приветливым городом, в котором  всего 48 пасмурных дней в году. В процессе 

созревания  подсолнухи всегда обращены к солнцу, даже когда  оно  скрыто за 

тучами. И ещё с древности  считается, что подсолнухи – самые жизнерадостные и 

солнцелюбивые цветы, символизирующие радость, счастье, веселье и дружбу. А 

счастье и радость в моём  любимом городе получают тысячи  ребят со всей нашей 

огромной страны, отдыхая практически круглый год. И также как подсолнухи  детки 

тянутся к солнышку, стремясь как можно больше загореть и стать  чёрненькими, как 

семечки.  

      А песок, он такой же солнечный как подсолнух. Бежишь  по нему и вспоминаешь, 

как  ты бежал по полю с подсолнухами, а вокруг тебя много-много солнышек, 

больших и маленьких. И такое  счастье, и радость  охватывает тебя,  что ашь сердце  

выскакивает из груди.  Если  посмотреть на наш  город  летом с высоты птичьего 

полёта, ну точно поле подсолнухов.  Ну,  вот представьте сами эту картину:  море — 

это синее безоблачное небо (если конечно не штормит),  полоса песочного пляжа — 

цветы подсолнухов, а зелёный город — листья. Представили?  Получилось у Вас 

подсолнуховое поле?  

    И так же как подсолнух мой солнечный город, а как Вы, наверное, уже догадались,  

живу я в Анапе, дарит здоровье  миллионам людей.  Ведь если сравнить химический 

состав  подсолнуха с химическим составом воздуха, морской воды, минеральных вод, 

которыми так богата Анапа, морского песка, можно увидеть, что они практически 

совпадают и вылечивают одни и те же заболевания.  



    Так же как семена подсолнуха считаются традиционным способом отдохнуть от 

дел «ратных», ведь если присядешь с семечками, быстро от них не оторвёшься и 

пользу получишь, и отдохнёшь в славу. Так же и солнечный город Анапа — 

традиционное  место отдыха  миллионов людей, многих с самого детства. 

    А самое главное, что на гербе и флаге моего родного города  изображено 

солнышко, но кто сказал, что это солнце, может быть это подсолнух в пору  цветения. 

И ещё, таких огромных,  бескрайних золотых полей подсолнечника нет нигде.  А 

летом по городу, особенно в последние годы, стали в палисадниках и вдоль дорог 

выращивать декоративные подсолнухи, которые точь-в-точь  похожи на солнышко, 

такие же огромные и «тёплые». 

     

 


