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ВВЕДЕНИЕ
Проблема: Существует значительное несоответствие между официально рассчитанной потребительской корзиной (и, как следствие, прожиточным минимумом) и реальными финансовыми потребностями граждан для обеспечения минимально допустимого уровня жизни в современных условиях. Это несоответствие приводит к занижению критически важных социальных показателей и не позволяет в полной мере решать проблему бедности.

Актуальность: От расчета корзины зависят МРОТ, пенсии и пособия миллионов россиян. Существующая методика устарела и не отражает современную структуру расходов.

Гипотеза проекта: Стоимость и состав официальной потребительской корзины занижены относительно реальных минимальных потребностей.

Объект исследования: Система расчета прожиточного минимума в РФ.

Предмет исследования: Структура и стоимость потребительской корзины.

Цель: доказать несоответствие официальной корзины реальным затратам граждан.

Задачи проекта: изучить официальную методику расчета, cобрать актуальные цены на товары, рассчитать стоимость реальной корзины, сравнить с официальными данными, проанализировать динамику за 5 лет

Методы исследования: счет, сравнение, наблюдение, анализ, изучение и обобщение
Ожидаемый результат: Конкретные цифры расхождения официальными и реальными расчетами, визуализация сравнения, рекомендации по обновлению состава корзины
ТЕОРИЯ
Потребительская корзина — это условный набор товаров и услуг, который, по мнению государства, необходим человеку для выживания в течение одного года. В этот список входят не только продукты питания (хлеб, мясо, овощи, молоко), но и базовые непродовольственные товары (одежда, лекарства), а также обязательные платежи и услуги (транспорт, коммунальные услуги). На основе стоимости этой корзины определяется прожиточный минимум (ПМ). Если человек получает доход ниже этой границы, он официально признается бедным и может претендовать на социальную помощь.

Казалось бы, простой и понятный механизм. Однако на практике цифры, которые предлагает государство, часто расходятся с реальным положением дел. Гипотеза моего проекта заключается в том, что текущие расчеты занижают реальный прожиточный минимум, а значит, не отражают настоящих потребностей граждан.
Глава 1. Теория: из чего состоит корзина

Чтобы понять проблему, нужно сначала разобраться в определениях. До 2021 года в России существовал четкий перечень продуктов, вещей и услуг, который в прямом смысле назывался потребительской корзиной. Правительство решало, сколько килограммов мяса, литров молока или пар обуви нужно среднестатистическому россиянину в год, и суммировало их стоимость .

Однако с 2021 года подход изменился. Власти отказались от прямого подсчета, посчитав методику устаревшей. Сегодня на 2026 год прожиточный минимум в целом по России установлен в жесткой сумме. Это значит, что по логике государства, именно ЭТИХ денег гражданину достаточно, чтобы оплатить квартиру, купить еду, одежду и все остальное.
ПРАКТИКА
	Категория расходов
	Официальный минимум
	Реальная стоимость в Москве

	Питание
	~8 680 руб. (30% от ПМ)
	9 141 руб. (минимальный набор продуктов)

	ЖКХ
	~4 340 руб. (15% от ПМ)
	8 430 руб. (однушка 50 кв)

	Транспорт
	~2 894 руб. (10% от ПМ)
	3 460 руб. (безлимитный)

	Одежда и обувь
	~4 340 руб. (15% от ПМ) 
	5 550 руб

	Лекарства
	~2 894 руб. (10% от ПМ) 
	1 500 руб. 

	Связи и интернет
	 Не предусмотрена
	1 500 руб.

	Бытовая химия и гигиена
	Предусмотрена в 15% «непродовольственных»
	1 500 руб. (стирка, уборка, личная гигиена)

	Аренда жилья
	Не предусмотрена 
	 20 000 руб.



Теперь переходим к главному выводу моей практической части. Я свела официальные цифры и свои расчеты в одну таблицу.
Слева — сколько государство закладывает на каждую статью расходов, справа — реальные цены в Москве на 2026 год.
Первый пункт, который мы рассмотрим - Коммунальные услуги. Власти считают, что москвичу достаточно 4 340 рублей. На самом деле однокомнатная квартира в 50 квадратных метров с лифтом обходится минимум в 8 430 рублей. Почти в два раза больше.
Второй — связь и интернет. В официальном минимуме эта статья расходов даже не рассматривается как важное. Как будто современному человеку не нужен мобильный телефон или доступ в сеть. Я заложила сюда полторы тысячи рублей, которые человек мог бы потратить на самый скромный тариф.
И наконец — жилье. Государство исходит из того, что у человека уже есть своя квартира. Но миллионы людей снимают жилье. Комната в Москве стоит около 20 тысяч рублей в месяц. В официальном прожиточном минимуме эта сумма равна нулю.
Если сложить все реальные цифры, получается 51 тысяча рублей. А официальный прожиточный минимум — всего 28 940. Разница почти в два раза. На мой взгляд, это лучшее доказательство того, что методика устарела и не отражает действительности.» Обратите внимание, что, по данным опросов, москвичи считают доход в 150 000 рублей на одного человека достаточным для комфорта.
Почему же официальные цифры так сильно расходятся с реальностью? Я выделила три главные причины.
Первая — инфляция для бедных. Так экономисты называют ситуацию, когда товары первой необходимости дорожают быстрее, чем официальная инфляция. Хлеб, молоко, проезд, коммунальные услуги — всё это растёт в цене опережающими темпами. Получается, что для людей с низкими доходами реальный рост цен всегда выше, чем тот, что закладывает государство.

Вторая причина — шринкфляция. Это когда цена на товар в магазине не меняется, но объём упаковки уменьшается. Например, молоко продаётся не по литру, а по 0,9 литра. Или пачка масла весит 160 граммов вместо 180. В статистике цена стоит на месте — инфляции как будто нет. А на деле вы покупаете меньше за те же деньги. Официальная методика этого просто не замечает.

[bookmark: _Hlk229439279]Третья причина — игнорирование реальных расходов. Как я уже говорила, связь и интернет в прожиточный минимум не заложены вообще, а аренда жилья считается ненужной статьёй. Но если у человека нет своей квартиры, это его главная ежемесячная трата. Государство делает вид, что такой проблемы не существует.

В итоге мы имеем методику, которая считает не реальные потребности человека, а удобные для статистики цифры. Именно поэтому разрыв между официальным и реальным прожиточным минимумом только растёт.
ИТОГ
[bookmark: _Hlk229441090]Главный итог моей работы. Я доказала, что прожиточный минимум в Москве занижен почти в два раза: 29 тысяч против реальных 51 тысячи. Потребительская корзина в её нынешнем виде — это не защита, а статистическая условность.

Что можно сделать? Решение есть — нужно вернуться к реальному подсчёту. Не умножать старые цифры на инфляцию, а ежегодно мониторить фактические цены на товары первой необходимости в каждом регионе отдельно. Учитывать не только еду, но и аренду жилья, связь, интернет. Пересчитывать корзину поквартально, потому что тарифы ЖКХ и цены на продукты меняются не раз в год, а постоянно, и во многих регионах даже чаще. Тогда прожиточный минимум станет честным, а социальная помощь дойдёт до тех, кому она действительно нужна.
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