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Основные мотивы суицидального по-
ведения у детей и подростков: 

 Переживание обиды, одиночест-
ва, отчужденности и недопонима-
ния; 

 Действительная или мнимая утра-
та любви родителей, неразделен-
ное чувство и ревность; 

 Переживании, связанные со смер-
тью, разводом или уходом роди-
телей из семьи; 

 Чувство вины, стыда, оскорблен-
ного самолюбия, самообвинения; 

 Желание привлечь к себе внима-
ние, вызвать сочувствие, избе-
жать неприятных последствий, 
уйти от трудной ситуации; 

 Чувство злобы, мести, протеста; 
боязнь позора, насмешек или 
унижения. 

С а м о у б и й с т в о  ( с у и ц и д )  -  
э т о  о с о з н а н н о е  л и ш е н и е  
с е б я  ж и з н и .  Ф е н о м е н  
с у и ц и д а  ч а щ е  в с е г о  
с в я з ы в а ю т  с  
п р е д с т а в л е н и е м  о  
п с и х о л о г и ч е с к о м  к р и з и с е .  
П с и х о л о г и ч е с к а я  -  
д у ш е в н а я  -  б о л ь  я в л я е т с я  
о б щ и м  п р и з н а к о м  т я ж е л ы х  
к р и з и с н ы х  с о с т о я н и й .  
Н е п е р е н о с и м о с т ь  
д у ш е в н о й  б о л и  п р и в о д и т  
к  с т р е м л е н и ю  п р е к р а т и т ь  
е ё  л ю б ы м  п у т е м ,  и  с у и ц и д  
м о ж е т  п о к а з а т ь с я  
ч е л о в е к у ,  н а х о д я щ е м у с я  в  
к р и з и с н о м  с о с т о я н и и ,  
е д и н с т в е н н ы м  с п о с о б о м  

 

Суицидальное 
поведение 
детей и 
подростков 



Коммуникативные: 

1. Разговоры или шутки о жела-
нии умереть, о бессмысленно-
сти жизни 

2. Уверения в беспомощности и 
зависимости от других. 

3. Прощание.  

4. Самообвинения. 

5. Сообщения о конкретном пла-
не суицида. 

6. Медленная маловыразитель-
ная речь 

7. Прямые или косвенные сооб-
щения о суицидальных наме-
рениях («Хочу умереть» - пря-
мое сообщение, «Скоро все 
это закончится»  косвенное) 

Когнитивные: 

1. Негативные оценки своей лич-
ности, окружающего мира и 
будущего 

2. Представление о собственной 
личности как о ничтожной, не 

Поведенческие: 

1. Чрезмерное употребление 
алкоголя или таблеток 

2. Любые внезапные измене-
ния в поведении, особен-
но—отдаляющие от близких 

3. Расставание с дорогими ве-
щами или деньгами 

4. Пренебрежение внешним 
видом, несоблюдение пра-
вил личной гигиены 

5. Выбор тем разговора и чте-
ния, связанных со смертью 
и самоубийствами 

6. Самоизоляция от других лю-
дей и жизни 

7. Склонность к неоп-
равданно рисковым по-
ступкам 

Признаки, свидетельствующие о суицидальной угрозе 

имеющей права жить. 

3. Представление о мире как о 
месте потерь и разочарова-
ний. 

Эмоциональные:  

1. Беспомощность, безнадеж-
ность 

2. Переживание горя 

3. Признаки депрессии: нару-
шение сна или аппетита, по-
вышенная возбудимость, 
приступы паники, отгорожен-
ность, печаль, отсутствие 
удовлетворения. 

4. Вина или ощущение неуда-
чи, поражения. 

5. Чрезмерные опасения и 
страхи, приступы паники, 
выраженная тревога 

6. Чувство собственной мало-
значимости, никчемности. 

7. Рассеянность или растерян-
ность. 

8. Несвойственная агрессия. 


