
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АЛЕКСАНДР - защитник  - древнегреческое. 
 

Саша маме говорит: 
«Как хочу я взрослым стать, 

Чтоб быть сильным самым–самым, 
Чтоб тебя оберегать». 

Улыбнулась Саше мама: 
«Вырастай, сыночек мой. 

Будешь сильным самым–самым, 
Мой защитник дорогой!» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОФИЯ - мудрость, разумность, наука - греческое. 
 

Мудрая, разумная, 
На софе сидит, 

Кулачок под щеченькой, 
Умно говорит... 

Рассуждает девочка 
О небе и морях, 

О чудо-кораблях. 
Умная, серьезная, 

Даже где-то грозная? 
Это - наша Софья, 

В имени ее 
Мудрость и наука, 

Знание про все! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОЛЬГА - святая - скандинавское.  
 

Очень даже может быть, 
Что имя помогает жить, 
Что помогает выбирать, 
Какой тропой вперед ступать. 
К примеру, Оленьке дано 
Прекраснейшее имя - 
Когда-то так, давным-давно,  
Звалась одна княгиня. 
Но даже раньше, до княгини 
Придумано такое имя - 
В нем чистота, покой и радость, 
То, что зовется словом "святость"! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАРИЯ - любимая, желанная - древнееврейское. 
 По другим источникам - горькая, госпожа. 

Английская форма имени - Мэри. 
 

Машенька - желанная, 
Машенька - любимая, 

Имя твое древнее 
И для нас правдивое! 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЕКАТЕРИНА - чистая, благопристойная - древнегреческое. 
 
А Катюша наша тоже  
На кинозвезду похожа. 
Любит Катя наряжаться 
Чтобы краше всех казаться. 
И, конечно, скажем прямо: 
Катя может быть упряма. 
Пожелаем все мы Кате: 
Не упрямься в школе Катя, 
Будь внимательной, веселой, 
Хорошо всё будет в школе! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЕЛЕНА - солнечная - греческое 
 или избранная, светлая - древнегреческое. 
 
Лене море по колено, 
Лене горы по плечо. 
Лена, как морская пена, 
Не жалеет ни о чём. 
Ни о чём не рассуждает, 
Никого не бередит. 
Целый день она зевает 
И тихонечко сопит. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АНАСТАСИЯ - воскресшая, возрожденная к жизни - древнегреческое; 
 женская форма мужского имени Анастас.  
 
Пусть яркий цветок  
Расцветет и в России, 
Являясь под именем  
Анастасии! 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АЛЕКСЕЙ - защищать  - древнегреческое. 
 

Если в вашем доме 
Очень много слабых 

Беззащитных женщин - 
Теть, сестер и мам, 

Назовите сына 
Именем "Алеша", 

Будет вам защитник, 
Сила будет вам! 

Он не даст в обиду 
Милую сестренку - 

Хулигана сразу 
Отзовет в сторонку. 

Он всегда поможет 
Он всегда спасет, 

В дом покой и радость 
Мальчик принесет! 

 
 
 

 



ДАНИИЛ - бог - мой судья - древнееврейское. 
 

Умные, добрые люди 
Скажут врагам: 

"Бог рассудит!" 
Если не так что-то будет, 

То не беда, пусть бог судит. 
Исстари так у людей повелось, 

И потому тебе имя далось. 
Древнее имя придаст тебе сил - 

Мудрое, доброе - Даниил. 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



БОРИС - бороться + слава - славянское. 
 

Славный мальчишка, румяный Борис, 
Несется по лестнице быстренько вниз, 
По пять пролетает ступенек - несется 

С соседским мальчишкой во двор, побороться. 
Мы знаем без гордости и без обид, 

Что Боря мальчишку того победит! 
Ведь в имени Бори два слова слышны: 

Бороться и слава - их помнить должны! 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГЛЕБ - под защитой бога - древнегерманское. 
 
Глеба братишка всегда защищает - 
В школе и дома ему помогает. 
Глеба всегда защищают родители, 
Если взрослые Глеба обидели. 
Бабушка тоже его защищает - 
Конфетки тайком ему есть позволяет! 
Еще защищает его древний бог - 
Он беды не пустит на Глебов порог. 
Так будет всегда под сияющим небом - 
Не зря же назвали мальчика Глебом! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НИКИТА - победитель - древнегреческое. 
 

Никита - победитель, 
Никита - наш герой, 

Он запросто справляется 
С конфетною горой, 

Он запросто справляется 
С горячим шоколадом, 

С компотами сражается 
И с вкусным мармеладом. 

Из этих испытаний, 
Расскажут вам родители, 

Никита обязательно 
Выходит победителем! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНСТАНТИН - постоянный - латинское. 
 
Наш Костя - постоянный, 
Он, словно монолит, 
В одной и той же школе 
За партою сидит. 
Он очень постоянный, 
Все время во дворе, 
Когда его ни крикнешь - 
Он тут, в густой траве. 
Он дома - постоянный, 
Уроки он зубрит 
И чистит зубы в ванной, 
В кровати крепко спит. 
Такое постоянство 
Пусть вас не удивляет, 
Ведь имя Константина  
Его и означает! 
 
 

 

 

 

 



ИЛЬЯ - бог мой Яхве - древнееврейское. 
 
Если ты Ильей зовешься, 
В жизни ты не ошибешься. 
Будешь сильным и здоровым, 
Всегда нужным, всегда новым, 
Оттого что папа с мамой, 
Бабушка и дедушка 
Сильное и важное 
Имя дали детушке. 
Именем своим гордись, 
Никогда зря не сердись, 
И тогда вокруг тебя 
Будет счастлива Земля! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


