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* Каждому народу достается наследство от 

предыдущих поколений, сделанное их руками, 

созданное их гениями и талантами. 

Громадно, обширно наследство русского 

народа. Веками копилось оно, и вкладывали 

русские люди в него не только свой труд, но 

свою душу, свои мечты, надежды, радости и 

горести. 



Впервые термин "сарафан" как вид женской одежды 

упоминается в текстах XVII в. Это была одежда в виде 

цельного платья с рукавами или без них, с пуговицами или 

без пуговиц, надевавшееся через голову. 

 

В XVIII – XIX вв. сарафан был известен на севере Европейской 

России, в центральных губерниях, на Волге и в Сибири. Его 

носили там как девушки, так и замужние женщины. 

Сарафанные ткани поражают яркостью расцветок и 

броскими узорами. Чаще всего это были изображения 

букетов цветов, которые заключались в клеимы, обвитые 

лентами, концы лент завязаны бантами. Характерной 

особенностью этих тканей было использование в узоре 

черных нитей. Это создавало иллюзию объемности 

рисунка, подчеркивало в нем игру светотени. 





Наиболее роскошным являлся женский головной убор. По 

его деталям часто можно было узнать, откуда владелица, 

ее возраст, семейное и классовое положение. 

 

В первую, очередь, четко различался девичий и женский 

(«бабий») головной убор. Незамужние носили более 

скромные уборы; также для девичьего убора была 

характерна открытая макушка и волосы на виду (пример 

— обруч, повязка), в то время, как замужние прятали 

волосы целиком. 

 

Женский головной убор всегда сочетался с прической. 

Девушки носили 1 косу, а замужние крестьянки — плели 

2, оборачивая их вокруг головы или укладывая в пучок. 

 

Надевание какого-либо головного убора впервые часто 

сопровождалось определенными обрядами. 







Женская верхняя одежда на Руси была оригинального 

покроя и следовала одной простой цели: быть удобной 

и согреть. Практически всегда она шилась как 

распашная. Самой распространенной одеждой были, 

пожалуй, летники. Изначально это была и мужская, и 

женская одежда. 
  

Огляделся он по сторонам – нет ли кого, поднял над 

головой и бросил оземь свой посох дорожный, потом 

взмахнул над ним рукавом – и вместо посоха поднялась 

с травы и стоит перед ним матушка Варварушка.(Н. 

Телешов. «Крупеничка»).  
 

В этой сказке известного российского писателя и 

организатора знаменитых «Телешовских сред» 

(проходящих в его доме на Чистопрудном бульваре), 

Николая Дмитриевича Телешова, описывается прием, 

который по сказкам я помню с детства. Взмахнуть 

рукавом – а дальше чудеса всякие посыплются. Что же 

за рукав такой необычный? 





Орнамент служил не только украшением, но и заговором 

от злых сил природы, «оберегом». Поэтому и вышивались 

эти узоры, где одежда кончалась (т.е. в местах, где 

одежда касалась открытого тела) - у ворота, на   подоле, 

на манжетах. Кроме того, орнаментальные медальоны 

защищали плечи и колени. В орнаменте были заключены 

знаки, письмена - идеограммы, которые вышивальщицы 

специально подбирали для каждого владельца рубахи, 

чтобы она хранила своего хозяина не только от холода, 

но и от всякой случайной беды. Именно поэтому, когда 

говорят о душевных качествах щедрого человека, мы 

слышим: «Он своей единственной рубахи не пожалеет».  

Узоры вышивок связывались с культом солнца и неба, они 

становились его «божественными изображениями», 

знаками-символами. О вышивке можно сказать, что она 

хранит в себе народное осознание мира и природы, 

своеобразную народную поэтическую мифологию. 







Обруч 
 

Из древесной коры или картона в виде круга, обшитого тканью, 

декорированного бисером, цветами, перьями, жемчугом. 

 

Перевязка 
 

Делалась из полоски ткани — парчи, золотой вышивки и т.п., а 

концы завязывались, иногда бантом, или из платка, свернутого 

и повязанного вокруг головы с завязанными и свисающими сзади 

концами. 

 

Венок 
 

Разновидность обруча. Обруч декорировался как 

искусственными, так и живыми цветами (в южных славянских 

губерниях) и приобретал вид венка, ношение которого являлось 

древней общеславянской традицией. 

 

Основные типы традиционных женских головных уборов — 

полотенечный, кичкообразный и кокошник. Кичкообразные 

головные уборы, как правило, делались составными. 



Кичка 



Сорока 
 

Верхняя украшенная часть кичкообразного головного убора, 

формой обычно связанная с формой кички. Сорока 

изготавливалась из ткани и, будучи натянута сверху на кичку, 

иногда скрывала ее рогатость. Сороку умела шить каждая 

крестьянка. 

 

Позатыльник 
 

Необходимый элемент каждого кичкообразного убора 

выполнялся бисерным или из ткани (часто из парчи), 

подвязывался сзади под сороку, чтобы закрыть сзади кички 

волосы женщины. 















Колдовская сила русского народного костюма так 

велика, что, однажды заглянув в эту сокровищницу 

и осознав ее связи с обычаями, обрядами, с 

древнейшими истоками русской культуры, когда 

магическое значение вещей, изображений 

превращалось в эстетическое, уже не можешь 

оторваться от нее. Чем пристальнее изучаешь 

русский народный костюм как произведение 

искусства, тем больше находишь в нем ценностей, и 

он становится образной летописью жизни наших 

предков, которая языком цвета, формы, орнамента 

раскрывает нам многие сокровенные тайны и 

законы красоты народного искусства. Поэтому и не 

умирает народный костюм.  


