КГКП я/с № 16 «Алтынай»

Конспект

спортивно развлекательного мероприятия

для детей всех групп.

«Будущие защитники Отечества»

Инструктор по физкультуре
Назарова Л.В.

Караганда
Цель: Развивать интерес к спортивным упражнениям.
Задачи:
1. Развивать двигательную активность, самостоятельность, способность быстро ориентироваться в пространстве.

2. Воспитывать дружеские отношения между детьми, смелость, выносливость.

3. Доставить удовольствие детям.

Материалы: костюмы героев (по 1 на каждую станцию), набор записок на каждую группу, шарики, самокаты 2шт, кегли 4 шт, разрезанные картинки 3 шт, загадки, 
Ход мероприятия

Сбор групп на спортивной площадке. Открытие летнего сезона Представление команд, подъем флага.

Герои расходятся по станциям, и игроки получают первую записку – подсказку.

Станции:

1. «Загадки»

«Есть в саду у нас змея

Очень умная она

Ты загадки отгадай

И куда пойти узнай»

Дети находят нарисованную на асфальте змею. Возле нее один из героев загадывает детям загадки. Задача детей отгадать 3 – 5. После получают записку следующую.

2. «Полоса препятствий»

«На спортивную площадку иди

Бревно и баллоны найди.

Без ошибок все пройдешь

У героя записку возьмешь»

На спортивной площадке дети проходят по бревну и перелазят через баллоны всей группой. После получают следующую записку.

3. «Шарики»

«Вокруг сада обойди

и свой шарик ты найди»

На определенном участке развешаны шарики. Нужно найти шарик с номером группы и запиской внутри, лопнуть шарик, прочитать записку и идти дальше.

4. «Собери картинку»

«Домик с солнышком найди

И картинку собери»

На одном из участков есть домик с солнышком, возле него стол с разрезанными картинками (3-4 штуки). Дети собирают картинки и получают следующую записку от героя.

5. «Быстрее на самокатах»

«Пусть покажет высший класс

самый быстренький из вас

Возле входа в детский сад

Ждет тебя Кот и самокат»

Возле входа в детский сад герой соревнуется с детьми кто быстрее на самокатах. Дети побеждают, и герой отдает им следующую записку.

6. «Клад»

«Каждый день гуляешь ты

Там скорее клад найди»

Группы расходятся по своим участкам и там находят клад

После все собираются на центральной площадке. Подводятся итоги, танцуют танец маленьких утят.

