Спортивное мероприятие " Все мячи в гости к нам! "

Цели и задачи:  способствовать развитию образовательной среды, направленной на формирование у      учащихся потребности в здоровом образе, способствующей духовному сближению детей  через эмоциональные переживания. Стимулировать потребность самостоятельно заниматься физическими упражнениями и сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности, через участие в соревнованиях, турнирах, спортивных праздниках. 
Инвентарь: 2 обруча, 2  набивных мяча, 2 баскетбольных мяча, 2 шарика для настольного тенниса, 2 теннисных ракетки для настольного тенниса, 2 футбольных мяча, 2 мяча для большого тенниса, 4 резиновых мяча. 

                                                                 ХОД ЗАНЯТИЯ

                      Он упрямый и пузатый,

                      Больно бьют его ребята.

                      Отчего беднягу бьют?

                      Оттого, что он надут. (Мяч).

                                                                                                                                                                                                                                        – Отгадайте, что это?                                                                                                                                                               - Правильно!     Так вот ребята, наши соревнования называются: “Все мячи в гости к нам ”.   У нас будут соревноваться две команды: «Ловкие» и «Умелые». Все конкурсы будут проходить с разными мячами. Итак, первый конкурс.

1. Разминка.  Каждый участник команды  с теннисным мячиком  на ракетке бежит до стойки, обегает её и бежит обратно, передаёт мяч следующему участнику. 

2. Замена мячей. Участник с резиновым мячом бежит до обруча, в котором лежит мячик другого цвета, меняет мячи и возвращается обратно, передаёт мяч следующему игроку.

                      В спортзале есть и слева щит, и справа, как близнец висит,

                      На кольцах есть корзины, и круг посередине!

                      Спортсмены все несутся вскачь и бьют о пол беднягу-мяч.

                      Его две группы из ребят в «корзины» выбросить хотят!

                      Достанут… и опять о пол!

                      Игра зовётся……(баскетбол)

3. Баскетболисты. Участник бросает мяч в баскетбольное кольцо, выигрывает та команда, которая попала большее количество раз.

- Внимание, загадка!          Он лежать совсем не хочет,

                                             Если бросишь, он подскочит.

                                             Бросишь снова, мчится вскачь.

                                              Отгадайте! Это ….  (мяч).

5. Ручеёк. Участники стоят в колонну в широкой стойке, первый с резиновым мячом в руке бежит в конец колонны и прокатывает мяч под ногами, следующий ловит мяч и повторяет задание, выигрывает команда, которая, закончив эстафету, первая поднимет мяч к верху.

 - Ребята! Закончите, пожалуйста, стихотворение!

                   Здесь команда побеждает, если мячик не роняет.

                   Он летит с подачи метко не в ворота, через сетку!

                    И площадка, а не поле у спортсменов в …. (волейболе).

6. Волейболисты. Натягивается невысокая волейбольная сетка. Участник бежит, пробегает под сеткой, оббегает стойку, на обратном пути перекидывает мяч через сетку (если мяч не перелетел вернуться и выполнить правильно), следующий ловит мяч и выполняет тоже задание.

- И опять загадка!                   Ногами все бьют мяч, пинают, 

                                                 Как гвоздь в ворота забивают,

                                                 Кричат от радости все: «Гол!»

                                                 Игру с мячом зовут ….. (футбол)!

7. Футболисты. Каждый участник выполняет удар по воротам  с четырёх метров. Выигрывает команда, забившая больше голов.

8. Конкурс капитанов. У  каждого теннисная ракетка и шарик, участники одновременно начинаю подкидывать шарик ракеткой, выигрывает тот, кто дольше не уронит шарик.

                                            Я играю в волейбол, баскетбол,

                                            Футбол, гандбол.

                                            Я силён, здоров и горд,

                                            Что здоровье дарит спорт!

9. Эстафета “ДРУЖБА”. Вся команда берется за руки, бежит до стойки, обегает её и возвращается на своё место. Выигрывает команда, которая не расцепила рук и первая пересекла линию финиша (по последнему участнику).

 Награждение участников соревнований.

