Слайд 1. Наш проект называется «Интернет-зависимость – проблема современного общества».Эту тему мы взяли поскольку проблема Интернет-зависимости  в настоящее время особенно  актуальна.
Слайд 2. Сегодня информация для человека имеет огромное значение. Компьютер и Интернет является мощным инструментом обработки и обмена информацией. В Интернете мы можем найти все, что нам нужно и люди могут не тратить время на поиски информации в библиотеках и энциклопедиях, нужно всего лишь подключиться к сети, ввести ключевые слова и вот - информация перед нами.  Это и считается первопричиной компьютерной или Интернет зависимости, так как в определенном смысле люди страдают нарушением процессов обмена информацией.    

Проблема Интернет-зависимости выявилась с возрастанием популярности сети Интернет. Некоторые люди стали настолько увлекаться виртуальным пространством, что начали предпочитать Интернет реальности. 
Сейчас значительно увеличилось число подростков – пользователей Интернета (около 40% в настоящее время); 
Не секрет, что чрезмерное пристрастие к Интернету разрушающе действует на ребенка, подростка, отрицательное воздействие на психику
Слайд 3. Ключевыми вопросы проекта:

1. Считаете ли вы Интернет-зависимость  проблемой современного общества?

2. Почему людей затягивает виртуальный мир?

3. Как бороться с Интернет-зависимостью?

Слайд 4. Интернет-зависимость  — психическое расстройство, навязчивое желание подключиться к Интернету и болезненная неспособность вовремя отключиться от Интернета.

Слайд 5. В 1994 году психиатр Кимберли Янг разработала и опубликовала на сайте тест-опросник, направленный на выявление Интернет-зависимости и получила около 500 ответов. Большинство ответивших были признаны согласно выбранному критерию Интернет-зависимыми. Оказалось, что распространённость этого расстройства сходна с патологической азартностью и составляет от 1 до 5% пользователей Интернета. В тесте встречаются вопросы: 
Часто ли Вы ощущаете, что жизнь без Интернета скучна, пуста и безрадостна?
Часто ли Вы ругаетесь, кричите или иным образом выражаете свою досаду, когда кто-то пытается отвлечь Вас от пребывания в сети? 

Был ли у Вас хоть раз "синдром карпального канала" (онемение и боли в кисти руки)?  И другие.
    Этот тест-опросник можно с легкостью найти в Интернете и проверить себя на Интернет-зависимость.
Слайд 6.  Признаки зависимости Кимберли Янг

· Навязчивое желание проверить e-mail.

· Постоянное желание следующего выхода в Интернет.

· Жалобы окружающих на то, что человек проводит слишком много времени в Интернет. 
Слайд 7. В 1995 году расстройство было описано доктором Иваном Голдбергом.   Он  доказал следующее. 
1. Использование Интернета вызывает болезненное негативное стрессовое состояние или дистресс;

2. Использование Интернета причиняет ущерб физическому, психологическому, межличностному, экономическому или социальному статусу.

Слайд 8. Критерии зависимости Ивана Голдберга 

· Количество времени, которое нужно провести в Интернет, чтобы достичь удовлетворения заметно возрастает.

· Прекращение или сокращение времени, проводимого в Интернет, приводит к плохому самочувствию, и выражается факторами: 

· эмоциональное и двигательное возбуждение ; 

· навязчивые размышления о том, что сейчас происходит в Интернет; 
· фантазии и мечты об Интернет.
Слайд 9.  

· Значимая социальная, профессиональная деятельность, отдых прекращаются или редуцируются в связи с использование Интернет.
Слайд 10. 

· Использование Интернет продолжается, несмотря на недосыпание, семейные проблемы, опоздания на назначенные на утро встречи, пренебрежение профессиональными обязанностями, или чувство оставленности значимыми другими.
Слайд 11.  В России данный феномен изучается в основном психологами. Интерес представляют работы психиатра Виталины Буровой, которая первая из российских врачей начала серьёзно изучать данное явление.

Так же, В 1997—1998 гг. были созданы исследовательские и консультативно-диагностические службы по данной проблематике. 

Слайд 12. Исходя из всего вышесказанного, можно сделать общий вывод, что зависимых не так уж трудно распознать, они проводят за компьютером до 18 часов в день. А резкий отказ от Интернета вызывает у таких людей тревогу и эмоциональное возбуждение. 

Слайд 13.  Почему людей привлекает виртуальный мир?

1.Недостаток внимания от окружающих, проблемы с близкими людьми.

2. Люди не могут найти себя в жизни.

3. Лень.

4. Зависимость от он-лайн игр.

  5.Просмотр фильмов.

Слайд 14. Некоторые психологи сравнивают Интернет-зависимость с наркотической и алкогольной, но Интернет-зависимость можно определить как не химическую зависимость, а навязчивую потребность в использовании Интернета, сопровождающуюся социальной дезадаптацией и выраженными психологическими симптомами. Пока Интернет-зависимость официально не включили в список заболеваний, но в некоторых странах к так называемым больным относятся по особенному. Например, в Финляндии молодым людям с Интернет- зависимостью предоставляют отсрочку от армии.

По данным различных исследований, Интернет-зависимые сегодня - 10%  от пользователей во всём мире. 

В нашей стране таковых 4—6%. 

Слайд 15. Основные 5 типов интернет-зависимости таковы:

1. Навязчивый веб-серфинг — бесконечные путешествия по Всемирной паутине, поиск информации.

2. Пристрастие к виртуальному общению и виртуальным знакомствам — большие объёмы переписки, постоянное участие в чатах, веб-форумах, избыточность знакомых и друзей в Сети.

3. Игровая зависимость — навязчивое увлечение компьютерными играми по сети.

4. Навязчивая финансовая потребность — игра по сети в азартные игры, ненужные покупкив интернет-магазинах или постоянные участия в интернет-аукционах.

5. Киберсексуальная зависимость

Слайд 16. Мы нашли информацию о социальном опросе, который проводился с целью узнать какие сетевые услуги чаще оказывают влияние на развитие Интернет-зависимости.
Чаты — 37%

Многопользовательские игры — 28%

Телеконференции по сети — 15%

Электронная почта — 13%

Сайты Всемирной паутины — 7%

Слайд 17. Изучив теорию по данному вопросу, мы решили проверить, есть ли  интернет-зависимые в нашей школе. 
Слайд 18. Мы провели социальный опрос среди учащихся 5-11 классов в НОУ СОШ «Царицынская № 1» с целью выяснить сколько времени ежедневно они проводят в Интернете. Результаты представлены в списке и диаграмме.

· 19,1% опрошенных ежедневно проводят в Интернете 2 - 3 часа;

· 17,6%  - от 3 до 5 часов;

· 56% - от 5 и более;

· 7,4% - затруднились ответить;

И лишь 1,5 %  признается, что зависим.

Слайд 19. Здесь вы видите результаты нашего социального опроса, представленные в диаграмме.
Слайд 20. Вывод 
Слайд 21-23Если Вы чувствуете, что Вы или кто-то из ваших друзей или близких склонен к Интернет-зависимости,то 

- попробуйте найти дело по душе, подумайте, чем бы вы хотели заниматься (кроме Интернета!).

- уделяйте им больше внимания. Если человек стал закрываться в себе, постарайтесь узнать о его проблемах, может вы смогли бы ему помочь.

- Стоит посмотреть за пределы своего монитора, ведь в реальном мире есть множество дел, которые нужно сделать!

- Пожалейте свой кошелек, часто он-лайн игры (под видом бонусов) требуют пополнения счета. Интернет не бывает бесплатным.

Самый простой и доступный способ решения зависимости это приобретение другой зависимости. Любовь к здоровому образу жизни общение с живой природой, творческие прикладные увлечения, такие как рисование как правило выводят человека из зависимости.

Слайд 24. И помните: Интернет — не новая форма жизни, а просто новое занятие.
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