
МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 



Цель:  Приобщение педагогов к   традициям и  обычаям русского народа. 

 

Задачи: 

Образовательная:  расширить   знания об осени, как времени года;     

Развивающая:    способствовать развитию  творческих способностей педагогов, их 

познавательной активности, умений сотрудничать. 

Воспитательная:  воспитывать  любовь  к     природе, Родине.  

  

 

Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, электронная  презентация. 



Осенины –время окончательного наступления 

Осени.  



Все лесные обитатели готовятся к зимней поре, перелетные птицы улетают в теплые 

страны а медведь уходит в берлогу. Праздновать в этот день лучше дома, не тревожа 

своими походами в лес его жителей.  

По народным представлениям в это время празднует свои Именины Леший, на 

чествование которого собирается вся нечистая сила. По этой причине народной 

традицией запрещаются визиты в лес - во избежание несчастий, которые могут 

обрушиться на того, кто не последует этому правилу.  

Нынче, в век мегаполисов такой обычай в быту может показаться лишним, если не 

учитывать тот факт, что в данное время - в связи с резкими перепадами температур и 

давления, учащаются простудные заболевания и прочие недуги (которые в древности 

и приписывались нечистой силе). Поэтому, застолье в этот день не может быть 

лишним. Хорошее настроение и пища богатая витаминами - то, что крайне 

необходимо организму в эту пору. 



ОСЕНИНЫ 

По старинному календарю: 

 

Первые осенины -14 сентября. 

 

Вторые осенины -21 сентября.  

 

Третьи осенины -27 сентября.  

 

 



ПЕРВЫЕ ОСЕНИНЫ  14.09 
В этот день славили Мать-сыру-

землю за то, что родила хлеб и 

другие припасы.  



В начале сентября завершалась жатва, которая должна была 

обеспечить благосостояние семьи на будущий год.  

Кроме того, встреча осени отмечалась обновлением огня: старый 

огонь гасили и зажигали новый, который добывали ударами 

кремня - начинались «засидки», т.е. работа в избах при огне.  

Основная хозяйственная деятельность переносилась с поля в 

огород или в дом: начинался сбор овощей (прежде всего 

заготавливали лук). 



ВТОРЫЕ ОСЕНИНЫ  21.09 

Оспожинки - праздник 

урожая, в старину на 

Руси наши предки 

справляли 21 сентября, 

в день осеннего 

равноденствия, .  



Считалось, что с этого дня лето закончилось и осень вступает в свои 

права.  

К этому времени весь урожай бывал уже убран. Праздник отмечают 

хождением в гости, широким хлебосольством. Непременно навещают 

родителей и поминают предков.  
 



ТРЕТЬИ ОСЕНИНЫ 27.09 
 с этого дня отмечается начало 

золотой осени, которая будет 

длиться до 15 октября. 



Наступала пора капустных вечерок- на них рубили и заготавливали . 

Капустники считались девичьим праздником, «девичьими вечеринками» 

частенько приводили к свадьбам, так как парни высматривали себе невест-

«капустниц» — веселых, спорых да работящих. В это время, по народным 

поверьям, змеи выползают из своих гнезд и греются на солнышке, К 

вечеру же все, кроме ужей, уползут далеко в лес и спрячутся до весны в 

земляных норах, где и впадут в спячку.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАРОДНАЯ МУДРОСТЬ 

 

 

СОЕДИНИ ПОСЛОВИЦУ 



Соедини пословицу 
Весна красна цветами 

Цыплят по осени 

Осень запасиха 

Придёт осень 

Весна красна, да голодна 

В октябре до обеда осень 

Октябрь землю покроет 

В ноябре снега надует 

В октябре ни на колёсах 

В осеннее ненастье семь 

погод на дворе: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ 

 

 

ЯВЛЕНИЯ ПРИРОДЫ 



Осенью 

птицы летят 

низко … 



Если осенью 

березы желтеют 

с верхушки, 

следующая 

весна будет…  



Кроты и мыши 

делают 

большие 

запасы…  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАРОДНАЯ СМЕКАЛКА 

 

 

ОТГАДАЙ ЗАГАДКУ 



В поле росла, 
Под жерновом была,  

Из печки на стол  
Караваем пришла.  





Рыжий Егорка 

Упал на озерко, 

Сам не утонул 

И воды не 

всколыхнул. 





Шел долговяз,  

в сыру землю увяз. 





Какой овощ у древних персов 

считался символом ссор, раздора и 

сплетен? 

редис;  

свекла; 

морковь.  





Название какого овоща на 

греческом означает «неспелый, 

недозревший»?  

баклажан;  

огурец; 

перец.  





Недалеко от Санкт-Петербурга 

есть город, до недавнего  

времени носивший название 

фруктового дерева - Ораниенбаум. 

Что это за фруктовое дерево?  

 яблоня;  

 лимон;  

 апельсин. 





Из цветов этого растения готовят 

варенье, используют для 

производства духов. А греки его 

цветок называли «собачьей 

розой».  

 шиповник; 

 рябина; 

 клубника.  





Название какого овоща  

происходит от слова “капут” и 

“голова  

репа;  

тыква;  

капуста. 





Мастер-класс  

«Как квасить капусту» 
Одна из примечательных русских 

традиций - квасить капусту!  

Событие это, ко всему прочему, имело 

еще и воспитательное значение, 

поскольку все члены семьи, включая 

детей, участвовали в этом действии. Одни 

занимались подготовкой бочек из дерева, 

другие - отделяли плохие листья, затем 

третьи капусту рубили и мяли с солью. 

Традиционно квасили капусту с 

морковью, клюквой, брусникой, 

яблоками, свеклой или сливой. И скучно 

не было - работа обычно сопровождалась 

весельем и песнями (иначе капуста будет 

горчить, согласно примете). 







 


