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Жизнь прекрасна и ярка, 
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Жизнь есть — дети и любовь! 
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Тема:  

«Наша жизнь,  

как цветок!» 

Цель: актуализация и формирование 

основ здорового образа жизни.  

Задачи: 

 актуализировать и развить знания 

учащихся о здоровье и здоровом 

образе жизни;  

 формировать навыки самостоятель-

ного анализа и оценки предлагае-

мой информации;  

 воспитывать активную жизненную 

позицию, ответственное отношение 

к своему здоровью; 

 расширять знания учащихся об от-

рицательном влиянии курения на 

организм человека; 

 формировать умение и потребность 

противостоять табакокурению. 

О СНОВНЫЕ  ЭТАПЫ  ЗАНЯТИЯ   

  Оборудование: 

 Мультимедийный проектор 

 Экран  

 Компьютер 

 

 

 

Сведения об учащихся 

 Класс – 5 

 Количество детей – 10 человек 

 

 
 

Организационно-

мотивационный 

Знакомство с учащимися  

Активизация мысли-

тельной деятельности 

Просмотр видеоряда, постановка 

проблемы 

 

Основной этап Беседа 

Игра «Черное-белое» 

Цель: выяснить роль привычек в 
повседневной жизни; выделить 
«полезные» и «вредные» привыч-
ки и рассмотреть их влияние на 
человека и его окружение. 

 

Игра «Цветок»  

Цель: показать отрицательное 
воздействие табачного дыма на 
молодой организм. 

 

Тренинг «Я отказываюсь от куре-
ния!» 

Цель: провести практическую 
отработку навыков преодоления 
проблем на примере отказа от 
курения. 

Подведение итогов, 

рефлексия 

Рефлексия 

Слово учителя 

Просмотр видеоряда 


