CoOopHuK: «JJIeKTHBHBIE KYpPChl B IKo1aX I. Koranasivay

YCOJIBIIEBA EJIEHA AJIEKCEEBHA

Ileoazoz — ncuxonoz MOY «Cpeonsas wikona Ne 6y,
I keanuguxkayuonnaa kamezopusn

JuexkTuBHbId Kypc «/Inaep XXI Beka»

Judepom mosrrcem cmamo Kaxcowlii,
HAO00 1UuULb MOILKO NOCHMOAHHO
pabomams Hao coooil.

H. Bacun

E>keroiHo BBIMTYCKHUKH CPETHUX 00111e00pa30BaTEbHBIX IIIKOJI BIMBAIOTCS B
MHOTOMUJIJTMOHHBIN OTPSJT TPYKEHUKOB HaIllei cTpaHbl. Hu [1st KOTO HE CEKpEeT, YTO B JIFOOOM
BUJIE JI€ATENBHOCTH, Oy/ib TO OM3HEC, HayKa MIIM UCKYCCTBO, CETOJHSI CTPEMUTENIBHO 3aHUMAIOT
MeCTa MO/ COJIHILIEM T€, KTO UMEET TPE3BbIN YM, SICHYIO LIeJIb U JKI'ydee JKelTaHUe JOCTUYh
ycrexa. Kakue Obl OLIEHKHM HU BEIHOCHJIM HAIllEeMy BPEMEHH, HE TIOJIJICKUT COMHEHHUIO OJTHO —
9TO BpeMsi UCTHHHBIX JTHAEPOB. Pa3BUTH B cebe Inaepcke KauecTBa, yCIenrHOCTh, Ha 3TO
HamnpasJieH Kypc «JIunmep 21 Bekay, koTopbiid mpoBoauTcst B MOY «Cpennsis mkosa Ne 6.

Ha 3ansATHSAX 1aHHOTO Kypca yJaluecs Ioay4aloT TeOPpEeTUUECKUe 3HaHUS O TOM, YTO
MpeJICTaBIsIeT COOO0H mpoIlece CONMATN3aUU, BUIBI TPYIII, JTHUAEPCTBO. 3HAKOMSATCS C TIOHATHEM
ycrnexa. OOydaroTcst cnocodaM caMOperysIsIiIMA YMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUM B CTPECCOBBIX
cutyanusx. [lIkonbHUKY MOTyYaloT 3HAHUS O MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS! KOH(JIUKTOB, U HA
MPAKTUYECKHUX 3aHATUSAX OTPa0aTHIBAIOT MPUEMBI UX KOHCTPYKTUBHOTO Pa3peLICHHUSI.
PaccmaTtpuBaemble B paMKax JaHHOW MPOTPaMMBI TEMbI COYETAIOTCS TAKUM 00pa3oM, 4To
MOJIYYEHHBIEC YUAIIUMHCS TEOPETUUECKUE 3HAHUS TPOBEPSIIOTCS HKCIIEPUMEHTANIbHO, Ha
MIPAKTHKE.

HToroBeIM KOHTPOJIEM OCBOCHUS Kypca sIBIIsieTCsl oleHka. Kak nmpaBuiio, MKOIbHUKA

3aHATHUS MOCEIIAIOT C YBJICYEHUEM, HHTEPECOM U, TO3ITOMY PE3yJIbTaThl OCBOCHHS Kypca B

OCHOBHOM T0JIOKUTENBHBIE. Pe3ynbTaTel ocBoeHUs Kypca «JIuaep 21 Beka», IpUBEACHbI B



BHJIC TUArPaMMBbI;

Pe3ynbTaTtbl ocBoeHus Kypca "Jinaep XXI Beka™
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Ha 3akmtounTenbHOM 3aHSATUH pedsiTa 3aNOTHSIIOT AaHKETY, B KOTOPOU BBICKA3BIBAIOT CBOE
MHEHHE O 3aHATHUSX.
«Ha 3Tux 3aHATHAX A»:
e Y3Has MHOTO HOBOTO 0 ce0e, 0 cBoeM xapakTepe - otmedarot 100%;
® HaY4MJICS COBIAIATh ¢ co00it — 70%;
® Hay4MJICS 00yMbIBaTh KaXayto curyanuto — 50%;
«MHe 04eHb NOHPABUJIOCHY:
e Tectr - 70%;
e Urpsl u ynpaxuenus - 70%;
e OOcyxaeHus coowituii - 60%;
«boJib111e BCero MHe 3alIOMHHUJIOCH):
e CIIo4eHHOCTDH KOJJIEKTUBA -65%;
e  Kaaplil NpUCYTCTBYIOUIUN MOT OTKPBIThCS - 50%;
e [IpencraBnenue o6pazoB, u pucyHku - 50%;
«Jlymaro, 4To nmocJie 3aHATHI U3MEHUTCSD):
e Mou oTHOmICHUS ¢ OaM3KuMU - 90%;
e [loBBICHTCS MOE TTOJIOKHUTEIHLHOE OTHOIIICHUE K JKU3HHU, K ceoe - 80%);
e Mos yBepeHHOCTb, HACTOWUYMBOCTSH - 75%);
3anamue «<HEBEPBAJIbHOE OBIIIEHUE»
Ilens: 3HaKOMCTBO y4alIuXcsl ¢ TOHIATHEM «HEBepOanbHOE OOIICHNEY, BBISBICHUE

MPEUMYIIECTB MOHUMAHWUSI «SI3bIKa» HEBEPOAIBHOTO OOIICHHMSL.



INPUBETCTBHUE

TEOPETUYECKASA YACTD

B nporiecce o6menus oOMeH HHPpOpMaLueil MeX/1y ero ydacTHUKaMH OCYIIECTBIISIETCS He
TOJILKO C TIOMOIIIBIO CIIOB (BepOANbHBIN YPOBEHB OOIICHHS ), HO U C TIOMOIIBIO MUMHKH, KECTOB,
BBIOOpA MEXIJIIMYHOCTHOTO ITPOCTPAHCTBA U T. /1. (HEBEpOAIBHBIN YPOBEHD OOIICHUS).

[Icuxooru yCTaHOBHIIH, YTO B 00mIeHNH 7% HH(DOpMAIMH NIepeaaeTcs ImyTeM BepOaTbHbBIX
CpencTB (TOJHKO CJIOB); 32 CUET 3BYKOBBIX CPEACTB (BKJIFOUAs TOH, MHTOHAIIMIO T'OJI0CA | T. 11.)
nepenaercst 38% uHpopmanuu, a HeBepOaJIbHbIE CpeAcTBa (MUMUKA, TTO3bI, JKECThI) HECYT 55%
HHq)OpMaLII/II/I. %080319071 CJIOBaMH, 3HAYUMO HC CTOJILKO TO, ¥mo TOBOPUTCA, a TO, KAk NMEPpCAACTCA
coo0IeHue.

B cBs13u ¢ 9THUM Henb3st He COTNIaCUThCs co ciioBamu [TyOmumms: «'0OBOpUM MBI TOJIOCOM,
OeceryeM BCeM TEIOM.

Hesepb6anbHoe o011eHue, IIMPOKO U3BECTHOE KaK «SI3bIK TEJIa» HIU «SI3bIK )KECTOBY,
BKITIOYAET Takue (hOPMBI CAMOBBIPAKEHUSI, KOTOPBIE HE OIMMMPAIOTCS HA CJIOBA U JIPYTHE peUCBbIE

CHMBOJIbI.

JAUATHOCTHYECKASA YACTb

Celiuac BalieMy BHUMaHUIO npejyiaraercs TecT «IloHnmaere a1 Bbl I3bIK MUMHUKH U
xecToB?». Bama 3aaqa — BBIOpATh 7151 KaXKJ0T0 BONIPOCA OJMH U3 MPEIOKEHHBIX OTBETOB. B

HEKOTOPBIX BOMPOCAX MOXHO JJaBaTh HECKOJIBKO OTBETOB, sl Oy/ly MpeAypexaaTh 00 3TOM.

Tect «IloHuMaeTe JM Bbl A3bIK MEUMHKH U K€CTOB?»

1. Bbl cunTaere, 4T0 MUMHKA U KeCThl — 3TO:

a) CIIOHTaHHOE BBIPAKEHUE AYIIEBHOTO COCTOSHUS YeJIOBEKa B JAHHBIN KOHKPETHBII MOMEHT;
0) TIOTIOJIHEHHE K PEUH;

B) MpeJaTeNbCKOoe MPOsBICHHE HAIETO MOACO3HAHMUS.

2. Cuuraere JiM Bbl, YTO Yy *KEHIINH A3bIK MUMHMKH U 5KeCTOB 00Jiee BLIPA3UTEJIEH, YeM Y
MYy:kuMH? a) 1a; 0) HeT; B) HE 3HAIO.

3.Kak BbI 310poBaeTech ¢ 04€Hb XOPOIIMMU APY3bsiMH ?

a) pagoctHo kpuuute: «[IpuBet!»;

0) cep/IeYHbIM PYKOIOKATHEM;

B) clieTka oOOHUMAaeTe JIPYT JApyra;

I') MPUBETCTBYETE UX CACPKAHHBIM JIBHIKEHUEM PYKH;

1) 1esyeTe APYr Apyra B LIEKY.



4.Kakass MUMHMKA M KaKHUe ecThl, 10 BallleMy MHEHHIO, 03HA4YaI0T BO BCEM MHpe OHO H TO
xke? (/laiime mpu omeema)
a) Ka4aroT roJI0OBOIf; 0) KUBAIOT TOJIOBOK; B) MOPIIAT HOC;
T') MOpIIAT J00; J1)IOJIMHUTHUBAIOT; €) YJIBIOAIOTCS.
5.Kakasi 4yacTh TeJjia «BbIpa3uTebHee» BCero?
a) CTyHHH; 0)HOTH; B) PYKHU; T)KUCTH PYK; 1) IJICYH.
6.Kakast yacTp Bamero cOOCTBeHHOI0 J1MIa HauOoJ1ee BbIPA3UTEIbHA, 110 BalIeMy
MHeHuw? {/laiime 06a omeema)
a) 100; 0)OpoBu; B)rias3a; r)HOC; 1) TYOBbI; €)yTrOJKH pTa.
7. Korna BbI IpoXoauTe MUMO BUTPHHBI Mara3uHa, B KOTOPOil BUIHO Ballie 0TPaKeHUe, HA
4yTo B ce0e Bbl 00palaeTe BHUMAaHNUeE B EPBYI0 o4Yepeab?
a) Ha TO, KaK CHJUT Ha Bac 0JIe’/a; 0) Ha MPUYECKY; B)HA TTOXOJIKY;
I') Ha OCAaHKY; /1) HU Ha 4YTO.
8. Ecain kT0-TO, pa3roBapuBasi Wi cMesiChb, 4aCTO MPUKPHIBAET POT PYKOii, B BalleM
npeacTaBJIEHNH ITO 03HAYAET, YTO:
a) eMy €CTh, UTO CKpPBIBaTh; 0) Yy HETrO0 HEKpPACHBBIE 3yObI; B) OH YETO-TO CTHIIUTCS.
9. Ha 4To BbI npe:xae Bcero oopaiaere BHUMAaHUE y Balero coodecefnnka?
a) Ha ria3a; 0)Ha pOT; B)HA PYKHU; ') HA TI03Y.
10. Ecin Bam co0eceqHNK, pa3ropapuBasi ¢ BAMH, OTBOJMT IJ1a3a, 3TO VI Bac MPU3HAK;
a) HEYECTHOCTH; O)HEYBEPEHHOCTH B ceOe; B)COOPAaHHOCTH.
11. Mo:xHO Ji1 10 BHEIIHEMY BUAY Y3HATh THIIMYHOIO NMPeCcTyNHUKA?
a) ma; O)HET; B) HE 3HA0.
12. Ilapens 3aroBapusaet ¢ aeBymikoi. OH 3T0 gej1aeT NOTOMY, 4TO:
a) MEPBBIH IIar Bcerja JejaaeT UMEHHO MapeHb;
0) neByIIKa HEOCO3HAHHO JAET MOHATh, YTO XOTeJa Obl, YTOOBI C HEH 3arOBOPHIIH;
B) OH JIOCTaTOYHO MYXECTBEHEH, YTOOBI pUCKHYTH MOIYYUTH OT BOPOT MOBOPOT.
13. Y Bac co3nasioch BrieyaTjeHue, YTO CJ10Ba YeJ0BeKa He COOTBETCTBYIOT TeM
«CHTHAJIAM», KOTOPbIe MOKHO YJIOBUTh U3 €r0 MUMHKH H KecTOB. UeMy BbI 00JIb11Ie
nosepure?
a) cioBaM; 0)«CUTHaJIam»; B)  OH BOOOIIE BBI30OBET y BacC MOJI03PEHUE.
14. Ilon - 3Be3ab1 Bpoae bputHu Cnimpc HANPaBJISIIOT NYy0JINKe «CUTHAJIBI, HMEKIne
O/THO3HAYHO YPOTHYECKHUIl xapakTep. UTto, mo-Bamemy, 3a 3TuM Kpoercs?
a) MpocTo GUTIAPCTBO; O) OHU «3aABOMSTY MYOJIUKY;

B) OTO BBIPAXEHHE UX COOCTBEHHOT'O HACTPOCHHUS.



15. Bbl cMOTpHTE B OIMHOYECTBE CTPANIHbLIN 1eTeKTUBHBbIN KUHOPUIbM. UTO ¢ Bamu
NpoucxXoauT?
a) CMOTPHUTE COBEPILIEHHO CIIOKOITHO;
0) pearupyeTe Ha IPOUCXOAIIEE KAKION KJIETOUYKOM CBOETO TEJa;
B) 3aKpBIBAETE ri1a3a Mpu 0CO00 CTPAITHBIX CIICHAX.
16. M03KHO 11 KOHTPOJMPOBATH CBOI0 MUMHKY?
a) na; 0) HeT; B) TOJBKO OTJCIIBHBIC €€ DIIEMEHTHI.
17. Ilpy MHTEHCUBHOM (PJIHPTE Bbl «U3bSCHAETECH» MPEUMYIIECTBEHHO:
a) Tyazamu; 0)pyKaMu; B) CJIOBaMHU.
18. Cuurtaere i1 Bbl, YTO 00JIbIIMHCTBO BAIIIUX JKECTOB:
a) «IOJICMOTPEHBID» Y KOrO-TO U 3ayUeHBI,
0) mepemaroTcs U3 MOKOJEHUS B IOKOJICHHE;
B) 3aJI0KEHBI OT MPUPOJIBI.
19. Eciin y yesioBeka 60poaa, 1Jisi BaC 3T0 NPU3HAK:
a) MYKECTBEHHOCTH;
0) TOro, YTO YEJIOBEK XOUET CKPHITh YEPTHI CBOETO JIUIIA;
B) TOTO, YTO 3TOT THUI CJIMIIIKOM JIEHUB, YTOOBI OpUTHCA.
20. MHorue JIIOIH YTBEPKIAKT, YTO MPaBasi U JieBasi CTOPOHBI JINLA Y HUX OTJIHYAIOTCSA
ApYT oT apyra. Bl corsiacHsl ¢ 3Tum?

a) na; 0) HET; B) TOJBKO Y MOXKUJIBIX JIFOJIEH.

Kirou
1. a—?2 6 —4 B—3
2. a— 1 6—3 B—0
3. a—4 6 —4 B—3 r—2 1—4
4. a—20 6—0 B— 1 r— 1 1— 0 e— 1
5. a—1 6 —2 B—3 r—4 1—2
6. a—2 6 —1 B—3 r—2 n1— 1 e—2
7. a—1 6—3 B—3 r—2 1—0
8. a—3 6— 1 B—1 r—1
9. a—3 6—2 B—2
10. a—3 6—2 B— 1
1. a—0 6—3 B— 1
12. a—1 6—4 B—2
13. a—0 6—4 B—3
14. a—4 6—2 B—0
15. a—4 6—0 B— 1
16. a—0 6—2 B— 1
17. a—3 6—2 B— 1
18. a—2 6—4 B—0
19. a—3 6—2 B— 1




|20.| a—4 | 6—0 | B—2

TlonyueHHbIe OBl CyMMHPYIOTCS.
HNuTepnperanusi pe3yjbTaToB

11-33. SI3pIK MUMHUKH | KE€CTOB ISl BAC — KHUTAMCKas rpaMoTa. Bam HEOOBIKHOBEHHO TPYIHO MPABHIBHO
OLIGHUBATH JIIo/Iel. M 1emo He B TOM, YTO BBl HAa 3TO HE COCOOHBI, IPOCTO BBl HE PUIAETE 3TO-
my 3HaveHus. M nanpacuo! [locrapaiitech HaMmepeHHO (PUKCHPOBATH BHUMAHHE HA MEJIKUX

JKECTaX OKPYKAIOIIUX Bac JIt0JIed, TPEHUPYITe HaOII0AaTeIbHOCTb.

34-55. Bam jocTaBiseT onpeeseHHOe YI0BOIbCTBHE HAOII0AaTh 32 IPYTUMHU JIFOJIbMH, U Bl HETJIOXO
MHTEPIIPETUPYETE UX MUMHUKY U 5keCThl. HO BBI e111e He COBCEM yMEETE UCIIONIb30BaTh Ty
UH(OPMALIMIO B PeAbHOM *KHU3HU. BbI CKIIOHHBI ckOpee OyKBaJIbHO BOCIIPUHUMAThH CKa3aHHbIE
BaM CJIOBa ¥ pyKOBOJICTBOBaThCS MMH. Hampumep, KT0-To ckakeT BaM: «MHe ¢ BaMU COBCEM HE
CKYYHO», C€JIaB IIPU 3TOM KHCIIyt0 MuHY. Ho BBI OBepuTE ciioBaMm, a HE BBIPAXKEHUIO JIULIA.

Pa3BuBaiiTe MHTYHIHIO!

56-77. Y Bac oTiMYHast UHTYUIMS, BBl 00J1a1aeTe CIoCOOHOCTHIO MOHUMATh JPYTUX JIO/IEH, Y Bac €CTh
HaOJII0AaTeIbHOCTh U yyThe. HO BBI CIMIIKOM CHUJIBHO MOJIaraeTech B CBOMX CYXKJIEHUSIX Ha 3TH
Ka4yecTBa, ¥ B 3TOM JUIs BaC KPOETCs OMACHOCTh: Bbl MOXKETE IONACTh ManblieM B HeOo! [lenaliTe

Ha 9TO MOIPABKY, M Y BaC €CTh BCE IAHCHl HAYYUTHCS MPEKPACHO Pa3dUpaThes B JIIOSX.

Teoperuyeckas yactb, [Ipogoskenue.

Hay4uTtbcst TOHUMATD SI3BIK HEBEPOATHHOTO OOIIEHHS BAXKHO TI0 CIICAYIOIIMM MPUIHHAM:

e CJIOBAMU MOKHO IICPEAAaTh (I)aKTI/I‘ICCKI/Ie 3HaHWA, HO, ‘{TOGBI BBIPa3UTh YyBCTBA, OJHUX CJIOB
6BIBaeT HEAOCTAaTOYHO. quCTBa, HC moAaromuecs CJIOBECHOMY BBIPAKCHUIO, ICPECAAOTCA Ha
SI3BIKE HEBEPOAITBHOTO OOIICHHS;

 3HAHKE ITOTO SI3bIKA MTO3BOJISIET MTOHSTH, YTO JIFOJIN JIYMAIOT O HAC B ICHCTBUTEIBHOCTH;

« HeBepOaIbHOE O0IIEHHE, KaK TPABUIIO0, CIIOHTAHHO U MPOSBIISETCS OECCO3HATEIBHO.

HOBTOMy, HECMOTpPA HA TO, UTO JIFOAU B3BCUIMBAIOT CBOU CJIOBA U MHOT1a KOHTPOJIUPYIOT
MHUMHKY, BCE PABHO BO3MOYKHA «YTE€UYKa» CKPHIBAEMBIX YyYBCTB YePe3 JKECTHI M MO3BL. DTH
9JIEMEHTHI HeBepOATBHOTO OOIIEHHUSI MOTYT TIOMOYb BaM YOEIHUTHCS B ICTUHHOCTH TOTO, YTO CKa-

3aHO CJIOBaMH, UJIM TOCTABUTH YCJIBIIIAHHOC BaMU 11O COMHCHUC.
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	Педагог – психолог МОУ  «Средняя школа № 6»,

	 I квалификационная категория 

	Элективный курс «Лидер XXI века»

	  Ежегодно выпускники средних общеобразовательных школ вливаются в многомиллионный отряд тружеников нашей страны. Ни для кого не секрет, что в любом виде деятельности, будь то бизнес, наука или искусство, сегодня стремительно занимают места под солнцем те, кто имеет трезвый ум, ясную цель и жгучее желание достичь успеха. Какие бы оценки ни выносили нашему времени, не подлежит сомнению одно — это время истинных лидеров. Развить в себе лидерские качества, успешность, на это направлен курс «Лидер 21 века», который проводится в МОУ «Средняя школа № 6».

	На занятиях данного курса учащиеся получают теоретические знания  о том, что представляет собой процесс социализации, виды групп, лидерство. Знакомятся с понятием успеха. Обучаются способам саморегуляции эмоциональных состояний в стрессовых ситуациях. Школьники получают знания о причинах возникновения конфликтов, и на практических занятиях отрабатывают приемы их конструктивного разрешения. Рассматриваемые в рамках данной программы темы сочетаются таким образом, что полученные учащимися теоретические знания проверяются экспериментально, на практике. 

		Итоговым контролем освоения курса  является  оценка. Как правило, школьники занятия посещают с увлечением, интересом и, поэтому результаты освоения курса в основном положительные. Результаты освоения курса «Лидер 21 века», приведены в виде диаграммы: /

	На заключительном занятии ребята заполняют анкету, в которой высказывают свое мнение о занятиях.

	«На этих занятиях я»:

	 Узнал много нового о себе, о своем характере - отмечают 100%;

	 научился совладать с собой – 70%;

	 научился обдумывать каждую ситуацию – 50%;

	«Мне очень понравилось»:

	 Тесты - 70%;

	 Игры и упражнения - 70%;

	 Обсуждения событий - 60%;

	 «Больше всего мне запомнилось»: 

	 Сплоченность коллектива -65%;

	 Каждый присутствующий мог открыться - 50%;

	 Представление образов, и рисунки - 50%;

	 «Думаю, что после занятий изменится»:

	 Мои отношения с близкими - 90%; 

	 Повысится мое положительное отношение к жизни, к себе - 80%;

	 Моя уверенность,  настойчивость - 75%;

	Используемая литература:




