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I. Вид проекта: информационно-ориентированный. 

 

Цель: обогащать социальный опыт детей, приобщать детей к семейным 

традициям, праздникам. 

 

Задачи:  

- расширять представления детей о семейных праздниках, о том, как они 

отличаются в семье; 

- формировать представления об общечеловеческих ценностях; 

- прививать интерес к старинным семейным традициям, донести до 

детей красоту и духовность народных традиций; 

- воспитывать уважение к сложившимся традициям, желание их 

сохранить и донести до будущего поколения. 

 

Продолжительность: 2 недели. 

 

Участники проекта: дети старшей группы, воспитатели, родители. 

 

Проблемные вопросы:  

- зачем люди отмечают праздники? 

- что такое традиции и для чего они нужны? 

- какие бывают семейные традиции? 

- какие появляются традиции? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Реализация проекта. 

 

1 этап. 

 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, какая Даша у нас нарядная. Как вы 

думаете почему? 

 

Дети: У Даши День рождения! 

 

Воспитатель: Да, у нее сегодня День рождения. Давайте не будем 

изменять нашим традициям, все ее поздравим, поиграем в народную 

игру «Каравай» (Поздравления детей, хороводная игра «Каравай») и как 

приятно на День рождения угоститься именным пирогом. 

 

Воспитатель: отмечать ваши Дни рождения в группе стало традицией. 

А какие еще традиции нашей группы вы можете назвать? 

 

Дети: Готовить подарки мамам к 8 Марта, папам к 23 Февраля, 9 Мая 

посетить мемориальный памятник «Катюша», с возложением цветов, 

праздник «Здравствуй лето». 

 

Воспитатель: А какие традиции, праздники есть в вашей семье? 

 

Дети: День рождения, встреча Нового года, поездка к бабушке, поездка 

на природу, встреча Рождественских праздников, Пасха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 этап. 

 

Деятельность педагога с детьми. 

 

Беседы на темы: 

 

1) «Обычаи, обряды, традиции. Что это такое?» 

 

2) Народные праздники: «Рождество», «Крещение», «Пасха», «Троица», 

«Медовый, яблочный, ореховый спасы». 

 

3) Знакомство с народными подвижными играми «Горшки-крыночки», 

«Горелки», «Казаки-разбойники». 

 

4) Что значит мое имя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Деятельность воспитателя с родителями. 

 

1) Информация о начале проекта «Семейные традиции и праздники», его 

продолжительность. 

 

2) Рекомендации для родителей по организации и проведению детского 

праздника семьи. 

 

3) Круглый стол «Семейные традиции вчера, сегодня, завтра». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Совместная деятельность детей и родителей. 

 

1) Беседы родителей с детьми о традициях и обычаях семьи. 

 

2) Разучивание народных игр. 

 

3) Сбор информации о значении своего имени. 

 

4) Совместное оформление папки «Традиции нашей семьи». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 этап. 

 

Презентация на тему: «Традиции нашей семьи». 

 

Семьи: 

 

- Вакуленко 

 

- Капырюлиных 

 

- Илюшкиных 

 

- Чулковых 
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Задачи: 

 

- воспитывать любовь к своей семье, показать значимость семьи в 

воспитании подрастающего поколения; 

 

- подчеркнуть доброе, внимательное отношение членов семьи друг к другу; 

 

- прививать гордость и уважение к семейным традициям; 

 

 

Предварительная работа: 

 

- беседа с детьми о семье и семейных традициях; 

 

- сделать с детьми подарки для родителей; 

 

- чтение художественной литературы, заучивание стихотворений; 

 

- выставка рисунков «Как мы отмечаем праздники»; 

 

- домашнее задание «Генеалогическое дерево». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 часть. 

 

Здравствуйте дорогие ребята, добрый день уважаемые родители! 

Сегодня мы собрались, чтобы  поговорить о семье, о семейных традициях, и 

их значении в воспитании и развитии ребенка. О нравственном здоровье 

семьи, ее духовных ценностях и, следовательно, ее потенциальных 

воспитательных возможностях можно судить по установившимся в ней 

традициям. Скажите родители, а что вы понимаете под словом традиция? 

 

(ответы родителей) 

 

Традиция в переводе с латинского означает «передача». Традиция – это 

то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений (взгляды, вкусы, идеи, обычаи). 

 

Если Вы произнесете слово «детство» и закроете при этом глаза, то 

наряду с любимыми людьми родными стенами в сознании возникнет что-то 

особенное, присущее только вашей семье. Это «что-то» и есть семейная 

традиция. А запоминается она только потому, что много раз повторялась. 

 

Традиции семьи – это огромная мастерская, в которой переплетается 

всё: вдохновение, игра, радость, творчество, умение, точность, искусство. 

Известно, что у каждой семьи есть своя «живая душа», в которой есть и 

цветущий райский сад, и родники «живой» воды. 

 

Добрые традиции подобные этим родникам укрепляют - животворят 

семью. В каждом роду, семье - своя сокровищница традиций, которые вместе 

с приданым в кованых сундуках, передавались детям в наследство. 

 

У каждой семьи есть свой собственный способ привлечения детей к 

общим семейным традициям. 

 

У одних это - семейные трапезы (обеды, ужины) - замечательная 

традиция собираться всем вместе за одним столом для общения.  

 

У других -  совместный досуг. Хорошим продолжением обеда будет 

совместный досуг, например, можно поиграть в какую-нибудь настольную 

игру. Или отправиться на природу и активно провести время на свежем 

воздухе  

 

У третьих - семейные праздники. В каждой семье совершенно свои 

особенные традиции празднования  семейных праздников. Но каждая из них 

окутана таинством любви, тепла и нежности семейного очага.  

 



Скажите кто дорог вам больше всего на свете (ответы детей и 

родителей) Я согласна с вашими ответами, что семья является для человека 

самым важным в жизни и какое счастье, что у вас есть замечательные семьи, 

есть родительский дом – начало всех начал.  

 

Семья – это самое главное, что есть у каждого из нас. Семья – это место, 

куда мы всегда будем с нетерпением возвращаться. Где родные и близкие 

всегда нас ждут и любят. Ведь не зря же говорят : «Моя семья – это моя 

опора, моя семья – это моя крепость». 

 

О семье и её значении хорошо сказано в стихотворении Татьяны 

Бульковской «Что может быть семьи дороже? » (дети читают стих)  

 

Что может быть семьи дороже?  

Теплом встречает отчий дом,  

Здесь ждут тебя всегда с любовью 

И провожают в путь с добром!  

 

Отец и мать, и дети дружно 

Сидят за праздничным столом,  

И вместе им совсем не скучно,  

А интересно впятером.  

 

Малыш для старших как любимец.  

Родители - во всём мудрей,  

Любимый папа - друг, кормилец,  

А мама ближе всех, родней.  

 

Любите! И цените счастье!  

Оно рождается в семье,  

Что может быть её дороже 

На этой сказочной земле. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 часть. 

Домашнее задание. 

 

- Скажите, а как вы думаете – все ли семьи одинаковые? Да, разные. А 

чем они отличаются? 

(ответы родителей – привычками, укладом, обычаями, атмосферой, 

традициями). 

 

Человек рождается на свет, растет, задумывается: кто я? Откуда я? 

Откуда мои корни? 

 

Издавна, одной из традиций в русских семьях была традиция узнать о 

своих предках, составлять свою родословную – «генеалогическое древо». 

Нам хотелось бы узнать о вашей родословной поближе: 

 

- сколько имен включает в себя ваше «генеалогическое древо»? 

 

- как долго вы работаете над ним? 

 

- интересно, а что дала вам эта работа? 

 

- а у кого до этого уже была составлена родословная? 

 

- мы хотим вам посоветовать на выбрасывать свои работы, храните их 

для своей семьи, пополняйте свое древо, узнавайте о своих родственниках. И 

пусть это будет вашей хорошей семейной традицией. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 часть. 

Беседа о семейных традициях 

 

(рассказы о себе) 

(какие традиции существуют в ваших семьях, какие вы отмечаете семейные 

праздники и т.д.) 

 

Фотовыставка «Вот какие мы». 

 

С 1929 года, когда французский художник и конструктор Дагель изобрел 

фотографию, традиция составлять и хранить семейные альбомы прочно 

вошла в нашу жизнь. В каждой семье есть фотографии, которые надолго 

оставляют память о дорогих людях, о событиях в семейной жизни. Здесь на 

нашей выставке представлены фотографии из семейных альбомов нашей 

группы. Эту выставку мы организовали, чтобы посмотреть какие мы, 

вспомнить, какие мы были. 

 

Предлагаем вам почаще рассматривать с детьми фотографии из вашего 

альбома. Ведь только благодаря фотографиям мы, например, можем, что-то 

узнать о наших дальних родственниках или заглянуть в прошлое. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 часть. 

Игра «Кулинары». 

 

Одной из самых распространенных русских традиций было застолье. За 

общим столом собирались целые поколения, хозяева потчевали их каким-

либо кушаньем. Кулинарные традиции были на Руси не на самом последнем 

месте. Раньше в почете были щи, каша, репа, редька, дичь, рыба. Из напитков 

пиво, квас. Все течет, все меняется вкусы людей и другие блюда появляются 

на наших столах и становятся традиционными. Я предлагаю вам вместе с 

детьми нарисовать ваше традиционное блюдо и рассказать нам о нем. 

(родители вместе с детьми рисуют любимое блюдо)  

 

Начинать свой рассказ нужно словами «традиционным в нашей семье 

является… .». А заканчивать рассказ нужно словами «пальчики оближешь». 

 

Обсуждение рисунков.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 часть - Подарки родителям.  

 

Есть еще одна хорошая традиция- дарить подарки родным и друзьям. А 

какие лучше дарить подарки? - изготовленные своими руками. Мы с детьми 

сделали для вас подарки сделанные своими руками и хотим вам их подарить.  

 

 

 

 

 

 

Заключение 

 

- Ну, вот и подошел к концу наш круглый стол. Очень важно следовать 

семейным традициям, чтить их, передавать из поколения в поколения, 

главное они нужны, чтобы укреплять семью, чтобы у вас был дом, куда вам 

хотелось постоянно вернуться.  

 

Только с позиции взаимной ответственности и обязательств родителей и 

педагогов в отношении ребенка можно добиться хороших результатов. А 

завершить наше мини собрание хочется словами «Мы воздействуем на семью 

через ребенка и для ребенка, мы воздействуем на ребенка через семью и для 

семьи». 

 

 


