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БЕРЕЗА 

Загадки о березе 

 Стоят столбы белы,  

На них шапки зелены. 

 На полянках девчонки  

В белых рубашонках. 

На плечах платочки зеленые, 

В ушах сережки посеребренные. 

 Летом девица, зимой молодица, 

Настанет весна, потечет слеза. 

* * * 

Кто не видел на березе черточки? Их называют чечевичками. Через эти чечевички-

отдушины вовнутрь ствола проникает воздух, так дерево дышит. На зиму чечевички закрываются, 

и дерево почти не дышит. 

В лесах, рощах, парках часто встречаются не только березы-одиночки, но и живописные семейки 

из 3—4 берез и более. Это дети одной матери, выросшие из поросли пня. Растут они быстро, так 

как получают питание от могучей корневой системы материнского растения.  

И.Н. Балбышев 

Не капризна наша лесная красавица, любит березка только свет и простор, растет даже на 

вечной мерзлоте. Не боится суровых морозов и коварных весенних заморозков. Начинает 

солнышко припекать весной, просыпаются от зимней спячки древесные соки. Вот когда 

появляется опасность погибнуть от заморозков, ведь водные растворы, которыми являются 

древесные соки, быстро замерзают и губят дерево. Пока растение спит, морозы не страшны. У 

березки есть свое приспособление, чтобы справиться с весенними заморозками, — белая кора. Не 

доверяет березка весеннему солнышку. Кора отражает солнечный свет, не дает быстро нагреваться 

внутренним слоям дерева, т.е. не дает быстро проснуться от зимней спячки и древесному соку. 

Березовый сок вкусен и полезен. Его с удовольствием пьют не только люди, но разные лесные 

птицы и звери. Дятел пробивает острым клювом тонкую белую кору и лакомится соком: улетит 

дятел — слетятся к березе другие птицы. Любят сладкие березовые слезы и медведь, и глухарь, и 

муравьи, и бабочки лимонница и крапивница, и вся прочая лесная мошкара. Березовый сок 

издавна применяют в народной медицине при фурункулезе, ангине, трудно заживающих ранах, 

язвах. За этот целебный дар люди часто губят березку. При добыче березового сока дерево теряет 

питательные вещества и воду, и это сказывается на его общем состоянии. Деревья, от которых 

берут сок, растут медленнее, ветви у них короче и листья мельче. Семена деревьев, ослабленных 

подсочкой, имеют меньшую всхожесть. В конце концов регулярное взятие сока приводит к 

полному истощению и гибели березы. Поэтому при сборе сока надо соблюдать специальные 

правила. Как быть, если перед вами истекающее соком дерево: если рана свежая, нужно наложить 

пластырь или повязку из чистой тряпочки и влажной глины, а если процесс гниения начался и 

разрубленное место потемнело, его надо расчистить ножом до здоровой светлой древесины и 

тогда только наложить повязку.  

С.Леонидов 



 БРУСНИКА 

* * * 

Как соблазнительно выглядывают из-под снега вечнозеленые листочки брусники. 

Наклонишься к ним, а оттуда взглянет на тебя притаившаяся темно-рубиновая ягода. Она совсем 

еще свежая и сочная, как будто не зимовала под снегом, сама так в рот и просится: «Отведай-ка, 

какая я сладкая да вкусная!» Отведаешь — и за новой потянешься… от листочка к листочку, от 

кустика к кустику, будешь бродить по лесным проталинам — бруснику-ягодку искать. 

Е.Двинин 

ЗЕЛЕНЫЕ УШКИ 

Из кочки на снежной опушке  

Торчат любопытные ушки.  

Не мышки и не лисички —  

Зеленые листья бруснички.  

Укрыла я снегом кочку,  

Не видно теперь ни листочка.  

Брусничка, спи под подушкой,  

А то отморозишь ушко.      

               

ДОЖДЬ В ЛЕСУ 
Каждый грибник знает — в дождь лучше в лес не ходить. Мало того, что дождь мочит, так 

деревья еще помогают — стоит лишь задеть ветви, на тебя обрушиваются целые потоки. Но что 

делать, если все-таки дождь вас застал в лесу? Кинемся под первую попавшуюся березу. Нет, под 

березой от дождя не укроешься. Слишком прозрачная крона. Под сосну, что ли? Но под сосной 

еще хуже. Ага, вон стоит елка. Несмотря на дождь, под елкой сухо, как под крышей. Конечно, и 

под елкой промочило бы, если был сильный и затяжной ливень. 

В.Тимофеев, А.Кончинц 

ЕЛЬ-НЕЖЕНКА 
Кто мог подумать, что ель — неженка? В молодости она боится заморозков и засухи. 

Боится ель и ветра. Если вдруг ее выставить на открытое место, она может быть повалена. Причин 

тут несколько. Во-первых, корни у нее расположены неглубоко, а во-вторых, густая крона сильно 

задерживает ветер. Вообразите себе мачту с парусом — это ель. Разница лишь в том, что парусник 

скользит по воде, а ель упирается. 

В.Тимофеев, А.Кончинц 

ЛЕСНАЯ СТОЛОВАЯ 
Ко времени созревания еловых семян в лесу собирается много лесных обитателей. Белка — 

большая лакомка этих семян. Любят еловые семена и клесты. С шумом, с песнями, нарушая покой 

зимнего леса, налетают они на вершины елок с гирляндами шишек. Клесты используют шишку 

частично, так как в мороз у них мерзнут лапки и они не в состоянии вылущить холодную шишку 

до конца. Весной, когда снег растает, белки и мыши находят и доедают то, что не доели клесты. 

Любят посещать еловую столовую дятлы, синицы, глухари, рябчики, тетерева и куропатки. 

И.Н. Балбышев 

 



 

КРАПИВА 

Загадки о крапиве 

 Не огонь, а жжется. 

 Не шмель, не пчела, а жалит. 

 Без костра обжигает. 

 Растет зеленый кустик. 

Дотронешься — укусит. 

ТРАВА, КОТОРАЯ ОБЖИГАЕТ 

Как только не ругают крапиву, которая виновата лишь в том, что умеет себя защитить! 

Обжигает, конечно, крапива. Неосторожно дотронешься до нее — долго потом рука будет 

«гореть». Обжигает крапива потому, что на ее стебле и листьях сидят жесткие волоски. Внутри 

волосков — едкая жидкость. Если прикоснуться к растению, иголочки вопьются в кожу, 

обломятся, и едкая жидкость выльется. Она-то и вызывает на коже жжение. Как же удивительно, 

что из крапивы, к которой страшно прикоснуться, можно варить очень вкусные и полезные супы! 

А.А. Плешаков  

 МАТЬ-И-МАЧЕХА 

Загадки 

 И матушка родная, и мачеха злая 

Бок о бок живут — через стеночку. 

 На откосе, на лугу,  

Босиком на снегу, 

Первые цветочки —  

Желтые глазочки. 

БЕССТРАШНАЯ ТРАВКА 

В лесу еще сыро, серые глыбы снега слезятся ручейками, а на опушке, среди прошлогодней 

травы, сверкают крохотные фонарики мать-и-мачехи. Она первой накрыла сладкий стол для 

насекомых. Спешат к ранним цветкам шмели и пчелы. Ранний мед, как известно, самый целебный. 

С приближением весны просыпается мать-и-мачеха, растение включает механизм развития — и 

стебелек двинулся вверх. От дыхания мать-и-мачехи снег растаял, образовался ледяной купол. 

Чем не парничок? А как только солнце разрушило ледяной домик, мать-и-мачеха раскрыла свои 

душистые цветы. Случаются и весенние заморозки, но травка не боится их — она вся покрыта 

густым войлочным опушением. 

С.П. Мацюцкий 

Цветы мать-и-мачехи очень похожи на одуванчики — они такие же желтые. Но с 

одуванчиком не спутаешь. У одуванчика сначала листья вырастают, а уж потом цветы 

появляются. А у мать-и-мачехи наоборот. Она и весну порой под снегом встретить может. 

Раскопаешь сугроб, а под ним желтый глазок выглядывает. Спал и ждал, пока солнышко его на 

волю не позовет.  

И.Г. Белавина, Н.Г. Найденская 



 

МОРОШКА 

Спелою морошкой поросли все кочки. 

У морошки нашей розовые щечки, 

У морошки нашей тоненькая ножка. 

Вот она какая, барышня-морошка. 

З.А. Александрова 

— Царевна-морошка, 

Подари лукошко. 

— Поклонись с почтеньем, 

Награжу вареньем, 

Награжу ватрушкой, 

Только будь послушной. 

ТРАВА-ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 

Подорожник называют травой-путешественницей. Это неприхотливое растение смогло 

объехать весь белый свет. «След белого человека» — так индейцы назвали подорожник, семена 

которого вместе с переселенцами из Европы пересекли океан и попали в Америку. Всюду, где 

появлялись пришельцы, вырастала эта травка. Поселился подорожник и в Африке, и в Австралии. 

В.Н. Андреева 

                               

ОДУВАНЧИК 

Загадки об одуванчике 

 Я шариком пушистым 

Белею в поле чистом. 

А дунет ветерок —  

Остался стебелек. 

 Над лугом парашютики  

Качаются на прутике. 

* * * 

Одуванчик — очень любопытный цветок. 

Пробудившись весной, он внимательно посмотрел 

вокруг себя и увидел солнышко, которое заметило 

одуванчик и осветило его желтым лучиком. Пожелтел 

одуванчик и так полюбил светило, что не отводит от 

него восторженного взгляда. Взойдет солнце на 

востоке — одуванчик на восток смотрит, поднимется в 

зенит — одуванчик поднимет головку кверху, 

приблизится к закату — одуванчик не спускает с 

заката взгляда. И так всю жизнь, пока не поседеет. А станет седым, распушится — и полетят по 

ветру пушинки-парашютики с семенами, увидят хорошую полянку, опустятся, зернышко 

спрячется в какую-нибудь впадинку и пролежит до весны. 

С.П. Красиков 



 

СЕСТРА МИЛОСЕРДИЯ 

Цветок этот в народе зовут сестрой милосердия. О целебных свойствах ромашки известно с 

давних времен. Утешит в беде, поднимет больного, порадует ароматным букетом — вот она какая, 

ромашка. Стоит посреди поляны в белом чепчике, словно предлагает в фаянсовой чашечке 

спасительную настойку. Аптечную ромашку можно узнать по запаху, он напоминает аромат 

яблок. 

Если в лесу, у костра вас начнут одолевать комары — бросьте пучок ромашки в огонь, вмиг 

исчезнут. 

И.Г. Белавина, Н.Г. Найденская 

 
 

СОСНА 
Сосна — удивительное дерево. Растет она и на болотах, и на песках. Влаги потребляет 

немного, и самое главное — умеет ею пользоваться, т.е. испаряет экономно. Растет она быстро, не 

боится ни заморозков, ни ветра, живет долго. Густая, длинная хвоя задерживает мириады 

снежинок. В снежной шубе веткам не холодно. Но иногда эта шуба приносит гибель соснам. Под 

тяжестью снега ствол дерева может сломаться, а иногда деревья выворачиваются с корнем. 

И.Н. Балбышев 

CОСНА-АПТЕКАРЬ 

Хвоя сосны используется как источник витаминов. В годы войны солдат лечили настоем 

хвои. Используют этот настой и по сей день.  

Л.И. Егоренков 

Посади сосну — 

Вместе встретите весну, 

Вместе зиму зимовать,  

Вместе лето обживать. 

А как осень — 

День рожденья 

Вместе будете справлять. 

Посади сосну. 

Лучше не одну — 

Вместе с кленом,  

Елкой, вязом, 

Посади их вместе 

Разом. 

М.Садовский         

 

 


