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ИНФОРМАЦИОННОЕ ИЗДАНИЕ ГБОУ СОШ № 10 

В преддверии новогодних празднеств, обучающиеся 6В клас-

са (классный руководитель – Свечкова А.Н.) выступили с агит-

бригадой «Безопасный Новый год» перед учащимися начальной 

школы. Андрей Фомин, Даниил Стрюков, Анастасия Ерух и Диа-

на Байбикова рассказали ребятам поучительную историю о бес-

печных Царевне и Емеле, которые не соблюдали правила по-

жарной безопасности и поэтому оказывались в сложных ситуа-

циях. Но бдительность окружающих и своевременная помощь 

пожарных спасали им жизнь. Герои истории в итоге поняли  и 

осознали свои ошибки, а также хорошо запомнили правила по-

жарной безопасности. В заключение шестиклассники провели 

для учащихся начальной школы викторину, которая помогла 

ребятам вспомнить, как следует себя вести во время пожара, как 

правильно вызвать специалистов службы 01 и как не допустить 

опасных ситуаций. 

Дорогие коллеги, ученики, родите-

ли! Поздравляю вас с наступающим 

Новым Годом. Желаю каждому из вас 

новых блестящих идей, благополучия 

и успеха. Пусть ваши семьи не поки-

дает любовь и взаимопонимание, сча-

стье и здоровье. Пусть тепло и любовь 

близких согревает вас в самые трудные 

минуты. 

И.В. Рущак,  

директор ГБОУ СОШ № 10 
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Инициативная группа 
провела опрос учащих-

ся, учителеи  и родителеи  
и выяс- нила, что многие хотят 
изменить внешнии  вид школьного 
двора, но не знают как. Восьмиклас-
сники нашли решение – ЯРНБОМ-
БИНГ! Это вид уличного искусства. 
Само слово переводится как «взрыв 
пряжи» или «бомбардировка пря-
жеи ». Было решено «одеть» деревья, 
связав или сшив для них разноцвет-
ные одежки.  

Стоит отметить, что ярнбом-
бинг получил свое распространение 
в России в 2011 году. Присоедини-
лись к нему теперь и учащиеся сыз-
ранскои  школы № 10. Они ведут 
электронную переписку с зачинате-
лем этого движения в нашеи  стране 
москвичом Юрием Ридченко, полу-
чают его советы и поддержку. 

Оказалось, что сотворить не-
что креативное вполне по силам как 
учащимся среднего и старшего зве-
на, так и малышам из начальнои  
школы. Данная работа, как отмети-
ли все классные руководители, 
очень сплотила ребят, позволила 
проявить себя каждому. В ход шли 
давно никому не нужные шарфы, 
забытые клубки пряжи, шапки...  

И вот 4 декабря все классы 
школы представили на суд жителеи  
микрораи она свои творения в стиле 
хенд-меи д. Ребята вышли и одно-
временно надели на деревья яркие, 
разноцветные одежки. Интересно 
было посмотреть, что получилось и 
у других классов. В итоге школьни-
ков в этот день уже провожали при-
наряженные тополя. 

Поддержали этот проект 
председатель Думы городского 
округа Сызрань С.Н. Ананьев, руко-
водитель аппарата Думы А.В. Фадее-
ва,  начальник отдела обществен-

ных связеи  и информации Е.Г. Моча-
лова, депутат А.Н.Лексин, директор 
МБУ «Дом молодежных организа-
ции  «Дом молодежи» Сызрани Д.А. 
Тувин. Они отметили, что в ходе 
реализации данного проекта проис-
ходит приобщение детеи  к труду, 

ребята духовно становятся друг 
другу ближе, рождаются общие по-
зитивные интересы и увлечения. 

Вполне возможно, что данныи  
проект получит продолжение и дру-
гие деревья микрораи она преобра-
зятся в скором времени. 

Такое название получил проект ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани. Его инициатором высту-
пили учащиеся 8А класса, руководителем стала учитель основ проектной деятельности 
Светлана Николаевна Курышева. Суть проекта состоит в том, чтобы сделать школьный 
двор, который после опила деревьев осенью этого года принял весьма унылый вид, яр-
ким и жизнерадостным.  ПРОЕКТЫ 



№ 4 ( 34 ), декабрь 2014 год  В ДЕСЯТКУ    
3 

Тематика ученических работ, научным руководи-
телем которых стала Светлана Курышева, преподава-
тель основ проектнои  деятельности школы, была 
очень разнообразна: экология, культура, краеведение… 
Следует отметить, что все представленные проекты 
были удостоены призовых мест. Так, Максим Уваев (4А 
класс) со своеи  работои  «Город мои  старыи , город мои  
юныи », посвященнои  истории развития Сызрани, стал 
победителем в секции «Историко-краеведческие про-
екты». «Волжские жемчужины» представил здесь Аль-
берт Новиков (8А класс). Он разработал туристическии  
маршрут по городам на Волге. Его одноклассник Ан-
дреи  Пименов в этои  же секции презентовал проект 
«Гвардеи скии  креи сер «Красныи  Крым», в котором ав-
тор исследовал историю жизни корабля, его роль в Ве-
ликои  Отечественнои  вои не. Оба восьмиклассника за-
няли вторые места. 

В секции «Гуманитарные проекты» работы пред-
ставили две Алины – Чижова (8А класс) и Лукина (4А 
класс). Обе оказались победительницами, каждая в сво-
еи  возрастнои  категории. Алина Чижова предложила 
на суд жюри проект «Граффити – искусство или ванда-
лизм?», в котором рассматривала вопрос, как сделать 
так, чтобы граффити стало украшением улиц города. 
Она создала свою библиотеку трафаретов по направле-
ниям «Экология», «Правила дорожного движения» и 
др. Эта работа ждет продолжения. Алина планирует 
организовать группу креативных юных оформителеи , 
которые украсят улицы своим творчеством. А Лукина 
Алина посвятила свои  труд экологии речи однокласс-

ников. Она доказала, что культура речи является пря-
мым показателем культуры самого человека. 

Особо была отмечена исследовательская работа 
«Воздеи ствие производственнои  деятельности СНПЗ 
на окружающую среду» (автор Чапоргина Екатерина, 
4А класс), которыи , по мнению обнинского жюри, был 
признан лучшим в секции «Научно-технические проек-
ты». 

Ребята также приняли участие в командных со-
ревнованиях, которые прошли в рамках фестиваля: 
тест-реи тинговая олимпиада «Секретныи  код», кон-
курсные мероприятия и командные игры. В конкурсе 
«Домашнее задание» каждая делегация представила 
визитную карточку своеи  команды – участники показа-
ли великолепные творческие номера о своем крае, о 
школе, об увлечениях, посредством костюмов передали 
колорит родного края. Все выступления не оставили 
никого равнодушными и были оценены членами жюри 
по достоинству. Здесь сызранские школьники тоже 
проявили себя, заняв призовые места в различных кон-
курсах. Сборная же ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани в целом 
была признана абсолютным победителем в общеко-
мандном зачете.  

Для педагогов в рамках фестиваля был организо-
ван семинар на тему: «Особенности организации про-
ектнои  деятельности учащихся», в котором приняла 
участие и Светлана Курышева. По словам педагога, она 
почерпнула здесь много полезного, уже появились но-
вые идеи, которые обязательно наи дут свое воплоще-
ние в будущем. 

Обучающиеся ГБОУ СОШ № 10 г. Сызрани снова в числе победителей. Они представили 
свои исследовательские работы на фестивале проектов «Созидание и творчество», кото-

рый прошел 10-12 декабря 2014 года на базе обнинского СПА-пансионата «Бекасово» в 
рамках Национальной образовательной программы «Интеллектуально-творческий потен-

циал России». Помогли им в этом председатель Сызранской городской думы С. Ананьев и де-
путат А. Лексин. Организаторами фестиваля являются Общероссийская Малая академия наук 

«Интеллект будущего», Некоммерческое партнёрство «Обнинский полис». 

ПОБЕДЫ 
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10 декабря в нашей школе состоял-
ся окружной методический семинар 

«Реализация образовательной про-
граммы «Разговор о правильном пита-

нии» в ГБОУ СОШ № 10» (координатор – Оксана 
Геннадьевна Пучкова). Около 50 гостей прибыли 
сюда в этот день. Среди них были педагоги школ 
Западного округа и воспитатели структурных 
подразделений. В работе семинара приняли уча-
стие представитель Ресурсного центра г. Сызрани 
Ирина Сергеевна Перова и методист кафедры ме-
тодики оздоровительно-профилактической рабо-
ты СИПКРО, координатор программы Самарской 
области Наталия Вениаминовна Герасименко. 

Уже во время регистрации учащиеся 2А класса 
провели для гостеи  акцию «Полезного аппетита». 
Каждому участнику ребята вручили рецепты приго-
товления полезных блюд. 

Сама программа семинара была весьма насыще-
на. Слово было предоставлено методисту СИПКРО Н. 
Герасименко, которая сделала содержательныи  до-
клад на тему «Культура здоровья, здорового пита-
ния у обучающихся, воспитанников в образователь-
нои  организации: комплексныи  подход». Конечно, 
выступила и координатор программы в ГБОУ СОШ № 
10 О. Пучкова. Она рассказала об этапах реализации 
даннои  программы, положительных результатах ее 
прохождения и достижениях воспитанников.  

В качестве направления внеурочнои  деятельно-
сти «Разговор о правильном питании» реализуется в 
школе с 2010 года. «Ведь именно в школьном воз-
расте закладываются основы здоровьесберегающего 
мышления и поведения личности, - комментирует 
выбор данного направления Оксана Геннадьевна. – 
Ее цель - формирование у детеи  и подростков основ 
культуры питания как однои  из составляющих здо-
рового образа жизни». 

Пока второклассники делились опытом, гостям 
семинара были предложены анкеты, которые помог-
ли гостям определить, насколько их питание сбалан-
сировано. 

В процессе реализации программы, конечно, не 
были забыты и родители. Ведь, по словам Оксаны 
Геннадьевны, эффективность формирования здоро-
вого образа жизни в большеи  степени определяется 
тем, насколько предъявляемые программои  нормы и 
ценности находят отклик в семьях учащихся. А мамы 
и папы приняли самое непосредственное участие в 
реализации проекта: они помогли ребятам сделать 
«Светофор здорового питания» и «Сервиз правиль-
ного питания». Именно поэтому анализ эффективно-

СЕМИНАР 
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сти реализации программы показал динамику поло-
жительного отношения родителеи  к неи . Так, коли-
чество давших высокую оценку с сентября 2013 года 
по апрель 2014 года возросло с 19 до 35 процентов, а 
тех, кто отрицательно относился к программе на 
начальном этапе, сократилось до нуля. 

Еще одним критериев успешнои  реализации 
«Разговора о правильном питании» является уча-
стие детеи  в конкурсах и конференциях различного 
уровня. Например, Маклаковы Елизавета и Иван (2А 
класс) стали победителями конкурса «Накрываем на 
стол для любимого сказочного героя». А их одно-
классница Солодовникова Дарья – лауреатом об-
ластного этапа конкурса «Веселыи  урок о том, что 
вкусно и полезно». Она представила гостям семина-
ра презентацию о хлебе и хлебных изделиях. 

Однако не только обучающиеся начальнои  шко-
лы занимаются по программе «Разговор о правильно 
питании». Существенная особенность программы 
состоит в том, что в неи  заложена содержательная 
основа для широкои  реализации межпредметных 
связеи  всех дисциплин начальнои  и основнои  шко-
лы. И 6А класс это подтвердил: ребята выступили 
перед гостями с агитбригадои  «Молодежь выбирает 
здоровье». В неи  они представили свое видение того, 
что же значит вести здоровыи  образ жизни. 

За время своего существования в ГБОУ СОШ № 10 
в программу было вовлечено и структурное подраз-
деление. Его методист Ольга Викторовна Иванова 
рассказала о формировании у дошкольников культу-
ры питания как составляющеи  здорового образа 
жизни. А сами ребята прочитали стихи о фруктах и 
показали театрализованное представление 
«Заи чонок и Муха» (руководитель - Наталья Иванов-
на Курнакина). Это поучительная история о Заи чике, 
которыи  не хотел есть здоровую пищу, но Муха на 
собственном примере убедила его в пользе правиль-
ного питания.  

Затем для всех участников семинара была орга-
низована студия педагогического опыта и представ-
лен видеофильм «Интегративные возможности УМК 
«Разговор о правильном питании» в начальнои  и 
основнои  школе».  

В заключение вниманию гостеи  были предложе-
ны две выставки-презентации детских творческих 
работ. «Кухня Робинзона»: здесь дети-экскурсоводы 
рассказали о полезных блюдах, приготовленных из 
продуктов, которые нам дарит лес. И «Кулинарные 
путешествия по России» - о традициях русскои  кух-
ни.  
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Желаем в Год Овцы удачи,  

Чтоб день
 за днем Вы богатели

,  

В семье – любви, в дел
ах – отдач

и,  

И чтоб сосе
ди не шумели.  

Чтобы назло все
м поговорк

ам 

Любые достига
лись цели

.  

Чтобы не голод
али волки

,  

Но все же овцы были целы. 

Год Лошади скака
л галопом

: 

Олимпиада, Кр
ым, Донецк, 

Луганск и с
анкции Ев

ропы, 

Но может, хватит
 наконец?

 

Оставим в прошлом кровь и с
лёзы, 

Конфликты, споры без конца
, 

Под блики 
новогодне

й ёлки 

Пускай пом
ирит всех

 Овца. 

6В класс 

Дорогие наши учителя, ребята ,  
наши любимые родители!  Совсем недолго ждать осталось праздника,      И Дед Мороз с подарками в пути.  Мечты у нас, конечно, очень разные,  Но пожелать мы каждому хотим:  Пусть радостью и светом жизнь наполнится, Пускай успехи новые придут,  И пусть мечты заветные исполнятся  

В 2015-м году!  

Обучающиеся 5 «В» класса.  

В учительской сегодня пахнет елью, 

Раскройте же скорей сердца веселью! 

Поздравим с Новым Годом поскорей 

Мы наших дорогих учителей! 

 

Желаем Вам учеников не шумных, 

А добрых и веселых, и разумных! 

Здоровье чтобы Ваше крепким было, 

А горе дом Ваш навсегда забыло! 

4Б класс 


