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Рябина - необыкновенно кра-

сива! Резные листья, кото-

рые особенно живописно вы-

глядят осенью, окрашиваясь 

в золотистые и краснова-

тые тона, душистые белые 

цветки, которые так благо-

ухают весной, в пору цвете-

ния, яркие бусины ягод, ко-

торые как будто горят на 

фоне белого снега зимой. 

Рецепты в косметике 

маски  
из рябины  

 

(для сухой кожи) 
Хорошенько растолките до получения кашицы 1 

ст. ложку спелых ягод рябины, желательно со-

бранных уже после первых заморозков. К полу-

ченной массе добавьте половину ст. ложки тво-

рога, столько же сметаны, 1 чайную ложку ме-

да, 1 ст. ложку сырого яичного желтка, после 

чего тщательно разотрите все ингредиенты. 

Если вдруг маска получится очень густой, до-

бавьте в нее еще небольшое количество расти-

тельного масла. Нанесите приготовленный со-

став на лицо на 15 минут, и затем умойтесь 

сначала теплой, а после более прохладной водой.  

 

(для нормальной кожи)  

1 ст. ложку размятых в кашицу спелых ягод ря-

бины размешайте с 1 ст. ложкой мягкого, чуть 

подтаявшего сливочного масла, с 1 чайной лож-

кой меда, и с 1 яичным желтком. Обильным 

слоем нанесите маску на лицо, и спустя 15 ми-

нут смойте теплой, а затем прохладной водой. 

 

(для жирной кожи) 
Разомните в кашицу 1 ст. ложку ягод рябины 

(можно использовать и недозревшие ягоды), и 

размешайте их с 1 ст. ложкой сока, отжатого 

из лимона, и с 2-мя ст. ложками кефира или йо-

гурта. Нанесите полученную смесь на лицо, и  

через 15 минут смойте прохладной водой.  
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 Рябина зацветает — пора се-

ять лен. 

 Рябина цветет рясно — много 

овса будет. 

 Хорошо рябина цветет — к 

урожаю льна. 

 Поздний расцвет рябины — к 

долгой осени. 

 Если уродится рябина — рожь 

будет хороша. 

 В лесу много рябины — осень 

будет дождливой, если мало — 

сухо. 

 Если красная рябина полно-

стью расцвела, то заморозков 

больше не будет. 


