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"Скажи мне и я забуду. 

Покажи мне и я запомню. 

Дай мне действовать самому 

И я научусь" 

Китайская мудрость 

 

Требования работодателей к современному специалисту, а также Федеральный 

государственный образовательный стандарт СПО ориентированы, прежде всего, на уме-

ния самостоятельной деятельности и творческий подход к специальности. Профессио-

нальный рост специалиста, его социальная востребованность, как никогда, зависят от 

умения проявить инициативу, решить нестандартную задачу, от способности к планиро-

ванию и прогнозированию самостоятельных действий. Стратегическим направлением по-

вышения качества образования в этих условиях является оптимизация системы управле-

ния учебной работой обучаемых, в том числе и их самостоятельной работой. 

Говоря о значении самообразования в формировании профессиональной компе-

тентности будущих специалистов, необходимо подчеркнуть, что никакое воздействие 

извне, никакие инструкции, наставления, приказы, убеждения, наказания не заменят и не 

сравнятся по эффективности с самостоятельной деятельностью. Можно с уверенностью 

утверждать, что какие бы квалифицированные преподаватели ни осуществляли образова-

тельный процесс, основную работу, связанную с овладением знаниями, студенты должны 



проделать самостоятельно. В более полном и точном смысле внеаудиторная самостоя-

тельная работа — это деятельность студентов по усвоению знаний и умений, протекаю-

щая без непосредственного участия преподавателя, хотя и направляемая им. 

Переход на компетентностную модель образования, введение системы непрерыв-

ного образования "через всю жизнь" предполагает значительное увеличение доли само-

стоятельной познавательной деятельности студентов. Превращение студента из объекта 

педагогического воздействия в активно-действующего субъекта образовательного про-

цесса, выстраивающего своѐ образование совместно с преподавателем, является необхо-

димым условием достижения им соответствующих компетенций. Более того, самостоя-

тельная работа студента направлена не только на достижение учебных целей – обретение 

соответствующих компетенций, но и на формирование самостоятельной жизненной по-

зиции как личностной характеристики будущего специалиста работа студента направлена 

не только на достижение учебных целей – обретение соответствующих компетенций, но 

и на формирование самостоятельной жизненной позиции как личностной характеристики 

будущего специалиста, повышающей его познавательную, социальную и профессиональ-

ную мобильность, формирующую у него активное и ответственное отношение к жизни. 

При организации СР преподаватели должны стремиться пробудить у студентов 

желание стать самостоятельными исследователями в овладении знаниями для своей бу-

дущей специальности. Выполнение заданий внеаудиторной самостоятельной работы поз-

волит студентам развить и закрепить необходимые для этого качества. 

Предметно и содержательно самостоятельная работа регламентирована государ-

ственным образовательным стандартом среднего профессионального образования третье-

го поколения, основной профессиональной образовательной программой по специально-

сти, нормативно – правовыми документами федерального и локального уровней. 

Самостоятельная работа студентов – это процесс активного, целенаправленного 

приобретения студентом новых знаний, умений без непосредственного участия препода-

вателя, характеризующийся предметной направленностью, эффективным контролем и 

оценкой результатов деятельности обучающегося. 

Согласно Типовому положению об образовательном учреждении среднего про-

фессионального образования (среднем специальном учебном заведении), утверждѐнному 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 июля 2008 года № 543, са-

мостоятельная работа является одним из видов учебных занятий студентов. 



Цель самостоятельной работы – содействие оптимальному усвоению студента-

ми учебного материала, развитие их познавательной активности, готовности и потребно-

сти в самообразовании. 

Функции самостоятельной работы: 

 информационно – обучающая; 

 развивающая; 

 ориентирующая; 

 стимулирующая; 

 воспитывающая. 

Цели самостоятельной работы: 

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

 практических умений студентов; 

 углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений использовать нормативную, правовую, 

 справочную документацию и специальную литературу; 

 развитие познавательных способностей, активности студентов, 

 творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

 организованности; 

 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

Для того чтобы данные цели и задачи не были для студентов абстрактными, необ-

ходимо донести до их сознания, что, выполняя каждое задание и самостоятельную работу 

в целом, необходимо ответить на следующие вопросы: ради чего? (мотив), что должны 

приобрести? (цель), с помощью чего? (средства), что приобрели? (результат). 

В связи с этим студентам необходимо напомнить правила по планированию и 

реализации самостоятельной учебной деятельности: 

1. Прежде чем выполнить любое дело, чѐтко сформулируйте цель предстоящей 

деятельности. 

2. Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это 

делать, для чего это нужно. 

3. Оцените и проанализируйте возможные пути достижения цели. Постарай-

тесь учесть все варианты. 



4. Выберите наилучший вариант, взвесив все условия. 

5. Наметьте промежуточные этапы предстоящей работы, 

определите время выполнения каждого этапа. 

6. Во время реализации плана постоянно контролируйте себя и свою деятель-

ность. Корректируйте работу с учѐтом получаемых результатов, т. е. осуществляйте и ис-

пользуйте обратную связь. 

7. По окончании работы проанализируйте еѐ результаты, 

оцените степень их совпадения с поставленной целью. Учтите 

сделанные ошибки, чтобы их избежать в будущем. 

При выполнении заданий самостоятельной работы студентам предстоит: 

 самостоятельная формулировка темы задания (при необходимости); 

 сбор и изучение информации; 

 анализ, систематизация и трансформация информации; 

 отображение информации в необходимой форме; 

 консультация у преподавателя; 

 коррекция поиска информации и плана действий (при необходимости); 

 оформление работы; 

 поиск способа подачи выполненного задания; 

 представление работы на оценку преподавателя или 

группы (при необходимости). 

По итогам самостоятельной работы студенты должны: 

 развить такие универсальные умения, как умение 

учиться самостоятельно, принимать решения, проектировать 

свою деятельность и осуществлять задуманное, проводить исследование, осуществлять и 

организовывать коммуникацию; 

 научиться проводить рефлексию: формулировать полу 

чаемые результаты, переопределять цели дальнейшей работы, 

корректировать свой образовательный маршрут; 

 познать радость самостоятельных побед, открытий, творческого поиска. 

На протяжении всей самостоятельной работы студентов должен сопровождать 

педагог, выступающий в роли консультанта, координатора    действий студентов.  

Основная задача образования заключается в формировании творческой личности, 

способной к саморазвитию, самообразованию, инновационной деятельности. Решение 



этой задачи вряд ли возможно только путем передачи знаний в готовом виде от препода-

вателя к студенту. Для решения этой задачи в учебные планы всех специальностей вклю-

чена внеаудиторная самостоятельная работа, составляющая до 50% от общего числа ча-

сов, отведенных на изучение курса. 

В связи с этим, студенту из пассивного потребителя знаний необходимо превра-

титься в активного их творца, умеющего сформулировать проблему, проанализировать 

пути ее решения, найти оптимальный результат и доказать его правильность. Это пред-

полагает ориентацию на активные методы овладения знаниями, развитие творческих спо-

собностей студентов, переход от поточного к индивидуализированному обучению с уче-

том потребностей и возможностей личности. 

Активная самостоятельная работа студентов возможна только при наличии серь-

езной и устойчивой мотивации. Самый сильный мотивирующий фактор – подготовка к 

дальнейшей эффективной профессиональной деятельности. Среди внутренних факто-

ров, способствующих активизации самостоятельной работы выделяют следующие:  

Полезность выполняемой работ заключается в том, что результаты самостоя-

тельной работы могут быть использованы на семинарских и практических занятиях. Дру-

гим вариантом использования фактора полезности является активное применение резуль-

татов работы в профессиональной подготовке.  

Творческая деятельность. Это может быть участие в научно-исследовательской, 

опытно-конструкторской или методической работе. Участие в олимпиадах по учебной 

дисциплине, творческих конкурсах 

Таким образом, самостоятельная внеаудиторная работа: 

 активизирует познавательную деятельность обучающихся, 

 формирует у них активность в учебном процессе, 

  интенсифицирует и индивидуализирует учебный труд. 

В.А.Сухомлинский советовал: «Не обрушивайте на ребенка лавину знаний, не 

стремитесь рассказать на уроке о предмете изучения все, что вы знаете. Под лавиной зна-

ний могут быть погребены пытливость и любознательность». Именно с пытливости и 

любознательности начинается творчество. 

Использование самостоятельной работы позволяет сделать процесс обучения бо-

лее интересным, стимулировать поисковую деятельность, формировать устойчивую по-

ложительную мотивацию учения, способствовать формированию общих и профессио-

нальных компетенций. 
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