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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивного праздника, посвященного дню «Защитника отечества»  

1-4 классы 

1.Цели и задачи: 

1) Формирование и расширение представлений детей о русском солдате, формирование 

сознания необходимости защищать Отечество; воспитание патриотизма, гордости за 

наших солдат, уважения и благодарного отношения к погибшим героям военных 

действий.  

2)Воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, 

к здоровому образу жизни 

3) Укрепление отношений и взаимопонимания родителей и детей. 

2.Время и место проведения: 

Соревнования проводятся 3 марта 2015г. В школьном спортивном зале. Начало 

соревнований в 16.00.  

3.Участники: 

 К участию в соревнованиях допускаются учащиеся ( команда « А» классов и команда 

«Б» классов, по 2 человека с каждого класса) 

4.Руководство проведением  соревнований: 

Организатор проведения праздника –КрыловаЖ.А. Вахрушева О.Н. Чертанова М.Ф. 

5.Порядок проведения: 

Соревнования проводятся в виде конкурсов игр-эстафет. 

1 место -3 очка 

2 место – 1 очко 

Ничья – 2 очка 

 

 

 

                                             



Методическая разработка  

спортивного мероприятия посвященное «Дню  Защитника Отечества»  для 

1-4 классов  

в условиях МОУ «СШИ-№2» г. Магнитогорска 

 

Ход мероприятия: Добрый день, дорогие ребята, педагоги и зрители! Сегодня, в 

преддверии праздника « День защитника Отечества!» , мы проведѐм спортивный 

конкурс « Вперѐд, мальчишки!» Но прежде чем начать наши соревнования, нам бы 

хотелось поздравить наших мальчиков с этим праздником. 

 

 

1 чтец:     Сегодня праздник-День Мужчин! 

                 И нам его не скрыть!   

                   Спешим без лишних рассуждений 

                    Мы праздник наш открыть! 

2 чтец:    Дорогой мой одноклассник , 

                 Поздравляю я тебя ! 

                В этот превосходный праздник – 

                Двадцать третье февраля ! 

3 чтец:     Пусть везѐт тебе, дружище, 

                 В жизни будет радость пусть , 

                     Чтоб нашѐл ты всѐ , что ищешь, 

                 Потерял тоску и грусть! 

4 чтец:    В двадцать третье февраля 

               Собрались мы тут не зря! 

               Чествуем мальчишек наших.  

               Есть желаем больше каши , 

               Чтобы сильными расти , 

                Нашу Родину спасти 

                Если враг придѐт к границе. 

5 чтец:     Вас сегодня поздравляем 

                 С Днѐм Защитника страны! 

                 От души мы вам желаем 



                 Силы духа ,пацаны! 

                 И ещѐ пускай крепчает  

                   Сила в теле молодом , 

                   Чтобы нас вы защищали  

                    И сегодня и потом! 

6 чтец:       Сегодня от души вас поздравляем  

                    Мы с праздником российских всех солдат!  

                    Хоть вы пока мальчишки, всем желаем  

                    Успехов вам, здоровья, и….наград! 

7 чтец:       По плечу победа смелым, 

                    Ждет того большой успех, 

                    Кто, не дрогнув, если нужно, 

                    Вступит в бой один за всех. 

8 чтец:       Пусть жюри весь ход сраженья  

                    Без промашки проследит. 

                    Кто окажется дружнее, 

                    Тот в борьбе и победит. 

КОНКУРС « ВПЕРЁД, МАЛЬЧИШКИ!» 

Ведущий.Команды! Занять свои позиции! (Команды маршируют на свои места). 

Прошу капитанов представить свои вкоманды! (капитаны представляют  

….название…девиз..)Команда «…..» ,готовы? Команда «….», готовы? А теперь 

разрешите вам представить наше жюри.  

Эй, команды смелые, 

Дружные, умелые.  

На площадку выходите,  

Силу , ловкость покажите! 

1 конкурс: «САМЫЙ ЛОВКИЙ» 

На мячах допрыгать до конусов ,оббежать их, взять в руки и вернуться обратно бегом . 

Передать мяч следующему участнику. 

Мои друзья, опять вперѐд! Состязанье снова ждѐт! 

2 конкурс:   «ПЕРЕДАЛ-САДИСЬ!» 

Стоя в колоннах по одному, впереди каждой команды лицом к команде на расстоянии 

капитан. Капитаны получают по волейбольному мячу . По сигналу каждый капитан 

передаѐт мяч первому игроку своей команды. Поймав мяч , игрок возвращает мяч 

капитану и приседает. Получив мяч от последнего игрока капитан поднимает мяч вверх.  



Выигрывает, кто быстрее. 

Вы ребята, удальцы, 

Очень сильные мальцы!  

Покажите вы для нас,  

Кто быстрее в этот час! 

3 конкурс:  «ХОККЕЙ С МЯЧОМ» 

У каждой команды находится клюшка с мячом . По сигналу нужно обвести все конусы и 

бегом вернуться назад, передав следующему.  

В конкурсах наших победа за тем,  

Кто сильный и ловкий, кто нравится всем! 

4 конкурс:         «ПЕРЕДАЧА МЯЧА СВЕРХУ-СНИЗУ.»Стоя в колоннах по одному 

первый передаѐт мяч сверху,  второй снизу, последний перебегает вперѐд , игра 

продолжается до тех пор пока направляющим не станет первый. 

Ведущий:Пока жюри подводит предварительные итоги конкурса, у нас спортивная 

пауза…Ученица 2-Б класса Кудинова Маргарита покажет номер художественной 

гимнастики « Танец без предметов.»  

 ТАНЕЦ БЕЗ ПРЕДМЕТОВ 

А сейчас слово предоставляется жюри……Но а мы продолжаем наши соревнования. 

Следующий конкурс называется… 

Вы размялись хорошо,  

Праздник весело пошѐл.  

Ждут вас новые задания,  

Непростые испытанья! 

5 конкурс:«ПЕРЕДАЧА ЭСТАФЕТНОЙ ПАЛОЧКИ.» 

У каждой командынаходится эстафетная палочка. Первый игрок бежит , оббегает конус, 

возвращается, передаѐт палочку следующему участнику. 

Нас ждут мячи, скакалки,  

Ведь в этот час дневной  

Звучит призыв командам :  

«Мальчишки, смело в бой!» 

6 конкурс: «ПРЫЖКИ НА СКАКАЛКАХ.» 

Допрыгать на скакалках до конусов ,оббежать конус, обратно вернуться бегом.  

В мире нет рецепта лучше: 

 Быть со спортом неразлучным, 

 Проживѐшь тогда сто лет,  



 Вот и весь тебе секрет! 

8 конкурс: « ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КНАТА.» 

Обе команды находятся напротив друг друга. По сигналу начинают перетягивать канат . 

Выигрывает та команда , кто перетянул 

первого участника противоположной команды за линию. 

Ведущий:Пока наше жюри подводит итоги состязаний, у нас для вас, дорогие зрители, 

танцевальный номер « Спортивный танец» в исполнении девочек вторых классов. Слово 

предоставляется завучу школы Зотовой Наталье Васильевне. 

НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ-ПОБЕДИТЕЛЕЙ!  

На этом наши праздничные соревнования закончились. Всем спасибо! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разработано: учитель высшей категории   Крылова Ж.А  

МОУ «СШИ№2» г. Магнитогорска 

                                                                        Воспитатели первой категории  Вахрушева О.Н. 

                                                               Чертанова М.Ф 
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