Tect Ha HAOIIOIATEILHOCTh U BHUMATEIHLHOCTD

3amanue TecTa — HalTh Bee unciia ot 1 ;10 90 kak MOKHO ObicTpee. 3aceKiIu BpeMmsl, MOSXalH. . .
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Ecmm Ha mowuck Becex uuncern ot 1 1o 90 Bam moTpebOBaoch:

[0 10 MUHYT, — Bbl UCKNHOYUTENBHO HabNOAATENBHBIN U BHUMATENbHbIN YENOBEK.

10— 15 MKH, — y Bac XOpoLLas BHUMATENbHOCTb U HabAOAaTENbHOCTD.

15 — 20 M1HYT, — y Bac cpeaHaa HabnoaaTeIbHOCTb.

Ceblwe 20 MUHYT, — Yy BaC HU3KasA Habo4aTeIbHOCTb, 3aTO BalleMy TePreHMO MOXKHO NM03aBUA0BaTb.
Kpome Toro, 4To 3TOT TeCT Ha BHMMATE/IbHOCTb AaeT BaM NnpeacTaBieHne 06 ypoBHe Ballel

a6mo,u,aTeanocw| M BHUMATENbHOCTU, OH €€ eLle U pa3BuBaeT. TaK 4TO O4HUM Pa3oM MOXKeETE He
OorpaHn4YmBaTbCA.



