MOHDODHBIP

NudpopMantuOHHO - TBOPYECKUHU MPOEKT IS
JAeTen MJIaJliero Bo3pacra

«Haxo, Ha10 yMBIBAThCH 10 YTPAM U Bedyepam»
no npousseaeHuo K.Yykosckoro «Mouaoabipy.




KocTuna JlrogmMuiia AjiekcaHapoBHa
Bocnumamens

MBJ[OYV][CKB Ne86 «boinunywkay
2. Husxcneeapmoeck

Hngopmayuonno - meopueckuii npoekm 0 0emeti Maaouie2o u cpeoHe2o 803pacma
«Hapno, Hago yMBIBaThCS MO0 YTPaM U Beuepam
o npousBeneHuo K.UykoBckoro « Monaoabp»

AxTyanbHocTh: JKu3Hb B 21 Beke CTaBUT Ilepe]] HAMU MHOT'O HOBBIX MPO0JIeM, Cpeld KOTOPBIX CaMOi
aKTyaJbHOM Ha CErOJHSAIIHUN IeHb SBIAETCS MIPodiIeMa CoXpaHeHHs 310poBbsi. OCOOEHHO OCTPO 3Ta
npobiemMa CTOUT B 00pa3oBaTenbHOM 00JacTu, i€ BCs NpakTHieckas padoTa HarpaBlieHHas Ha
YKpEIUIEHHUE 3/10pOBbs IIyTEM COBEPILIEHCTBOBAHUS CIYKObI 3/[paBOOXPaHEHUs 1OJDKHA IIPUHOCUTD
OLLYTUMBII pe3yJbTar.

eab: coxpaHeHue U yKpeIIeHUE 310poBbs AeTei. Co3/1aHue HOBBIX YCIOBUH /111 BOCIIUTAHUS 3J0POBOM
au4HOCTH. POpMUpPOBAaHKE y POAUTENEH U BOCIIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH B COXPAHEHUH COOCTBEHHOTO
3/10pOBBS.

Hama 3agaya: CHU3UTB 3200J1€Ba€MOCTB JIETEH B BOJIS 3/I0pOBbE-30€peraromue TeXHOIOT I
03JIOpOBJICHUS JIeTei. 51 yBepeHa, uTo Jaxke caMas Jiydrias (GU3KyIbTypHO-030pOBUTENIbHAS MTPOrpaMma
HE CMOXET J1aTh MOJHOLIEHHBIX pe3yabTaToB. Eciin oHa He pemtaeTcsa ceMbEN. A 3HAUUT NPOAOKATH BECTU
JAJIbHENITYI0 aKTUBHYIO pab0Ty C pOAUTENSIMH 110 030POBIIEHUIO JETEH.

Y4yacTHUKH: JETU

Ilnan.
Padora ¢ nerbmm.
* becenpl: «Hucrora - 3a10T 310pOBBA»,
* «Boaunuka, Bona», «IIpeaMeTsl THTHEHBI»
* Urenue ckazku K.UykoBckoro «Moiioasip»
* IIpocmotp ckazku «MouaoabIp»
* PaccmarpuBaHne WILTIOCTpALMN 11O IPOU3BEACHHIO
* 3ayuyuBaHHE MOTELIEK O BOJIE.
* Opranu3zaiys BbICTaBKY PUCYHKOB
*  AJNTOpUTM MBIThS PYK.
» PasBnedenue ¢ yqacTuEM CKAa30YHBIX EPCOHAKEN
*  DKcrepuMeHTHI U UTphl ¢ BoJoH («ToHeT He ToHeT», «Bo3ayliHbie my3bIpu», «MBUIbHBIE ITY3bIpH»
U T.J.)
PaGora ¢ ponurensimu
*  Odopmnenue poroBsicTaBKH «Boa, BOoAMUKa»
* Beimyck crenraszers! «4ucToTa - 3a10T 3J0pOBbSI»
*  Odopmnenue anp6oma uinu Makera «lIpeagmeTsl rUTHeHb
*  Hnmoctpuposanue npoussenenus K.Uykosckoro «Mougoapp»
*  KoHcynbpTanuuu, naMaTKy Il POJAUTENCH.
* Brimyck raser, opopmieHre KHUKEK -MaJIbIIIEeK

Oxumaemblie pe3yJibTaThbl.

1. Oco3znanue B3pOCIBIMU U JETbMU MOHATHS «310POBBS M BIUSHHE 00pa3a *KHU3HH HA COCTOSHUE
3J10pOBbSI»

2. TloBblIeHHE YPOBHS OPHUEHTAIIMH K COBPEMEHHBIM YCIOBHUSAM KU3HH.

3. OsnazeHus HaBbIKAMU CAMOO3/I0OPOBIICHMS.

4. CHmxeHue ypoBHs 3a00JI€Ba€MOCTH.



e AIL00MBI
e KHWKKH — MAJIBIIIKHA
* IIpe3enranuu

Tun npoexkra: MHpopManmoHHO-TBOPUYECKUM.

IIpofoJIKUTENBHOCTD. B TEUCHUE HENIEH.

Buabl gesarenbHocTH: [lo3HaBaTenbHO-KMCCIE10BATENbCKAsL, KOMMYHUKAaTUBHAs, IBUraTeIbHAs
JeSITeIbHOCTb, UTPOBAsl, UTCHUE XYA0)KECTBEHHOH JIUTEPaTyphI.

Bo3spact: 2-3 rona.

Pesyabrar:

1. O3HakoMieHHE IeTEH ¢ IpeIMeTaMi TUTHEHBI.

2. O0oramienue cioBapHoro 3amnaca gaereit (MpuibHUIA, MBUTO, MBITEE PYK).

3. ®opmMupoBaHUE MOJIOKUTENBHBIX TPUBbIYEK (Y MbIBaHUE, MBITHE PYK)

4. PazBuBarts y aereil uHTEpec K cBoeMy 310poBbio (IloHMMaTh 3HaUeHHEe KaXX 101 4aCcTH CBOETO TeJa)
5. ®opMupoBaTh HHTEPEC K 3JIEMEHTAPHBIM CIIOCO0aM UCCIIE0BATENBLCKOMN JesTeIbHOCTH (CBOUCTBA
BOJIBL: KHJIKas, Ipo3payHas, TeUeT, )xypuuT. C KauecTBOM: UMCTas, IpsA3HAsA, XOJIOAHAs, ropsiyas).

6. IloBbIIIEHHE TIE1arOrMYECKON KOMITETEHIIUU POIUTENIEH 110 310pOBOMY 00pa3y KHU3HU



Ilnan peamu3zanun no 307K

Oo6pa3zoBatenbHbIE 00J1aCTH

Bunb! nesitenbHOCTH

Ilo3Hauue

PaGora ¢ netemu JI/u
Xoporio - moxo c/p. «[lomoxem
MoWnoaplpy UCKyIIaTh HAIUX KYKOJD).
PaccmarpuBanue WiLtrOCTpanui Ha
temy: Hazno - Hasio ymbIBaTbCs 1o
yTpaMm U Beuepam. Pa3pieueHue:
«Jlokrop Boma» -yxaxxuBaem 3a
KOMHATHBIM PAaCTEHHEM.
[Iyckaem MbLIbHBIE Y3bIpU (TPYOOUKH)
c/p. «Mpbl 1000UM J0OMa TOMOTAaTh
IJIATOYKH MOKEM MOCTUPATHY.
OkcnepumeHTupoBanue: «CHer Taet
nojydaercs Boja» B (TpyIime).
«Boauuka ObIBaeT pa3Has» (Ha OILYyIh).
Tpyn: «YOupaeM cHer Jionatkamm.
YxaxxvBaeM 3a KOMHAaTHBIMU
pactenusimu Kaptorteka - yactu Tesna
CeHCOpHOE - MO3auKa

Paborta ¢ poautensimu

becennr 0 30K

[TopTpeT 310pOBOTO peOEHKA
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTta
N3rorosnenne makera « Mou10161p»
ITamsatkm ITo 30K

1) Yrto Hy»XHO 4TOOBI, KaK CIETyeT
BBIMBITh PYKH;

2) Ctpoenue 3y0a;

3) UrtoO6sl cOepeub opraisl ciayxa
HEOOXO0INMO;

4) Kak 6epeub HOTH

5) CoBeTbl JOKTOpPA BOABI




Ilnan peamm3zanun no 307K

OO6pazoBaTenbHbIC
o0yacTu

Bunp! nesitenbHOCTH

XyJI0’)KECTBEHHOE TBOPUYECTBO

PaboTta ¢ netbMu

Pabora ¢ pogurensimu

Jlenka «DpyKThl Ha Tapeskey; «10I0Kku u
aronbl Ha Omoaeukey; «Kpacusas canderkay -
anrukanus; «CBETUT IPKOE COJTHBIIIKOY;
«I1npIBH, TIBIBH KOpaOauKky; Jlemnka -
«MannapuHsl, anenbCuHbD, «byonuku -
Oapankny, «Ileuenbey; Jlemkn Ha TIOCKOCTH
«Boanukaw; «JIeTaT nTUYKN.

PucoBanme «Tesno - 4enoBeKay, «5 Xouy ObITh
310POBBIMY.

XynosxxecTBeHHast paboTa AeTeil -BricTaBKa « 51
X04y OBITh 3JI0POBBIMY CO3/IJaHUE YCIOBHM s
XYJI0’)KECTBEHHOM JESITEIbHOCTU AETEH: JINCTHI
Oymarw, [IBETHbIC KapaHJalllu, aKBapeb,
KUCTH.

BricTaBka pucyHKOB

«Ecau xoueus ObITh 310POBBIM
3aKaIAUC»

Kaproreka: Teno yenoeka




ILnan peamu3zanun no 307K

OO6pa3zoBaTenbHbIe 001aCTH

Bunsl nesreanrHOCTH

dusnyeckas KyJbTypa

Pabora ¢ nerpmu

Pabora ¢ poautensimu

IIp. «C camoro poxxJIeHus KUTh HE
MOTyT 0e3 ABrKeHus». [1p. «Moi
BECENBIN 3BOHKUN Msu» LIp. «Becénpie

TOpOXKKW» Pa3BiieueHue B 3ale.
PasBneuenue Ha Boje.

I'mmuactuka mocie cHa «J{oOpblii 1eHb
TJ1a3KH, Bbl IPOCHYJIUCH ! »

Koncynpranuu:

«3akanuBanue nereu 1o mroash JI.K.
AiizmMeH

®OTOKOJIJIA K

«Mpbl 1100UM DU3KYTIBTYPY»
OOTOKOJUJIAK Ha Bojae
«Kymnaemcs - obuBaeMcsi, UTPaeM -
3aKaIsIeMCS.




ILnan peamu3zanun no 307K

OO6pazoBaTenbHbIe 00J1aCTH

Bunp! nesitenbHOCTH

KommyHnukanus

Pabora ¢ netemMu

Pabora ¢ pogurensimMu

YUreHue Xy10)KECTBEHHOM JINTEPATYPHI:
K. Uykosckuit «Mongonsip», I1. bapto
«/leBouka yymasas»

3anarue: «Boaa u Mbu1o»

3ayunBaHue CTUXOB: «Mouaoasip», «51
10/ KPaHOM PYKH MbLIIay

[Toremek: «OT MpOCTON BOABI U MbLJIA Y
MHUKPOOOB TalOT CHUJIbD».

«MBpI ipockiniaemcsi, cede 1 JTH0JISIM
yJIBIOAEMCS.

3ayuuBaHM€e BOJIIEOHBIX CIOB: «S 310pOBbE
coepery, cam cebe momory» becenpr:
«JloxTop Bonay, «MHIUBUAyaJIbHBIE
pEeAMEThI», aKKYPaTHOCTh, 3HAKOMCTBO C
npodeccueit Bpada. c/p. «5 Bpau»
PaccmarprBanue KHUXKEK MaJIbIIICK
«l'uruena», «Mougoaeip», «Boaudka -
BOJINYKAY)

[TocnoBullbl ¥ MOTOBOPKHU!
«310pOBBE JOPOKE 30JI0TAN,
«3I0POBBE HU 32 KAKUE JICHbI'U HE
Kynuub», «B 310poBoM Tene
310pOBbIN 1yX». UCKYyCCTBO - OBITh
310poBbIM. DOpMyIia 310pOBbs HA
(OTOBBICTABKY:
COH+PEXUM+/IBUJKEHUE
+3AKAJINBAHUE. Usrorosnenue
KHWKEK Maubliiek «Boauuka -
Boauukay «OOTOKOJIJTAIXK»
«Pactu MasbIl 310pOBBIM»
baOy1kuHbI COBETHI




«3HAKOMCTBO jeTel ¢ Mbu1oM». OOpa3oBaTebHas 1€TEIbHOCTD

C DJIEMEHTaMM JKCIIEPUMEHTUPOBAHUS B MIIaAIIEH IPYyIIIE.
IIporpammHoe conep:kanue:
MO3HAKOMUTH JIeTel CO CBOMCTBAMHU MbLIa; 00y4aTh JIEMEHTapHBIM CII0c00aM UCCIIe0BATEIbCKOM
NeSITeNIbHOCTH;, 3aKPEIIATh HAaBBIKM CaMOOOCITYKUBaHUS, POPMUPOBATH MOJIOKUTEIbHbBIC TPUBBIUKH
(YMBIBaHHE, MBITHE PYK).
CaoBapHnas padora:
aKTUBU3aLMs cloBaps (MbUILHUIIA, MBLIO, MbUIbHAS).
IpenBapureabHasi padora:
Urenue xynoxecrseHHoOU autepatypsl: K.M.UykoBckoro «Moiinoasip», B.Opnosa «Xproma
00MKaeTCs»: pacCMaTpUBaHUE HIUTIOCTPALIMIA; UTPOBBIE CUTYalllH, BHIIOJHEHNE PEXKUMHBIX MOMEHTOB,
nunakTuyeckas urpa «HasoBu mackoBoy.
O6opynoBanmue:
Yyno-kopoOka, urpymika Kot Mypibika, «MbUIbHBIE ITy3bIpH», PapTyKH, MBUIO, CaI(ETKH, Ta3UKH (110
KOJIMYECTBY JETeH).
Xona 3ansitus: Jletn naxogstces B rpymnne. Coduparotces roctu. (Ha crone crout:
4yJ0 KOpoOKa M ILTIoIIeBas UTPYLIKa-KOT) Bocnumamens:
-IIOCMOTPUTE JIETH, CKOJIKO K HAM CETOJIHs MPHUILLJIO F'OCTEH, 1aBaiiTe ¢ HUMU MO30pOBaeMcs. A ele s
IIpUrjacuiia K HaM B T'OCTH KOTa, a 30BYT ero Mypibika! ['0OCTH He 3HAIOT, Kak BCEX I1ac 30BYT, J1aBaiiTe
MBI UM PacCKakKeM.
Hepa na cnaouenue-
JIETH BBIXOJAT HA CEPEAMHY IPYIIIbI, BCTAIOT B KPYT U, NIepeaaBasi Msiu APYyT APYyTY.
10 04Yepear MPOU3HOCAT CBOE UMS JIACKOBO.
Bocnumamens:

-IIOCMOTpUTE, a MypIbIka mpHIleN He OJIMH, OH YTO-TO C COOON MpHUHEC, TOCMOTPUM?
(JleTn moaxodsT K CTONY, BOCIIUTATENb OTKPBIBAET U MOKa3bIBAET UyA0-KOpOoOKY) -Kakast oHa Oosnblias,
KpacuBasi, TsDKeJasi, 9YTo JKe TaM JISKUT?

([etu 3arnsiipIBatoT B KOPOOKY, BOCIIMUTATEh BBIHUMAET U3 HEE TIOJTHOC, Ha KOTOPOM JIEKaT KYCKU MbLIA).
-Uto 510? (MBLTO) Kakoro ono mnBera? (0emoe)
- [TorrpoOyiiTe Ha HETO HaXkaTh, KaKOe MbUIO? (TBEPIOE)
- A, ecnu ero morjaaJuTh PyKoOH, TO, YTO MOXKHO Mpo Hero ckazaTh? (OHO riaakoe)
- laBaiiTe MbUTO TTOHIOXaeM, oHO TtaxHeT? ([{a) UTo MOKHO cKa3aTh, Kakoe OHO?
(mymucroe, apomatHoe) (MHIUBHIyaTbHBIE U XOPOBHIE
OTBETHI)
- A Tenepsb AaBaiite ckaxkeM MypIibIke, KaKOe OH HaM MPUHEC MBLIO?
* (6emoe) HO 1IBETY
* (TBepaoe), eciii Ha HETO HaXAaTh
* (Tmaakoe), €CIU €ro MOTJIAdHUTh.
* (apomartHOeE, AYIIUCTOE), €CIU €r0 MOHIOXATh, (I€TH KJIaTyT
MBUIO Ha TTOTHOC)
- detu, ckaxuTte, a 3a4eM, JIIOISIM HYXKHO MBIJTIO? (MBITh PYKH, YMBIBAThCSI, CTUPATh OCNIbE, OACKTY)
- [IpaBuiibHO, a BI 3HAETE, KaK YMBIBAIOTCS )KHBOTHBIC, HA TTpuMep Haml Mypibika? (J1amoi, si3bIKOM)
- JlaBaiiTe ¢ Bamu BbIHJIEM Ha MOJISIHKY, @ MypJiblka HaM MOKaxeT, KAK OH YMbIBA€TCA.

Hunamuueckas naysa:

(Jletn UMUTHPYIOT IBUYKEHUS COIVIACHO TEKCTY)
- MbI Teniepb He MAIBYUKH U ACBOYKH, a KOTATA.
Komuxk b6enenvkuii npocuyncs,

Ouenb c1a0KO NOMAHYCA.

Komux 6enviii ymvieaemcs,




He moponumcsa, cmapaemcs.

Buimwvin komux pomuk,

Buvimoin komux Hocuk,

Bouivbin weuku, evimbli uietiky,

Buivmvin yuixu xopowenwvio.

Benviui komux yucmoim cma,

Ilo 0opooicke nobesican.

Bocnumameny:

- MypJibika 1mokas3ain HaMm, Kak OH YMBIBAaeTCsl, @ Mbl eMy mokakem? (Jla)
- Ho pa3Be npu moMoI1y 0JHOT0 MBLJIO MBI CMOKEM 3TO cAenaTh'? Uto i 3toro emie HyxHO? (OTBETHI
JIeTEeH )

- Caguch. Mypibika, Ha CTYJ, a MBI ¢ pe0siTamu TeOe BCe TIOKaKEM, TOIBKO OJIeHEM CHadasia papTyKH,
9TOOBI HE HAMOYHUTH OJICKIY. (BOCIIUTATENh M MOMOIIHUK BOCIIUTATENS OICBAIOT JACTAM (papTyKH)
(tleTr MOIXOAT K Ta3aM ¢ HAMTON BoJIoM. Ha cTose jexaT MpUTbHHIIA C MBUIOM U cali()eTKa)

- Kakas Bonuuka B Tazy? (OTBeTHI AeTei)

- A, 4TO0 HaJI0 clenaTh CHavasa, 4Toobl oMbITh pyku? (Hamounts. [letn 6epyT MbLIO)

- Jlerko unu TsKeno yuep:kaTtb Mbu1o B Bozie? IloueMy? (CTajgo CKOJIb3KUM)

- UTo HYXHO, 4TOOBI KaK CJIeyeT BBIMBITh PyKU? (MBLIO, BOJIA, YUCTOE MTOJOTEHIIE)

- [la, Bona u Mputo Hacrosimue apy3bs. OHE MOMOTAI0T YHUYTOKUTH MUKPOOOB.

- Kak Haj0 npaBUJIbHO MBITh pyKHU?

CuIbHO HAMOYHUTE PYKHU.

[Tons3yiTECH MBUIOM.

HawmbinmuBaiiTe pyku ¢ 06eux CTOpPOH.

HambinnBaiite pyku MEXay NaiblEB.

OnosomuTe pyKu YUCTOU BOJOM.

BeITHpaiite pyku HaCyxo MOJOTEHIIEM.

3ayunBaHue CJI0B:

«OT npocroii Boabsl 1 Mbuta y MUKpPOOOB TarOT CHIIBI»

ok wdpE

OT BOAMYKH, OT BOAUIIBI
Bcé yabiOkamMu uckpurcs!
OT BOAMYKH, OT BOAUIIBI
BeceJieii uBeTbl U NTHIBI!
MypJibika yMbIBaeTCH,
Counny yJabidaercs!

Jlureparypa:

1. bongapenko T.M. KomIiekcHbIe 3aHATHS B IEPBOM MJIaIIEH TPYIINE AETCKOro caja.
2. B.B. I'ep6oBa «3aHsTHs IO Pa3BUTHIO PEUYH B NIEPBOI MJIaaIIel IpyIe AeTCKOro caja.
3. 0.0.Kpyneuyk «TpeHupyeMm Magpuuku — pa3BUBaeM peub!»

4. N.A.JIpikoBa «M300pa3uTenbHas 1€ATENbHOCTh B IETCKOM CaJly» MIIaIas Tpyma.






