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1.Материально-техническое оснащение  

№ Наименование 

Материально-техническая база 

1 Фортепьяно 

2 Магнитофон  « ROLSEN» 

3 Музыкальные композиции 

 

 

 

 

 

2.Учебно-методическая литература: 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез,2010. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет). Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. ВЛАДОС, 2014г.  

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитание Методическое пособие. – М. : Мозайка-Синтез, 2005. 

Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. Программа и программные требования. – М. Гуманитарный 

изд. центр ВЛАДОС, 2001г «Двигательная активность ребенка в детском саду»  



М.А. Рунова.- М.: Мозайка-.Синтез,  2000. 

Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш» под ред. З.И. Бересневой М. ТЦ Сфера, 2005 г.; 

«Профилактика психоэмоционального напряжения средствами физического воспитания» под редакцией 

В.Г.Алямовской Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — 

М.;Мозаика-Синтез, 2010. 

Н.Б. Мулаева «Конспекты – сценарии занятий по физической культуре для дошкольников» СПб: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2005г  

  Физкульт – Ура! Физическая культура дошкольников. Пособие для родителей и воспитателей. Москва. Школьная 

пресса, 2003г. 

 Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. М., 2005г. 

В.И. Ковалько  «Азбука физкультминуток для дошкольников» Москва, ВАКО, 2005. 

 М. М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения Е.И.Подольская «Необычные физкультурные занятия 

для дошкольников» Волгоград: Издательство Учитель, 2010г. 

Е.И.Подольская «Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет» Волгоград: Издательство Учитель, 

2010г. 

 Е.И.Подольская «Спортивные праздники и досуги» Волгоград: Издательство Учитель, 2009г. 

А.Е. Занозина, С.Э. Гришанина  «Перспективное планирование физкультурных занятий с детьми 6-7 лет» Москва: 

Линка – Пресс, 2008 

Е.И.Подольская «Комплексы лечебной гимнастики» Волгоград: Издательство Учитель, 2010г. 

Е.И. Подольская «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших дошкольников» Москва Издательство 

«Скрипторий 2003», 2009 

Горькова Л.Г., Обухова Л.А. «Занятия физической культурой в ДОУ: Основные виды, сценарии занятий». – Москва: 

Издательство 5 за знания, 2005 год 

Н. Луконина Л. Чадова «Физкультурные праздники в детском саду».- Москва, Айрис-пресс, -2005г 

Е.И.Подольская «Формы оздоровления детей 5-7 лет» Волгоград: Издательство Учитель, 2009г 

 

 



 

Спортивное оборудование  физкультурного зала МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 6 

 МО «Ахтубинский район» 
 

№ 

п/п 

Наименование  Кол-во Размеры  Материал  Оценка прочности исправности 

спортивного оборудования и 

инвентаря 

 (хорошее, удовлет., неудовлетв.) 

1 Спортивно-гимнастический комплекс 

Подвесные снаряды (канат – 2 шт., 

веревочные лестницы- 2шт., деревянная 

лестница, турник) 

1 шт. Д=4м;  в=3м; Дерево, метал, капрон Надежно закреплен, выдерживает 

 вес > 60 кг 

2 Шведская  стенка 1шт. ш=4х65см;  в=2,5м; 

промаркирована 

Дерево Закреплена жестким креплением к 

стене и полу, выдерживает вес > 60 

кг 

3 Гимнастические лестницы 2шт. Д=2; ш=60см; 

 

Дерево выдерживает вес > 60 кг 

4 Гимнастические скамейки  3шт. Д=2,5м; ш= 20см;  в=25см Дерево выдерживает вес > 60 кг 

5 Гимнастические скамейки  3шт. Д=1,5м.,2,5м.; в=30см Дерево выдерживает вес > 60 кг 

6 Гимнастическая доска 2шт. Д= 2,5м; ш=20см.   Дерево выдерживает вес > 60 кг 

7 Наклонная доска 2шт. Д=2,5м; ш=20см;  в=30см. Дерево выдерживает вес > 60 кг 

8 Ребристая доска 1шт. Д=2,5;ш=25см. Дерево  выдерживает вес > 60 кг 

9 Стойки для прыжков в высоту 1шт.   в=100см; Дерево хорошее 

10 Стойки для метания в цель 4шт.   в=150см; метал хорошее 

11 Велотренажеры  10 шт. подростковый Метал выдерживает вес > 60 кг 

12 Тренажер «Колибри» 2шт. Д=1м; ш=50см.;  в=15см; Метал выдерживает вес > 60 кг 

13 Массажеры для ног 3шт. Д=40см; ш=30см;  в=15см; Метал выдерживает вес > 60 кг 

14 Массажные валики для ног 5шт. Д=25см;  D=10см;  Метал удовлетворительно 

15 Велосипеды  2 шт. 2-колесный, 4-колесный Метал выдерживает вес > 30 кг 

16 Самокаты  3шт. детские Метал выдерживает вес > 30 кг 

17 Лыжи  2 пары Детские Дерево выдерживает вес > 30 кг 

18 Гимнастическое бревно 1шт. Д=250см; ш=10см; в=30см. Дерево выдерживает вес > 60 кг 

19 Маты  2шт Д=100см; ш=100см  ;  в=10см; Материал, поролон новые 

20 Бум  2шт. Д= 150см; ш= 25см; в=60см Дерево выдерживает вес > 60 кг 

21 Кубы (разных размеров) 10 шт. 15х15; 25х25; 30х30 Дерево выдерживает вес > 60 кг 

22 Гимнастические палки 25 шт. Д=80см. Дерево выдерживает вес > 60 кг 

23 Мешочки с песком 25 шт. Вес=200гр. Фланель, песок Безопасны 

24 Мячи: 

Мячи набивные 

Гимнастические мячи 

20, 15,20шт. 

10 шт. 

2, 2, 1 

D=8см;  D=15см;  D=25см 

Вес=1кг. 

 D=45см; D=55см; D=65см 

Резина 

Ткань, песок  

резина 

 

выдерживает вес > 60 кг 

выдерживает вес > 60 кг 



25 Обручи  20 шт D=45см Пластмассовые, цветн. Безопасны 

26 Плоские обручи 60 шт. D=45см D=60см, D=90см дерево Безопасны 

27 Флажки  25шт Д=25см. Дерево, ткань Безопасны 

28 Султанчики 40 шт Д=20см. Пластмасса, ткань Безопасны 

29 Веревки 40шт. Д=40см. капрон Безопасны 

30 Кегли 40шт В=30см Пластмассовые Безопасны 

31 Погремушки  50 шт. Вес – 50гр Пластмассовые Безопасны 

32 ленточки 30шт. Д=30см Атлас Безопасны 

33 Скакалки 15шт. Д=150см Резина Безопасны 

34 Шест  2шт. Д=2,2м дерево выдерживает вес > 60 кг 

35 Канаты  4 шт. Д=3м., 5м., 8м., хлопок удовлетворительно 

36 Спортивные игры:  

«Дартс» 

«Бадминтон» 

«Волейбол» (сетка) 

«Баскетбол» ( баскетбольные кольца) 

Кольцебросы 

Клюшки 

Ворота 

«Городки» 

«Мини-гольф» 

 

2шт. 

1шт. 

1шт. 

2шт. 

4шт. 

3шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт 

  

Пластмасса Пластмасса, 

капрон 

Капрон 

Метал 

Пластмасса 

Дерево 

Пластмасса, капрон 

Дерево 

Метал, пластмасса 

 

хорошее  

хорошее 

хорошее 

хорошее 

хорошее 

хорошее 

хорошее 

хорошее 

хорошее 

37 Батут 

Мягкие модули: 

Дуги  

кубы 

1шт. 

 

4шт. 

4шт. 

Д=2,20см, В=1,5 с защитной 

сеткой D=55 

Габаритные размеры(120х60х30) 

Габаритные размеры (30х30х30) 

Пластик, ткань, резина 

 

ткань, резина 

поролон 

Безопасны, выдерживает вес 45 кг 

Безопасны выдерживает вес 50 кг 

Безопасны выдерживает вес50 кг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Велотренажеры 

 

 

 

 

 

       Батут и спортивный комплекс 

 


