
Индивидуальный план повышения профессионального уровня на 

межаттестационный период 

Ф.И.О.: Тримасова Любовь Леонидовна 
Должность: воспитатель 

Квалификационная категория: высшая  

Место работы: Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение  города Набережные Челны «Центр развития ребенка - детский 

сад  №1 «Шатлык» 
 

№ Вид, тема (название или 

описание) мероприятия 

 

Уровень Результат Год 

участия 

1. Региональный конкурс 

педагогического 

мастерства «Лучшая 

методическая 

разработка по 

организации и 

содержанию 

предшкольного 

образования» 

 

Региональный 

 

Диплом  

1 степени 

 

2011год 

 

2. Публикация по итогам 

конкурса в  

сборнике : 

«Инновационная 

деятельность в 

образовательном 

пространстве» 

Российской академии 

образования. 

Экспериментальная 

площадка при 

автономной 

некоммерческой 

организации «Центр 

развития образования» 

 

Федеральный Статья: «Экономика 

для дошколят» 

2011год 

 

3. Российская научно-

практическая 

конференция 

«Системный подход к 

здоровьесбережению 

населения» 

Общероссийское 

Общественное 

движение «За 

сбережение народа», 

ГОУ ВПО «НГПИ», 

Управление 

образования, 

Управление 

 

Федеральный 

Статья: «Физическая 

культура как 

компонент здорового 

образа жизни» 

2011год 

 



Здравоохранения. 

4. Городской 

методический семинар: 

«Актуальные проблемы 

речевого развития в 

современном детском 

саду» 

Городской «Современные формы 

взаимодействия ДОУ с 

семьей по проблеме 

речевого развития 

детей старшего 

дошкольного возраста» 

 

2011год 

 

5. Всероссийский конкурс 

педагогов дошкольных 

образовательных 

учреждений 

«Методика-2011» 

 

Федеральный 

 

Диплом 

3 место 

 

2012год 

6. Городской семинар: 

«Обеспечение 

преемственности 

между дошкольным и 

начальным 

образованием в условиях 

введения ФГОС» для 

учителей начальных 

классов СОШ №10 и 

воспитателей МАДОУ 

№1 

Городской Итоговое открытое 

занятие  

«Путешествие по 

островам» 

 

2012год 

7. 1 Международный 

конкурс учителей 

«Профессионалы» 

 

 

Международный 

 

 

Диплом 

2 место 

 

2012год. 

 

8. Публикация на 

образовательном 

интернет проекте 

Мааам.ру 

 

Международный 

 

«Космическое 

путешествие в 

математическую 

галактику».  

Конспект НОД в 

подготовительной 

логопедической группе 

(ФФНР) 

2013год. 

 

9. Выступление на 

педсовете ДОУ 

Образовательное 

учреждение 

Презентация на тему: 

«ФЭМП – переход к 

ФГОС» 

2013год. 

 

10 2 Всероссийский конкурс 

профессионального 

мастерства 

воспитателей и 

педагогов дошкольных 

образовательных 

учреждений 

«Современный детский 

сад-2014» 

 

Федеральный 

 

 

Диплом лауреата 

 

2014год. 

 

11 Публикация в учебно-

методическом 

электронном журнале: 

«Образовательные 

Международный Статья:«Экономика 

для дошколят» 

 

2014год. 

 



проекты «Совенок» для 

дошкольников». 

12 Всероссийский конкурс 

для дошкольников, 

школьников и педагогов 

«Медалинград» 

Федеральный 

 

Диплом 

3 место 

2014год. 

 

13 Публикация в пособии 

для воспитателей и 

студентов 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений в 

процессе интеграции 

образовательных 

областей». ИМЦ. 

Муниципальный 

 

Конспект ОД 2014год. 

 

14 Выступление на 

педсовете ДОУ 

Образовательное 

учреждение 

Презентация на тему: 

«Интеграция ФЭМП в 

разных 

образовательных 

областях». 

2014год. 

 

15 Всероссийский 

творческий конкурс 

«Рассударики» 

Федеральный 

 

Диплом 

3 место 

2015год. 

16 2 Международный 

конкурс «Гордость 

России» 

Международный 

 

Диплом  

1 степени 

 

2015год. 

17 8 Всероссийский 

творческий конкурс 

«Талантоха» 

Федеральный 

 

Диплом 

2 место 

 

2015год. 

18 Региональный семинар: 

«Преемственность со 

школой в обучении 

детей татарскому 

языку в условиях 

внедрения Федеральных 

стандартов 

Республиканский Мастер-класс: «Показ 

языковой среды в 

группах. Закрепление 

знаний УМК через 

дидактические и 

сюжетно-ролевые 

игры» 

2015год. 

19 Выступление на 

педсовете ДОУ 

Образовательное 

учреждение 

«Секреты 

увлекательных ОД». 

2015год. 

20 Республиканский 

конкурс «Педагог- 

мастер» 

Республиканский Дополнительная 

программа мастер- 

класса: «Обеспечение 

преемственности 

между ДОУ и школой 

по формированию 

предпосылок 

образовательной 

деятельности в 

условиях ФГОС ДО и 

ФГОС НОО. 

2015год. 

 


