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ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ :  Формирование навыков здорового 
образа жизни; закрепление навыков в умывании. В знании предметов 
туалета и их назначении; развивать наблюдательность; воспитывать у 
детей культурно-гигиенические навыки, желание всегда быть красивым, 
чистым. аккуратным. 
 
ОБОРУДОВАНИЕ: Персонаж МОЙДОДЫР; стаканчики с мыльным 
раствором,  трубочки на каждого ребёнка; тазики с водой, мочалки-губки 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА: Чтение произведений К.Чуковский 
«Мойдодыр» и А.Барто «Девочка чумазая»; Разучивание потешек о 
формировании культурно-гигиенических навыков; беседы о здоровом 
образе жизни. 
 
ХОД РАЗВЛЕЧЕНИЯ: 
Дети проходят на площадку, образуют круг. Проводиться подвижная игра 
с речевым сопровождением «Не хотим мы больше спать» ( педагог 
находиться в центре круга, читает текст  и показывает движения. Дети 
повторяют движения за педагогом) 
 

Мы проснулись рано утром, 
Потянулись бодро, шумно. 
 
Чтобы сон ушёл, зевнули, 
Головой слегка тряхнули. 
Разбудил нас бег на месте. 
К ванне побежали вместе. 
 
Умывались и плескались. 
Зубы вычистить пытались. 
Причесались аккуратно. 
 
Приоделись все опрятно. 
 
Не хотим мы больше спать.  
Будем весело играть 
 
 

Шагают на месте 
Поднимаются на носки ,разводят 
руки через стороны вверх. 
Выполняют наклоны влево-вправо 
Отводят руки к плечам 
Бегут на месте 
Выполняют упражнение 
«Пружинка», руки на поясе 
Выполняют круговые движения 
ладонями около лица 
Гладят ладонями голову от 
макушки к вискам 
Выполняют руками 2 раза 
движения от груди вниз опускают 
руки к бёдрам, пальцы  в кулачках  
Выполняются прыжки с хлопками 
над головой 
 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Вот какие молодцы ! Давайте разместимся поудобнее и 
посмотрим, кто ещё проснулся вместе с солнышком и с нами и спешит к нам 
в гости. 
Входит МОЙДОДЫР: Здравствуйте, ребятишки! Вы меня узнали. Да. Да. Да. 
Я – великий умывальник! 
Знаменитый МОЙДОДЫР! 



Умывальников начальник и мочалок командир…. 
 
Скажите-ка мне. в этой группе живут чистюли? Ответы детей. Ну хорошо 
сейчас проверим.  
Для начала отгадайте- ка мои загадки.  
 
Лёг в карман и караулю: 
Рёву, плаксу и грязнулю. 
Им утру потоки слёз, 
Не забуду и про нос. (Носовой платок)  
 
 Гладко и душисто, моет очень чисто. 
Нужно, чтоб у каждого было – Что, ребята? (Мыло)  
 
 На себя я труд беру: 
Пятки, локти с мылом тру, 
И коленки оттираю, 
Ничего не забываю. (Мочалка) 
 
 Вытираю я, стараюсь 
После бани паренька. 
Всё намокло, всё измялось – 
Нет сухого уголка. (Полотенце)  
 
 Хожу-брожу не по лесам, 
А по усам, по волосам 
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей. (Расческа)  
 
Кто считает зубы нам 
По утрам и вечерам. (Зубная щётка) 
 
- Все эти предметы личной гигиены вам знакомы? И вы ими постоянно 
пользуетесь? Ну-ка. Ну-ка проверю.. (мойдодыр осматривает детей) 
 
МОЙДОДЫР: Ну что ж, у вас всё в порядке: уши чистые, руки чистые. Носы 
чистые, пятки чистые. Значит вы здоровы, и можете играть, бегать, прыгать и 
скакать. 
Исполнение песни «Вот так хорошо» сл. О.Высотской, муз. Попатенко. 
    -Знаете ли вы, что мыло  используют  не только для мытья рук.  С мылом 
можно ещё и играть. 
Игра «У кого пена выше и пышнее» 
Игра с мыльными пузырями  
П/игра « Пузырь» 
Игра «Выжми мочалку» 



-Вижу, вижу, в вашей группе дети умеют умываться, вытираться полотенцем 
пользоваться предметами личной гигиены .Ай, да  молодцы!  Мы с вами 
очень интересно провели время. Мне даже захотелось подарить вам 
подарки.(раздаёт подарки и прощается» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


