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Психологическое консультирование  

как взаимодействие   

 

педагог-психолог принимающий родитель 

педагог-психолог коллега 

педагог-психолог воспитанник 



Как с ним общаться? 

Как на него повлиять? 

Почему он так себя ведет?  

И т.д.  
 

Что мне делать? 

 

Запрос про «другого человека» 



Взаимоотношения как система 

Преследователь 

виноватых 

Жертва  

преследования 
Спасатель 

Проводник «Ученик» 

«Учитель» 

безнадежность 



Ощущения, эмоции, чувства 

Преследователь 

Гнев,  

оскорбленное 

самолюбие 

 

Жертва 

Обида, 

чувство вины, 

страх, 

жалость к себе 

Спасатель 

чувство жалости, 

неудобно отказать, 

большую  

компетентность 



Система  
всегда стремится к равновесию 

1. «Игроки» «подпитывают» друг друга 

энергией. 

 

2. Не имеют четких целей и не умеют себя 

контролировать. 

 

3. Иногда проблема «дает» больше, чем 

«забирает». 



Выход  

из драматического треугольника 

1. Не переживайте по поводу чужих 

переживаний. 

2. Не торопитесь с утешениями, попытки 

успокоить или пожалеть тут не работают.  

3. Сохраняйте моральное спокойствие, ваша 

совесть чиста.  

4. Предлагайте переходить к конструктиву, 

обсуждайте цели и планы.  



1. Открытый протест. 
 

2. «Легкий» саботаж. 
 

3. Разбуди зверя. 
 

4. Агрессивная тупость. 
 

5. «Загруз» работой. 
 

6. Заключение договора.  





Отрицательные чувства и их действие на организм 

(психосоматические заболевания) 

В психике нет случайностей! 



Техника работы с целью 

1. Что вас беспокоит? 

2. Чтобы вы хотели вместо этого? 

3. Что произойдет хорошего? 

4. Как изменится ваше поведение? 

5. Как люди поймут, что у вас 

изменилось поведение? (что-то 

изменилось?) 

6. Что тогда? 



 

 

http://sosn-detdom.ucoz.ru/ 
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