
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный досуг 

«Наш друг  - светофор» 
(старшая группа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Дети выходят на улицу, собираются у центрального входа, к ним выходит 

милиционер – ведущий. 

Вед: сегодня мы получили вот такое письмо (раскрывает конверт, читает): «Мы, 

жители страны Дорожных Знаков находимся в беде. Мы попали в плен к Помехе-

Неумехе. И теперь у нас в стране происходят постоянные аварии. Помогите!» 

Да, ребята, как видите, произошло большое несчастье. Без дорожных знаков, 

светофора и четких строгих правил очень трудно и машинам и пешеходам. Вы 

согласны помочь жителям страны Дорожных Знаков? 

Дети: да-да! 

Вед: ну, что же тогда не будем терять времени даром и отправимся в путь с веселой 

песней. 

 Танец-упражнение «Веселые путешественники». 

Входит Дорожный Знак. ( на груди перевернутая табличка дорожного знака)Он 

плачет. 

Вед: ребята, кто это? 

Д. знак: я Дорожный Знак. Меня заколдовала Помеха-Неумеха. И какой я знак вы 

узнаете только тогда, когда отгадаете эти загадки: 

1. Маленькие домики по улице бегут, 

    Мальчиков и девочек домики везут (автомобили) 

2. Что за чудо – синий дом 

    Окна светятся кругом 

    Носят обувь из резины 

    И питаются бензином  (автобус) 

3. Посмотри, какой силач: 

    На ходу одной рукой 

    Останавливать привык 

    Пятитонный грузовик  (регулировщик) 

Д.знак: загадки вы отгадали правильно. А теперь смотрите (переворачивает 

табличку) узнаете меня? Я знак «Поворот» где вы меня можете встретить?  

Дети: на дороге 

Вед: правильно 

Д.знак: (на велосипеде) На двух колесах я качу 

    Двумя педалями кручу 

    За руль держусь, гляжу вперед 

    И вижу – скоро поворот 

Вед: Помните, дети, выезжать на велосипеде на проезжую часть улицы нельзя. 

Д.знак: а сейчас проведем игру-соревнование «Кто быстрее?» в конце игры 

вбегает Кот 

Вед: кто ты? 

Кот: я ученик светофорных наук – Кот 

Вед: Кот, а ты знаешь правила дорожного движения? 

Кот: а зачем мне их знать? Я и без них прекрасно обойдусь! 

Вед: ну что же, сейчас проверим. Скажи, пожалуйста, как надо переходить улицу? 

Кот: как! На четырех лапах. 

Вед: ребята, правильно он ответил? 

Дети: нет! 

Вед: а как надо? (ответ детей) 



Вед: молодцы, дети. А тебе Кот, второй вопрос: как следует себя вести, если ты 

вышел из автобуса и тебе надо перейти на другую сторону улицы? 

Кот: проще простого! Надо пролезть между колесами 

Вед:  ребята, поможем Коту, он совсем запутался (ответ детей) 

Вед: а теперь, Кот, ответь на последний вопрос: можно ли играть на проезжей 

части? 

Кот: смотря во что. В шахматы нельзя! 

Вед: почему? 

Кот: машины мне фигуры посбивают. А вот в мячик можно! 

Вед: а вы, ребята согласны с Котом? 

Дети: нет! 

Вед:  правил дорожных на свете немало 

 Все бы их выучить нам не мешало, 

 Но основное из правил движенья 

 Знать как таблицу должны умножения  

 На мостовой – ни играть, ни кататься 

 Если ты хочешь здоровым остаться! 

Вед: а вот в детском саду с мячом играть можно «Игра с мячом» 

Кот: спасибо, вы многое знаете и меня научили. Мне с вами интересно. Я понял. Что 

плохо не знать правила дорожного движения. 

 Танец «Полкес» 

Вед: ребята. Посмотрите, кто это? 

Светофор: с виду грозный и серьезный, 

  Очень важный светофор 

  С перекрестка, с перекрестка 

  На тебя глядит в упор 

  Различать ты должен ясно – 

  Цвет зеленый, желтый, красный. 

Вед: сейчас мы проверим, умеете ли вы быть внимательными и знаете ли вы 

сигналы светофора. 

 Игра 

Кот: так и быть. Открою я вам одну тайну. Я знаю, как спасти Дорожные Знаки. 

Надо сказать такие волшебные слова: 

 Знаки, знаки, отзовитесь! К нам скорее возвратитесь! 

Дети повторяют волшебные слова. 

Светофор достает Дорожные Знаки, благодарит детей за помощь и приглашает всех 

на танец 

 Танец «Макарена» 

Вед: мы совершили сегодня хорошее дело – спасли от Помехи-Неумехи Дорожные 

Знаки и Светофор. На улица страны Дорожных Знаков не буде больше беспорядка. 

Светофор и знаки дорожного движения – наши верные друзья. 

 

 

 

 

 

 

 


