
Математика в повседневной жизни ребенка 

 

Обучению дошкольников началам математики должно отводиться важное место. 

Это вызвано целым рядом причин (особенно в наше время): началом школьного 

обучения, обилием информации, получаемой ребенком, повышением внимания к 

компьютеризации уже с дошкольного возраста, стремлением родителей в связи с 

этим как можно раньше научить ребенка узнавать цифры, считать, решать задачи. 

Взрослые зачастую спешат дать ребенку набор готовых знаний, суждений, 

который он впитывает как губка, например, научить ребенка считать до 100, до 

1000 и. т. д, не овладев полным знанием в пределах 10. Однако всегда ли это 

дает ожидаемый результат? Скажем, надо ли заставлять ребенка заниматься 

математикой, если ему скучно? 

Основное усилие и педагогов и родителей должно быть направлено на то, чтобы 

воспитать у дошкольника потребность испытывать интерес к самому процессу 

познания, к преодолению трудностей, к самостоятельному поиску решений. Важно 

воспитать и привить интерес к математике. 

Знакомство с величиной, формой, пространственными ориентирами начинается у 

ребенка очень рано, уже с младенческого возраста. Он на каждом шагу 

сталкивается с тем, что нужно учитывать величину и форму предметов, 

правильно ориентироваться в пространстве, тогда как долго может не 

испытывать, например, потребности в счете. Поэтому первостепенное значение 

имеют те знания, к усвоению которых ребенок наиболее предрасположен. 

Вместе с тем принципиально важно, чтобы математика вошла в жизнь детей не 

как теория, а как знакомство с интересным новым явлением окружающего мира. 

Не допустить вербализма, формальности, знаний ребенка. Весь процесс обучения 

должен быть настроен на как можно более раннее возникновение «почему?». Это 

возникновение интереса к процессу, к причине, первые «открытия», горящие 

глаза, и желание узнать «еще и еще». Здесь закладывается мотивационная база 

дальнейшего развития личности, формируется познавательный интерес, желание 

узнать что-то новое. 

Черпать свои знания по математике ребенок должен не только с занятий по 

математике в детском саду, но и из своей повседневной жизни, из 

наблюдений за явлениями окружающего его мира. Здесь на первое место 

выходите вы, родители ребенка. Здесь ваша помощь неоценима, помощь 

родителей, которые желают внести свою лепту в дело развития и воспитания 

собственного ребенка. Совместный поиск решения проблем, помогает 

организовать обучение детей и взрослых, которое не только способствует 

лучшему усвоению математики, но и обогащает духовный мир ребенка, 

устанавливает связи между старшими и младшими, необходимые им в 

дальнейшем для решения жизненных проблем. 

Мамам и папам, бабушкам и дедушкам хочу напомнить, что принудительное 

обучение бесполезно и даже вредно. Выполнение заданий должно начинаться с 

предложения: «Поиграем?». 



Обсуждение заданий следует начинать тогда, когда малыш не очень возбужден и 

не занят каким либо интересным делом: ведь ему предлагают поиграть, а игра - 

дело добровольное! 

Пожертвуйте ребенку немного своего времени по дороге в детский сад или домой, 

на кухне, на прогулке и даже в магазине, когда одеваетесь на прогулку и. т. д, ведь 

в программе по ФЭМП для детских садов выделены основные темы «Количество 

и счет», «Величина», «Форма», «Ориентировка в пространстве и времени». 

Согласитесь, всем этим понятиям вы можете уделить внимание и в повседневной 

жизни. 

Обращайте внимание детей на форму различных предметов в окружающем 

мире, их количество. Например, тарелки круглые, скатерть квадратная, часы 

круглые. Для старших: спросите, какую фигуру по форме напоминает тот или иной 

предмет. Выбери предмет похожий по форме на ту или иную фигуру. Спросите 

чего у них по два: две руки, две ноги, два уха, два глаза, две ступни, два локтя, 

пусть ребенок покажет их. И чего по одному. 

Поставьте чашки, спросите, сколько нужно поставить тарелок, положить ложек, 

вилок, если будут обедать 3 или 4 человека. С какой стороны должна лежать 

ложка, вилка. Принесли домой фрукты, яблоки и груши. Спросите, чего больше? 

Что для этого нужно сделать. Напоминаем, что это можно сделать без счета, 

путем по парного сопоставления. Если пересчитать, то можно сравнить числа 

(груш больше, их 5, а яблок меньше, их 4.) Варите суп, спросите, какое количество 

овощей пошло, какой они формы, величины. Построил ваш ребенок 2 башенки, 

домики, спросите какой выше, ниже. 

По дороге в детский сад или домой рассматривайте деревья (выше-ниже, 

толще-тоньше). Рисует ваш ребенок. Спросите его о длине карандашей, сравните 

их по длине, чтоб ребенок в жизни, в быту употреблял такие слова как длинный-

короткий, широкий - узкий (шарфики, полотенца, например), высокий-низкий 

(шкаф, стол, стул, диван); толще-тоньше (колбаса, сосиска, палка). Используйте 

игрушки разной величины (матрешки, куклы, машины), различной длины и 

толщины палочки, карандаши, куски веревок, ниток, полоски бумаги, ленточки... 

Важно чтобы эти слова были в лексиконе у детей, а то все больше, до школы, 

употребляют большой-маленький. Ребенок должен к школе пользоваться 

правильными словами для сравнения по величине. 

Во время чтения книг обращайте внимание детей на характерные особенности 

животных (у зайца - длинные уши, короткий хвост; у коровы - четыре ноги, у козы 

рога меньше, чем у оленя). Сравнивайте все вокруг по величине. 

Дети знакомятся с цифрами. Обращайте внимание на цифры, которые окружают 

нас в повседневной жизни, в различных ситуациях, например на циферблате, в 

календаре, в рекламной газете, на телефонном аппарате, страница в книге, номер 

вашего дома, квартиры, номер машины. 

Предложите ребенку вместе с вами рассмотреть цифры на телефоне, 

назвать их сначала в прямом, а потом в обратном порядке, сказать номер своего 

телефона; поинтересоваться, есть ли в номере одинаковые цифры. Попросите 



отсчитать столько предметов(любых), сколько показывает цифра, или покажи ту 

цифру, сколько предметов(сколько у тебя пуговиц на кофточке). 

Приобретите ребенку игру с цифрами, любую, например «Пятнашки». Предложите 

разложить цифры по порядку, как идут числа при счете. 

Поиграйте в игру «Кто больше найдет цифр в окружении?» вы или ребенок. 

Предложите поиграть в игру «Какое число пропущено?» Ребенок закрывает глаза, 

а вы в этот момент убираете одну из карточек с цифрой, соединив так, чтоб 

получился непрерывный ряд. Ребенок должен сказать, какой карточки нет, и где 

она стояла. 

Дети учатся не только считать, но и ориентироваться в пространстве и 

времени. Обращайте на это внимание в повседневной жизни. Спрашивайте 

ребенка, что находится слева, справа от него, впереди-сзади. Обращайте 

внимание на то, когда происходит те или иные события, используя слова: вчера, 

сегодня, завтра(что было сегодня, что было вчера и что будет завтра).Называйте 

день недели, спрашивайте его; а какой был вчера, будет завтра. Называйте 

текущий месяц, если есть в этом месяце праздники или знаменательные даты, 

обратите на это внимание. Поиграйте в игру «Найди игрушку». Спрячьте игрушку, 

«Раз, два, три - ищи!» - говорит взрослый. Ребенок ищет, найдя, он говорит, где 

она находилась, используя слова «на», «за», «между», «в». 

Обратите внимание детей на часы в вашем доме, особенно на те, что 

установлены в электроприборах, например в телевизоре, магнитофоне, 

стиральной машине. Объясните, для чего они. Обращайте внимание ребенка на 

то, сколько минут он убирает постель, одевается, спросите, что можно сделать за 

3 или 5 минут. 

Познакомьте детей с деньгами, монетками. Чтоб ребенок знал, сколько рублей 

содержится в той или иной монете, цифра на монете обозначает количество 

рублей, что количество монет не соответствует количеству рублей (денег). 

В непосредственной обстановке, на кухне, вы можете ребенка познакомить с 

объемом (вместимостью сосудов), сравнив по вместимости разные кастрюли и 

чашки. 

Так, в непосредственной обстановке, жертвуя небольшим количеством 

времени, вы можете приобщить ребенка ко многим математическим 

понятиям, способствовать их лучшему усвоению, поддерживая и 

развивая интерес к математике. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗНАЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

 

Развитие мелкой моторики рук детей важно для общего развития ребёнка, так как 

ему понадобятся точные координированные движения, чтобы писать, одеваться, а 

также выполнять различные бытовые и прочие действия. 

Речевая способность ребенка зависит не только от тренировки артикулярного 

аппарата, но и от движения рук. Мелкая моторика очень важна, поскольку через 

неё развиваются такие высшие свойства сознания, как: 

1. Повышается тонус коры головного мозга. 

2. Развиваются речевые центры коры головного мозга. 

3. Стимулируются развитие речи ребенка. 

4. Согласовывают работу понятийного и двигательного центров речи. 

5. Способствуют улучшению артикуляционной моторики. 

6. Развивается чувство ритма и координацию движений. 

7. Подготавливается рука к письму. 

8. Поднимается настроение ребенка. 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ (ПАЛЬЦЕВОЙ) МОТОРИКИ. 

Ученые – психологи, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и 

развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют 

более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе 

говоря, чем лучше развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать 

речь. 

Конечно, развитие мелкой моторики – не единственный фактор, способствующий 

развитию речи. Если у ребенка будет прекрасно развитая моторика, но с ним не 

будут разговаривать, то и речь малыша будет недостаточно развита. То есть 

необходимо развивать речь ребенка в комплексе: много и активно общаться с ним 

в быту, вызывая его на разговор, стимулируя вопросами, просьбами. Необходимо 

читать ребенку, рассказывать обо всем, что его окружает, показывать картинки, 

которые малыши обычно с удовольствием рассматривают. И плюс к этому, 

развивать мелкую моторику рук. 

Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и ладонями. 

Крупная моторика – движения всей рукой и всем телом. 

Тонкая моторика – развитие мелких мышц пальцев, способность выполнять ими 

тонкие координированные манипуляции малой амплитуды. 

Все виды моторик заключаются в методике- Пальчиковой гимнастики. 

Пальчиковая гимнастика должна проводиться каждый день по 5 минут дома с 

родителями и в детских учреждениях с педагогами. 

Родителям рекомендуется вместе с детьми раскладывать пуговицы в зависимости 

от их признаков: по цвету, по форме, по размеру; складывать из пуговиц или 

бусинок различные узоры. Учить ребенка застегивать и расстегивать пуговицы, 

зашнуровывать или расшнуровывать шнурки. Также рекомендуются 

разнообразные игры с мозаикой, кубиками, которые способствуют формированию 



тонкой моторики. Эффективно проводить различные виды изобразительной 

деятельности, лепку на разные темы в зависимости от поставленных целей. 

Большое значение в мелкой моторике имеет правильное обращение с ножницами. 

Ребёнок должен правильно держать и вырезать как чёткие линии (геометрические 

фигуры) так и извилистые линии и силуэты. 

Для определения уровня развития речи детей первых лет жизни разработан 

следующий метод: ребенка просят показать один пальчик, два пальчика и три. 

Дети, которым удаются изолированные движения пальцев, – говорящие дети. 

Если мышцы пальцев напряжены, пальцы сгибаются и разгибаются только вместе 

и не могут двигаться изолированно, то это не говорящие дети. До тех пор, пока 

движения пальцев не станут свободными, развитие речи и, следовательно, 

мышление будет затруднено. 

Формирование словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук 

достигают достаточной точности. Развитие пальцевой моторики как бы 

подготавливают почву для последующего формирования речи. 

Наблюдательный взрослый знает, как при изготовлении поделок вместе с 

пальчиками ходуном ходит и язык малыша. Но почему бы ему не двигаться 

попусту, а произносить слова, фразы, обговаривая совершаемую деятельность? 

Внешняя речь пока точнее и последовательнее формирующейся внутренней 

речи. Произнесенное вслух слово к тому же быстрее запоминается. Да и взрослый 

получает возможность контроля за высказыванием ребенка. Развивая мелкие, 

дифференцированные движения рук, мы способствуем лучшему речевому 

развитию ребенка. 

Тренировку пальцев рук уже можно начинать в раннем возрасте. Массаж играет 

большую роль, стимулирующее воздействие массажных щеток изменяет 

функциональное состояние коры головного мозга, усиливает ее регулирующую и 

координирующую функции. 

Мелкую моторику рук развивают: 

• Игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в ручку; 

• Игры, где требуется что-то брать или вытаскивать, сжимать – разжимать, 

выливать – наливать, насыпать – высыпать, проталкивать в отверстия; 

• Рисование карандашами (фломастерами, кистью) ; 

• Застегивание и расстегивание молний, пуговиц, одевание и раздевание и т. д. 

Мелкую моторику развивают также физические упражнения. Это разнообразные 

висы и лазание (на спортивном комплексе, по лесенке и т. д.) . Такие упражнения 

укрепляют ладони и пальцы ребенка, развивают мышцы. Ребенок, которому 

позволяют лазать и висеть, лучше осваивает упражнения, направленные 

непосредственно на мелкую моторику. 

Огромную помощь ещё оказывают подвижные игры на воздухе ; 

во первых- чем больше ребёнок двигается тем лучше полушария обогащаются 

кислородом, а следовательно это благотворно влияет на все рецепторы 

головного мозга, 



во вторых- во время игры дети разговаривают и тем самым обогащают свой 

словарный запас, 

в третьих -в играх также закрепляются движения руками, т. е. укрепляется -

крупная моторика. 

Развивая мелкую моторику, нужно не забывать о том, что у ребенка две руки. 

Старайтесь все упражнения дублировать: выполнять и правой, и левой. Развивая 

правую руку, мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И наоборот, 

развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого полушария. 

В настоящее время практически у 80% населения мира лучше развито левое 

полушарие мозга. Оно отвечает за логическое мышление, анализ, изучение 

языков. А правое полушарие отвечает за интуицию, творчество, фантазию, 

восприятие искусства и музыки. 

Вся наша система образования направлена на развитие левого полушария – оно 

ориентировано на изучение языка, математики, анализа, логики. А искусству и 

музыке уделяется крайне мало времени как второстепенным дисциплинам. При 

таком подходе правое полушарие, образно говоря, атрофируется из-за 

неиспользования. Кроме того, большая часть людей с младенчества активнее 

пользуется правой рукой, игнорируя левую, что тоже создает перекос в сторону 

левого полушария. Кстати, замечено, что левши, как правило, более творческие 

люди, поскольку у них достаточно хорошо развито правое полушарие, лучше, чем 

у праворуких сверстников. 

Сам ребёнок – не беспомощная "соломинка на ветру", не робкая травинка на 

асфальте -- Ребёнок от природы наделен огромным запасом инстинктов, чувств и 

форм поведения, которые помогут ему быть активными, энергичными и 

жизнестойкими. Многое в процессе воспитания детей зависит не только от опыта 

и знаний родителей, но и от их умения чувствовать и догадываться! 

Чем «умнее» руки, тем умнее ребенок. Приобретая игрушки для развития мелкой 

моторики у детей, важно помнить, что только совместная деятельность взрослого 

и ребенка даст положительный результат. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



        Трудовое воспитание детей в семье 

 

Трудовое воспитание – важное средство всестороннего развития личности 

ребенка. Трудолюбие не дается от природы, а должно воспитывается с самого 

раннего детства. Главная цель труда – в его влиянии на личность ребенка. 

Разумно организованный труд укрепляет физические силы, здоровье ребенка. 

Движения становятся увереннее и точнее. Действуя, малыш все лучше 

ориентируется в пространстве. 

Труд оказывает существенное влияние и на умственное развитие ребенка. Он 

развивает сообразительность, любознательность, инициативу, активное 

восприятие, наблюдательность, внимание, сосредоточенность, тренирует память. 

А так же труд развивает мышление - ребенку приходится сравнивать, 

сопоставлять предметы и явления, с которыми он имеет дело. 

Подчеркивая неоценимое значение труда для всестороннего развития личности 

ребенка, предлагаю вашему вниманию, некоторые рекомендации по трудовому 

воспитанию в семье. 

Труд детей в семье для должен быть посильным. Вовсе не обязательно возлагать 

на плечи малыша уборку всей квартиры, но попросить его обтереть пыль с 

подоконника вполне можно. Используйте удобный момент – интерес. Любому 

ребенку интересно поработать пылесосом. Много он, конечно, не наработает, а 

вот кое–какие навыки получит. 

На первых ступенях трудовая деятельность мало устойчива, она тесно связана с 

играми детей. Связь между трудом и игрой важна в дошкольном возрасте – 

игровые образы помогают детям выполнять работу с большим интересом. За 

игрой ребенка проще приучить к труду. Например, ваш дом –это космический 

корабль, и его нужно вычистить перед отлетом. Маленькие дети легко 

очеловечивают неодушевленные предметы – это качество можно эффективно 

использовать. Скажите ребенку от имени игрушки, что ей холодно лежать на полу, 

или пусть мишка попросит, чтобы его посадили на полку. 

Никогда не заставляйте ребенка насильно помогать вам. Принуждение 

отвращает. Тем более работа, сделанная по принуждению, не отличается 

качеством. Помощь должна отходить от чистого сердца. Понятно, что ребенок 

может не обратить внимания, что вам трудно и что вы были бы не против принять 

от него помощь. Здесь можно немного схитрить: поохать да поахать: «Ах, как я 

устала», «Ох, спина болит». Редкий ребенок не сообразит, что его помощь была 

бы к месту. 

Какую же помощь по хозяйству может оказывать дети дошкольного возраста? 

Диапазон достаточно широк. Кроме уборки своей комнаты, малыш может помочь 

маме в приготовлении к ужину, например, в сервировке стола. Ребенку вполне по 

силам полить комнатные растения, покормить домашних питомцев. 

Помните, давая поручения ребенку, необходимо доступно объяснить, что, за чем, 

и почему делается. Ребенок необходимо знать зачем ему выполнять те или иные 

задания и какой результат должен быть достигнут. Только так у дошкольников 



сформируется представление о необходимости этих действий. Поэтому всегда 

нужно объяснять для чего мы трудимся. Например, если цветы не полить – они 

могут погибнуть; если мы не помоем посуду, то придется есть из грязной. 

Труд ребенка не должен оставаться не замеченным со стороны взрослых. Любой 

труд должен быть поощрен: поблагодарите ребенка, похвалите, оцените его 

старания. Даже если ребенок сделал что-нибудь не так. А если он что-либо 

разобьет, сломает, не вздумайте ругать его, ведь ребенок хотел помочь. Труд и 

его результат должны сопровождаться положительными эмоциями. Постепенно у 

ребёнка складывается положительное отношение не только к тем видам труда, 

которые связаны с игрой, но и к тем, которые не так интересны, но необходимы, то 

есть происходит осознание важности трудовой деятельности. Деятельность 

взрослых служит детям образцом для подражания. Если сами взрослые трудятся 

с энтузиазмом, то и ребенок будет стремиться к этому. Когда ребенок видит, что 

труд для взрослых – это тяжёлое бремя, то и сам будет относиться аналогично. 

Поэтому сами родители должны браться за любую работу с желанием, старанием 

и ответственностью, являясь для детей хорошим примером. 

Учите ребенка доводить начатую им работу до конца, не торопите и не подгоняйте 

малыша, умейте ждать, пока он завершит работу сам. 

Параллельно с трудовым воспитанием необходимо воспитывать уважение к труду 

взрослых, к бережному отношению его результатам. Слова нотации, как известно, 

методы для ребенка малоубедительные. Он должен видеть добрый пример 

взрослых. 

Только систематическое выполнение трудовых обязанностей будет 

способствовать воспитанию у дошкольников организованности, ответственности, 

привычки к трудовому усилию, что так важно для подготовки ребенка к школе. 

Источник - http://ped-kopilka.ru/ 
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Как сформировать интерес к чтению 
 
«Чтение – это окошко, через которое дети 
видят и познают мир и самих себя» 
В. А. Сухомлинский. 
Детская болезнь XXI века — пропал интерес к книге. В век интернета дети 
перестают читать и скоро перестанут совсем. Можно ли привить ребенку любовь к 
чтению? Можно, уверены детские психологи. Но результат будет успешным 
только в том случае, если родители не давят, а… сами подают пример. Главной 
причиной нелюбви к книгам психологи называют незаинтересованность, поэтому 
ответственность за прививание интереса маленьким детям лежит на их первых 
учителях – родителях. 
В современном мире компьютеров, множества игр, информационных технологий, 
которые развиваются в таком темпе, что практически не оставляют возможности 
угнаться за ними, очень сложно найти ребенка, который променяет все блага 
цивилизации на бумажного друга – книгу. 
Очень важно приучать ребенка к книгам с раннего детства: читать на ночь, давать 
книги в руки, чтобы они могли их потрогать, чтобы кроха видела, что это 
интересно, ярко, красочно. Чуть позже ребенок уже сам будет тянуться к 
знакомому предмету, перелистывать страницы, размышлять и что-то самому себе 
рассказывать. 
Дарите малышу книги, которые соответствуют его возрасту и интересам. Но 
помните, что к выбору книги нужно подходить с умом, покупать яркие, красочные 
издания с добрыми историями. Литература должна быть качественной. 
Предлагая ребенку новую книгу, нужно сообщить что-то интересное об ее авторе 
или рассказать интересный момент сюжета, сказав при этом, что остальное он 
сможет узнать сам. После чтения надо обсудить прочитанное. 
Полезно использовать те познавательные интересы, которые у ребенка развиты. 
Если он интересуется техникой, любит конструировать, читайте с ним научно-
популярную литературу о технике. Если он любит животных, читайте о них. 
Каждый день следует выделять хотя бы полчаса на то, чтобы почитать 
маленькому ребенку и обсудить с ним рассказ. Можно объяснить то, что он не 
понял, или попытаться задать наводящие вопросы, которые помогут ребенку 
учиться мыслить. Сделайте чтение увлекательным занятием: покажите, что книги 
полны превосходных идей, которые дети могут использовать в своей жизни. 
Чтение книг, как известно, не только вид проведения досуга, а и способ развития 
памяти, расширения кругозора и возможность научиться писать грамотно, поэтому 
многие родители бьют тревогу, и не знают, как сделать так, чтобы ребенку 
хотелось почитать. 
И самое главное, пусть дети видят, что вы сами читаете книги с удовольствием: 
цитируйте, смейтесь, заучивайте отрывки, делитесь прочитанным. Нужно 
развивать образное мышление ребенка и фантазию, чтобы ребенок в голове 
представлял то, что слышит или читает. Дайте возможность детям разыгрывать 
рассказы, сказки, стихи по ролям, помогите подобрать костюмы, реквизит, рисуйте 
иллюстрации героев, используйте фразы из сказок, которые давно стали 
известными цитатами, при общении. Не забывайте похвалить ребенка за любые, 
пусть даже самые незначительные успехи в чтении. Читая, радуйтесь, 
сопереживайте вместе с ребенком. Помните, что ваше доброе слово и помощь 
будет оценено вашими детьми. 
Источник - http://ped-kopilka.ru/ 
 

 



                     «Игры, которые можно провести дома» 
 
«Путешествие на дачу» 
Скоротать время в дороге можно следующим образом. Один из 
родителей ведет машину, другой считает, например, обгоняющие их 
красные автомобили, а ребенок - такие же, идущие навстречу. Можно 
считать машины определенной марки, определенной величины. 
«Найди игрушку» 
Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а найдя, 
обязательно определит местонахождение: на ..., за ..., между ..., в ..., у ... 
и т.п. Потом поменяйтесь ролями. 
«Чего не стало?» 
Поставьте на стол десять игрушек в ряд. Предложите ребенку 
пересчитать их и запомнить расположение. Затем попросите его закрыть 
глаза. Уберите две любые игрушки. После чего ребенок открывает глаза 
и отвечает на вопросы: 
- Игрушек стало больше или меньше? 
- Какие игрушки исчезли? 
- Какими они были по счету? 
«Назови соседей» 
Взрослый называет число, просит ребенка назвать соседей этого 
числа (предыдущее и последующее) и объяснить свой ответ. Можно 
усложнить игру: взрослый называет два числа и предлагает ребенку 
сказать, какое число находится между ними. Потом играющие меняются 
ролями. 
«Кто знает, пусть дальше считает» 
Взрослый называет число, а ребенок должен назвать три последующих. 
Другие варианты: назвать три последующих числа и 
увеличить (уменьшить)каждое число на один. Поменяйтесь ролями. 
«Найти столько же» 
Взрослый держит в руках веером карточки с цифрами так, чтобы 
ребенок их не видел. Предлагает ему вытащить одну из них. Ребенок 
выбирает одну карточку и, запомнив цифру, находит соответствующее 
число одинаковых (по любому признаку)предметов в комнате, затем 
столько же разных. 
Положи столько же» 
В игру можно играть везде. Взрослый выкладывает в ряд 
камешки (каштаны). Ребенок должен положить столько же, не 
считая (один под другим). Усложните игру, предложите положить больше 
камешков или меньше тоже в ряд. 
«Чудесный мешочек» 
На столе лежит мешочек со счетным материалом (мелкие игрушки или 
пуговицы, фасолинки, бусинки, каштаны) и цифры. Взрослый хлопает 
несколько раз в ладоши, просит ребенка отсчитать столько же игрушек, 
сколько тот услышит хлопков, и положить рядом соответствующую 
карточку с цифрой или нужным количеством кружочков. Потом можно 
поменяться ролями. 
«Отгадай число» 
Ведущий (взрослый) загадывает число и говорит, что оно меньше 20. 
Ребенок, задавая вопросы со словами «больше» или «меньше», 



отгадывает задуманное число. 
«Давай посчитаем!» 
Играют вдвоем. Взрослый считает про себя. Ребенок через некоторое 
время говорит «стоп» и пытается угадать число, до которого, по его 
мнению, досчитал взрослый. Меняются ролями. 
«Кто больше?» 
Перед играющими на столе две кучки мелких пуговиц (фасолинок). По 
команде игроки в течение определенного времени откладывают из кучки 
пуговицы по одной. Потом считают, кто больше отложил. Можно 
усложнить игру: откладывать пуговицы левой рукой. 
«Камешки» 
Играют вдвоем. Положите на землю камешки. Каждый по очереди 
подбрасывает один камешек вверх, стараясь его поймать, и 
одновременно собирает лежащие на земле камешки в другую руку. Если 
это удается, то количество пойманных камешков засчитывается как 
выигранные очки. Кто первый наберет 20 очков, тот и выиграл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мир ребёнка 



 

Мир ребёнка – это его комната с кубиками и куклами, стульчиком и кроваткой, это 

двор, где можно качаться на качелях, ездить на велосипеде, детский сад с 

воспитателем и другими детьми. Этот уютный мир ограничен: для малыша 

существует только то, что он видит и слышит сейчас, в данный момент. 

Общаясь с ребенком, взрослый постепенно расширяет эти границы, вводит 

малыша в свой более сложный и богатый мир. Ребенок начинает вспоминать о 

прошедших событиях, строить планы на будущее. Конечно, без общения со 

взрослыми это было бы невозможно. Например, гуляя с бабушкой по улице, 

четырехлетний  Митя увидел кошку. Удивился, обрадовался, хотел догнать, но не 

получилось. Мальчик тут же забыл о ней и пошел дальше. Так, наверное, эта 

кошка никогда бы и не вспомнилась Мите, если бы на другой день бабушка за 

обедом вдруг не сказала: «А помнишь, Митенька, какую мы вчера кису видели, как 

она быстро бегала, а ты ее догонял? » И сразу перед глазами мальчика возникла 

эта история, и он начал вспоминать ее подробности: кошка убежала, на дерево 

залезла и т. д. 

Таким же образом малыш узнает о будущем времени: «Завтра мы пойдем в 

зоопарк», - говорит папа, и ребенок мысленно представляет себе эту прогулку. 

Постепенно малыш начинает понимать, что жизнь не ограничивается 

сегодняшним днем. Правда, он ещё долго может путать значения слов «вчера» и 

«завтра» и строить смешные фразы типа «Завтра я был у бабушки» или «Вчера я 

в кино пойду». Но именно так он начинает постигать течение времени. 

От взрослых ребенок узнает и о том, что мир велик, что существуют разные 

города, страны, реки, моря, океаны. И хотя сам он не был, например, в Африке, на 

реке Лимпопо, местность эта стала ему знакомой благодаря «Доктору Айболиту» 

К. Чуковского: 

А в Африке, а в Африке на черной Лимпопо 

Сидит и плачет в Африке печальный Гиппопо. 

Постепенно малыш узнает, что ночью светит луна, а днем солнце, что бывают 

разные времена года и т. д. 

Все эти новые значения и представления, которые передаются через общение со 

взрослыми, расширяют и углубляют мир ребенка, выводят его за пределы 

воспринимаемой конкретной ситуации. 

Сначала инициатива в таком диалоге принадлежит взрослому; он рассказывает, а 

ребенок слушает, причем зачастую не слишком внимательно и, кажется, мало что 

понимая. Но это обманчивое впечатление, потому что малыш вдруг начинает 

задавать такие вопросы, на которые не всякий взрослый сразу найдет ответ: 

Почему луна на землю не падает? Почему у собаки много ног, а у меня две? А 

если Пушкин умер, почему же тогда сказки Пушкина? Может ли козел жениться на 

еже и какие у них будут дети – с рогами или с иголками? Почему курица не летает, 

а крылья у нее есть? Почему девочки носят платья, а мальчики нет?. . 

Дети 4-5 лет буквально засыпают взрослых подобными вопросами. Этот период 

называют иногда возрастом «почемучек». 



Детские вопросы не только вызывают умиление и восхищение у взрослых, но и 

заводят их в тупик. Потому что простые, однозначные ответы на них, доступные 

детскому пониманию, дать невозможно, поскольку предполагают они подробное и 

обстоятельное объяснение законов живой и неживой природы, которые ребенок 

не в четыре года, ни в пять лет еще не в силах понять. А если взрослый и 

попытается дать научно обоснованный ответ, малыш поймет его весьма 

своеобразно. Так, один мальчик за обедом спросил папу, почему у курицы кости. 

Выслушав подробное объяснение отца об опорной функции скелетных костей у 

позвоночных, мальчик сделал вывод: «Значит, кости для того, чтобы мясо не 

падало на землю». Вопросы пятилетнего ребенка порой поражают своей 

неожиданностью. В его сознании удивительным образом уживаются самые 

несовместимые, с точки зрения взрослого, понятия. Когда мама однажды 

спросила свою дочку, кто такой Хрюша из передачи «Спокойной ночи, малыши! », 

та, не задумываясь, ответила: «Обыкновенный живой игрушечный говорящий 

поросенок. Что тут непонятного? » Для ребенка вполне естественно, что 

волшебное и реальное, живое и неживое могут совмещаться в одном предмете. 

Его ум напряженно работает, обобщая и анализируя окружающий мир, совершая 

своеобразные открытия, которыми малыш охотно делится со взрослыми: «А 

правда, что мандарин – это сын апельсина? », «Мама, посмотри, хомяки сделаны 

из мышек! » 

Подробные вопросы и умозаключения ребенка свидетельствуют о появлении у 

него потребности познавать мир. При нормальном ходе развития она 

складывается примерно к пяти годам. Явным ее свидетельством являются 

вопросы, адресованные старшим, которые, как правило, направлены на 

выяснение основных закономерностей живой и неживой природы. 

Взрослый помогает дошкольнику по-новому взглянуть на окружающие вещи, 

узнать о том, что он не может видеть, сформулировать свои собственные 

вопросы. 

И вовсе не обязательно давать научно обоснованные ответы (как выше это 

попытался сделать папа, достаточно просто связать интересующее явление с 

тем, что малыш уже знает и понимает. Например: бабочки зимуют под снегом, им 

там теплее; белки боятся охотников; бумагу делают из дерева и т. д. Такие весьма 

поверхностные ответы вполне удовлетворяют ребенка и способствуют тому, что у 

него складывается свое, пусть ещё примитивное, видение окружающего. В то же 

время детские представления о мире надолго остаются в памяти, поэтому ответы 

взрослого не должны искажать действительность. Однако не всегда объяснение 

взрослого непосредственно отпечатывается в сознании ребенка. Даже у самых 

маленьких детей представление об окружающем мире бывает весьма 

своеобразным. 



 
 

 



       Что читать детям дошкольного возраста 

От пяти до семи лет: 

 

 Андерсен Г.Х. Дикие лебеди. Русалочка. Снежная королева. 

 Баум Л.Ф. Страна Оз. 

 Бернетт Ф. Маленькая принцесса. Маленький лорд Фаунтлерой. 

 Таинственный сад. 

 Гофман Э.Т.А. Щелкунчик и мышиный король. 

 Джеймс М.Б. Питер Пэн. 

 Драгунский В.Ю. Денискины рассказы. 

 Житков Б.С. Что бывало. 

 Зальтен Ф. Бэмби. 

 Коллоди К. Приключения Пиноккио. 

 Кэрролл Л. Алиса в Стране чудес. 

 Лагерлеф С. Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями. 

 Ларри Я. Необыкновенные приключения Карика и Вали. 

 Льюис К. Хроники Нарнии. 

 Мало Г. Без семьи. 

 Милн А. Винни Пух и все-все-все. 

 Олеша Ю.К. Три толстяка. 

 Погорельский А. Черная курица, или Подземные жители. 

 Пройслер О. Маленькая Баба-Яга. Маленький Водяной. Маленькое 

 Привидение. 

 Прокофьева С.Л. Астрель и Хранитель леса. Лоскутик и Облако. 

 Повелитель волшебных ключей. Ученик волшебника. 

 Сент-Экзюпери А. Маленький принц. 

 Сетон-Томпсон Э. Маленькие дикари. Рольф в лесах. 

 Толкиен Д. Хоббит, или Туда и обратно. 

 Трэверс П. Мэри Поппинс. 

 Фаллада Г. Истории из Бедокурии. 

 Яковлев Ю.Я. Рыба-солнце. 

 Янссон Т. Повести-сказки о муми-троллях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Роль игры в процессе обучения 

 

Основные цели чтения в детском возрасте – развитие мышления и речи, 

расширение словарного запаса, развитие логики, тренировка памяти, повышение 

эрудиции. 

Однако, начиная заниматься с ребенком, не стоит уделять все внимание только 

чтению. Помните, что развитие должно быть всесторонним. Не ставьте сроков, в 

течение которых ваш ребенок должен научиться читать. Не смотрите на детей 

ваших соседей и знакомых. У каждого ребенка свой темп и свой путь развития. Не 

давите на малыша, наблюдайте, что ему интересно, а что нет. В процессе 

обучения делайте ставку на игровой метод. 

В дошкольном возрасте все важнейшие аспекты личности – сознание, мышление, 

эмоции, воображение – формируются в процессе игры. Преимущество игры перед 

любым другим занятием заключается в том, что в ней ребенок сам, добровольно 

подчиняется определенным правилам, причем именно выполнение этих правил 

доставляет максимальное удовольствие. Поведение ребенка становится 

осознанным, волевым. 
 

Во что играть с детьми 5 лет 
 

Игра – это практически единственная область, где дошкольник может проявить 

свою инициативу и творческую активность. А ведь произвольность – это не только 

действия по правилам, но и независимость, ответственность, внутренняя свобода. 

Лишившись игры, дети не приобретают всего этого. В результате их поведение 

остается ситуативным, непроизвольным, зависимым от мнения окружающих. 

Именно в игре дети учатся контролировать и оценивать себя, понимать, что они 

делают, и, главное, хотеть действовать правильно. 

Классификация детских игр 

Детские игры чрезвычайно многообразны по содержанию, характеру, организации 

и назначению. Рассмотрим основные типы детских игр. 

 

Игры на развитие мелкой моторики рук 

 

В головном мозге человека области, регулирующие работу мышц пальцев рук и 

мышц языка, глотки и гортани, расположены очень близко. Именно поэтому 

движения пальцев рук влияют на развитие речи. Совершенствуя мелкую моторику 

рук и активизируя тем самым соответствующие отделы мозга, мы стимулируем и 

соседние зоны, отвечающие за развитие речевого аппарата. 

В этом смысле очень полезны любые «пальчиковые игры». Если ваш ребенок еще 

не начал говорить или плохо выговаривает некоторые буквы, научите его 

следующим упражнениям: 

 нанизывать колечки на палочку; 

 собирать бусы из разноцветных бусинок; 



 заполнять коробочку кубиками или пирамидками; 

 опознавать предметы и вещества на ощупь; 

 «месить» руками песок или другое сыпучее вещество; 

 лепить из глины и пластилина; 

 рисовать; 

 вырезать из бумаги ажурные снежинки и другие фигуры; 

 развязывать узелки на веревке; 

 собирать с пола мелкие предметы (спички, горошины, пуговицы и т.д.); 

 перекатывать в ладони шарик или карандаш; 

 в такт счету или песенке поочередно загибать пальцы или смыкать их в 

колечки; 

 играть в театр теней, складывая пальцы в различные фигуры; 

 играть в кукольный театр, надевая фигурки на пальцы. 

 

Игры на развитие логики, внимания, памяти, воображения 

 

В основу развивающих игр положены два принципа: «от простого к сложному» и 

«самостоятельно по способностям». Этот союз позволяет решать сразу несколько 

проблем, связанных с развитием творческих способностей: 

 развивающие игры дают пищу для ума с самого раннего возраста; 

 задания-ступеньки создают условия, опережающие и, следовательно, 

стимулирующие развитие способностей; 

 каждый раз самостоятельно поднимаясь до своего потолка, ребенок 

развивается наиболее успешно; 

 развивающие игры чрезвычайно разнообразны по содержанию, а кроме 

того, как и любые игры, не терпят принуждения и создают атмосферу 

свободного и радостного творчества; 

 играя со своими детишками, папы и мамы незаметно для себя приобретают 

очень важное качество – сдерживаться, не мешать ребенку самостоятельно 

размышлять и принимать решения, не делать за него то, что он может и 

должен делать сам. 

 

Среди развивающих игр необходимо упомянуть: 

 

 конструкторы – они развивают творческие и умственные способности, 

самостоятельность, усидчивость, внимание, произвольность, а также 

совершенствуют мелкую и крупную моторику рук; в процессе 

конструирования ребенок легко усваивает многие знания, умения и навыки, 

получает представление о форме и размере предметов, их физических 

свойствах, узнает названия цветов; 

 



 головоломки развивают сообразительность, логику, внимание, помогают 

ребенку усвоить понятия «одинаковый», «такой же», «другой», «симметрия» 

и «асимметрия»; 

 

 сюжетно-ролевые игры (куклы, дочки-матери, «игра в доктора» и пр.) 

развивают воображение, память, мышление, речь, учат общаться, строить 

отношения с партнерами, решать возникшие проблемы; 

 

 шахматы учат действовать по определенным правилам, дисциплинируют 

ум, воспитывают волю; шахматист учится распределять свои силы, 

просчитывать ходы, управлять ситуацией, регулировать ее; 

 

 устные игры («Города», «Запрещенная буква», «Скрытая подсказка», «На 

что это похоже?», «Назови одним словом...», «Ассоциации», «Представь, 

что ты...», «Сочиняем сказки» и т.д.) развивают мышление, логику, 

воображение, закрепляют знание алфавита, пополняют словарный запас. 

 

Познавательные игры 

 

Это игры, формирующие представления ребенка об окружающем мире. 

 Для самых маленьких подойдут игры в песочнице и в воде, разумеется, под 

присмотром родителей. Такие занятия стимулируют различные рецепторы, 

дают базовые знания о физических законах природы, предоставляют 

малышу неограниченные возможности познавать мир и себя в нем. 

 Ребятам постарше можно предложить игры-путешествия. Это 

воображаемые путешествия в мир зверей, птиц, насекомых, растений, в 

толщу океана и в космическое пространство. С помощью атласов, книг, 

детских энциклопедий, слайдов и прочих пособий ребенок знакомится с 

природой различных зон Земли, с законами Вселенной. По окончании 

каждого такого путешествия организуется «симпозиум», на котором дети 

выступают с небольшими докладами о том, что они узнали. В результате 

ребенок приобретает опыт работы с научно-популярной литературой, 

учится резюмировать информацию и выступать на публике. 

 Чрезвычайно интересны и познавательны для детей простейшие научные 

опыты. Их можно проводить в домашних условиях в присутствии взрослого. 

Происходящие прямо на глазах физические и химические реакции удивят и 

озадачат малыша, продемонстрируют ему необычные свойства самых 

обычных предметов, заставят задуматься о природе многих явлений и, 

возможно, помогут обнаружить в вашем ребенке талант изобретателя. 

 И девочкам, и мальчикам придутся по вкусу кулинарные опыты. Обычно 

дети с удовольствием помогают своим родителям готовить всевозможные 

блюда, а заодно узнают много интересных вещей о продуктах питания и 

приобретают навыки, которые пригодятся им в будущем. 



 Ориентироваться на местности учит игра «Ищем клад». Сначала вместе с 

малышом нарисуйте план комнаты. Обязательно разъясните, что это вид 

комнаты сверху. Затем ребенок выходит за дверь, а вы прячете в комнате 

«клад» (какую-нибудь игрушку) и обозначаете соответствующее место на 

плане ярким крестиком. Задача ребенка – найти «клад», пользуясь планом. 

Игру можно усложнить, например, спрятать «клад» во дворе или на дачном 

участке. 

 

 

 

Подвижные игры 

 

Догонялки, «Казаки – разбойники», салки, вышибалы – все эти развлечения, 

знакомые нам с детства, развивают ловкость, силу, быстроту реакций, точный 

расчет, глазомер и чувство ритма. 

Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный 

характер. В них проявляется умение действовать вместе с командой в 

непрерывно меняющихся условиях. 

Кроме того, подвижные игры требуют от участников постоянных двигательных 

усилий и, следовательно, наиболее полно соответствуют природе детства. 
 


