
 

«Театр и дети» 

«Театр - искусство прекрасное. Оно облагораживает, воспитывает человека. 
Тот, кто любит театр по-настоящему, всегда уносит из него запас мудрости и доброты».        

К. С. Станиславский 

                                                                                                                                  

Нам, взрослым всегда почему-то хочется 

вернуться в мир детства. Но мы ушли оттуда, 

и назад пути нет. Наверное, поэтому нас 

иногда так и тянет заглянуть туда на 

мгновение, чтобы понять не только детей, но и 

себя. Мир детства, внутренний мир ребенка - 

ключ ко многим волнующим проблемам 

нашей жизни. Заглянуть в мир детства помогает игра.  

Дети очень любят играть. Вся их жизнь наполнена игрой. В игре ребенок получает 

знания об окружающей жизни, учится воображать, творить и фантазировать. Каждый 

малыш во время игры чувствует себя свободно, естественно и непринужденно. Игра 

является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Наряду с этим игра - это один из главных 

элементов театрального искусства, а одна из форм 

игры – театрализованные игры. Особенно ярко в 

них проявляется детское творчество. Театрально-

игровая деятельность обогащает детей новыми 

впечатлениями, знаниями, умениями, развивает интерес к литературе, активизирует 

словарь, связную речь, мышление, способствует нравственно-эстетическому 

воспитанию каждого ребенка. Развитие творческого воображения проявляется в том, 

что дошкольники объединяют в игре разные события, вводят новые, которые произвели 

на них неизгладимые впечатления, иногда включают в изображение реальной жизни 

эпизоды из сказок. 

Сказка является основным видом литературного произведения для 

дошкольников, она играет значимую роль в развитии детской фантазии, воображения, 



его эмоциональной жизни, в обогащении речи ребенка, в помощи преодолеть 

трудности, которые свойственны развитию личности. Почему средством общения с 

детьми мы выбираем сказку? Сказка своей доступностью близка и понятна детям. 

Выражение «сказочный мир детства» - не простые слова. В жизни ребенка с самого 

рождения присутствует сказка с добрыми героями и волшебными превращениями. 

Ребенок верит, что стоит взмахнуть волшебной палочкой, и случится чудо! Взрослые, 

говоря о «сказочном мире детства», ошибаются, думая, что у детей в жизни нет ни забот, 

ни хлопот, ни взрослых проблем. Ребенок сам справляется с трудностями, потому что у 

него всегда присутствует вера в то, что добро обязательно победит зло. Слушая сказку, 

дети внутренне рисуют себе картины, образы, что способствует развитию фантазии. 

Вместе с тем, время от времени жизнь этих внутренних образов должна обогащаться за 

счет образов внешних. Именно эту важную функцию выполняет театр.  

Про значение театра для детей высказывался замечательный 

режиссер и актер К. С. Станиславский: «Что такое театр? Это лучшее 

средство общения людей, для понимания их сокровенных чувств. Вы 

никогда не думали, как было бы хорошо начать создание театра с 

детского возраста? Ведь инстинкт игры с перевоплощением есть у 

каждого ребенка…» 

Театр - это всегда праздник, яркие 

незабываемые впечатления.  

Театр - это неисчерпаемый 

источник развития чувств, переживаний и 

эмоциональных открытий, способ 

приобщения к духовному богатству.  

Театр для ребенка – это особый 

удивительный мир, где любое желание обязательно исполнится, и все непременно 

закончится хорошо.  

 

 

 

 

 



 

Собираемся в театр 

 Удачный выбор спектакля - половина успеха 

в "культурном просвещении" вашего малыша.  

 Для первого посещения нежелательно покупать билеты на театральную 

постановку, сюжет которой вам неизвестен.  

 Чтобы малыш не растерялся, неплохо бы его подготовить: почитать сказку, по 

мотивам которой поставлен спектакль, показать рисунки, комментируя их. Тем 

более, что театральные спектакли для малышей часто не отличаются от 

общеизвестных литературных сюжетов.  

 Подберите спектакль, который будет подходить ребенку по возрасту.  

 Детям до трех лет идеально подходят спектакли-сказки, также их интересуют 

спектакли, в которых участвуют животные.  

 Постарайтесь избегать посещения театра в дни школьных каникул, а также в 

выходные дни. Большое скопление народа помешает малышу адаптироваться в 

новом месте. Нежелательно посещение театра во время осенних и зимних каникул 

(из-за повышенного риска подхватить вирусную инфекцию).  

 Билеты лучше приобрести заранее: перед спектаклем их может не оказаться, так 

как детские театры обычно маленькие и количество зрителей в них ограничено. 

Если нет возможности купить билеты на места, где ребенку будет все видно и 

слышно, лучше отказаться на этот раз от посещения. Малыш не сможет 

сосредоточиться на действии. Ему придется напрягать зрение и слух, а это 

приведет к быстрому утомлению и потере внимания. Многие родители считают, 

что самые лучшие билеты в первом ряду. К сожалению, они сильно ошибаются. 

Все театры устроены по-разному. При покупке билетов обратите внимание на то, 

каков зал, где сцена, высокие ли кресла. При первом посещении лучше купить 

билеты в середине (приблизительно в пятом ряду). Даже если действие спектакля 

внезапно переместится в зал, ребенку не будет страшно. Наоборот, чувствуя вашу 

поддержку, он проявит интерес к происходящему и захочет потрогать героев 

сказки.  



 Старайтесь выходить из дома заранее. Иначе страх опоздать будет главной 

эмоцией, связанной с вашим "культурным мероприятием". Лучше всего прийти 

на спектакль за 30-40 минут.  

 Если малыш переутомлен или плохо себя чувствует и нуждается в 

эмоциональном и физическом отдыхе, а плохое самочувствие и "театральный" 

день совпали, посещение театра лучше отложить.  

 Постарайтесь предварить поход в театр своими объяснениями. Расскажите о 

правилах поведения в театре. Предложите малышу помочь вам отнести вещи в 

гардероб и взять номерок.  

 Многие мамы, посещая с ребенком театр, стараются привести его сразу в буфет. 

Постарайтесь не делать этой ошибки. Во-первых, ребенок мал для "взрослых" 

угощений, которые предлагают театральные буфеты. К тому же лучше избегать 

длинных очередей и большого скопления людей. Возьмите с собой что-нибудь 

перекусить: яблоко, сок или печенье во время антракта порадуют ребенка. Не 

кормите малыша во время спектакля, это отвлекает его внимание от сцены, и 

будет мешать окружающим.  

 Было бы замечательно, если бы в гардеробе ребенка было специальное 

"театральное" платье или костюм.  

 Очень хорошо, если вы приучите ребенка переодевать сменную обувь. Ведь даже 

самое красивое платье не будет смотреться, если на ногах надеты теплые сапоги. 

К тому же, в театрах обычно хорошее отопление, и в легких ботиночках малышу 

будет более комфортно.  

 После театра, когда малыш отдохнет, поинтересуйтесь о его впечатлениях, 

напомните имена героев, если он их подзабыл, поясните, что было непонятно. Для 

многих детей посещение театра настолько огромное событие, что малыш не в 

состоянии сразу выразить свои чувства словами. Лучше всего, если вы посвятите 

некоторое время обсуждению спектакля, поощряя малыша своими вопросами 

высказать свое мнение. И, возможно, следующего посещения театра он будет 

ждать с нетерпением. 

 

                            



                               

                              Театр кукол 

У нас сегодня с мамой, культурная программа. 

Давай мне, мама, руку, пойдем в театр кукол! 

Что я большой - я знаю, но кукол обожаю. 

Смотрю и не могу понять, как куклой можно управлять? 

Взял рукавичку и надел, и вот уж Петушок запел, 

А поменял ты рукавичку, и превратился он в Лисичку! 

Но знаю я наверняка - актера трудится рука. 

И кукла оживает, поёт, переживает! 

Волшебно это превращенье! И мама смотрит с восхищеньем. 

А мы в театр еще пойдем, и папу мы с собой возьмем! 

 

 


