Приложение 4



· УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МЫШЦ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА
· УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МЫШЦ ШЕИ
· ГИМНАСТИКА ЖЕВАТЕЛЬНО-АРТИКУЛЯТОРНЫХ МЫШЦ
· ГИМНАСТИКА МИМИКО-АРТИКУЛЯТОРНЫХ МЫШЦ
· УПРАЖНЕНИЯ НА СТИМУЛЯЦИЮ ДВИЖЕНИЙ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ
· ГИМНАСТИКА МЫШЦ ЗЕВА И ГЛОТКИ
· УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ АКТИВИЗАЦИИ МЫШЦ МЯГКОГО НЁБА
· ГИМНАСТИКА ГУБ И ЩЁК
· ГИМНАСТИКА ЯЗЫКА ПРИ РИНОЛАЛИИ:
· Упражнения на стимуляцию движений кончика языка вне рта
· Упражнения на динамическую организацию движений кончика языка вне рта
· Упражнения на динамическую организацию движений кончика языка внутри рта
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МЫШЦ ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА
1. Поднимание и опускание плеч. При поднимании — вдох через нос, при опускании — выдох через рот.
2. Поднимание и опускание плеч поочередно. При поднимании — вдох через нос, при опускании — выдох через рот.
3. Вращение плеч (руки опущены) спереди назад и обратно. При поднимании плеч— вдох через нос, при опускании — выдох через рот.
4. Разнообразные движения руками: в стороны, вверх, вращение, плавательные движения и т. п. При развертывании грудной клетки — вдох, при опадании — выдох с произнесением гласных звуков.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ МЫШЦ ШЕИ
Исходное положение — стоя или сидя, спина и шея - прямые.

1. Повороты головы в стороны. При повороте — вдох носом, при возврате в исходное положение — выдох ртом.
2. Наклонить голову вперед - вниз (выдох носом), поднять в исходное положение и откинуть назад (вдох ртом), вернуться в исходное положение (выдох ртом).
3.
Повороты головы в стороны: налево (выдох носом), прямо (вдох ртом), направо (выдох носом), прямо (вдох ртом).
Движения I, 2, 3 сначала выполняют без сопротивления, затем — с сопротивлением руки, упирая ее кистью или кулаком в соответствующую часть головы в противоположном движению направлении.
4. Вращение головы слева направо и наоборот. Вдох носом - выдох ртом на полном повороте.
5. Поднимание  и  опускание  головы  с  сильным  нажатием подбородка на кулаки обеих рук.
6. Ладони к ушам: наклоны головы в стороны с сопротивлением рук.
7. Опускание, запрокидывание, повороты головы с произнесением звуком а-э-u-o-y.
8. Круговые движения головой.
9. Круговые движения головой с произнесением на выдохе звуков.
ГИМНАСТИКА ЖЕВАТЕЛЬНО-АРТИКУЛЯТОРНЫХ МЫШЦ
Вся жевательная мускулатура является парной, свои функции эти мышцы выполняют одновременно и в зависимости друг от друга. Мощные и короткие пучки мышц, малый рычаг и амплитуда движений обусловливают быструю утомляемость жевательной мускулатуры, особенно при нарушении функции височно-нижнечелюстного сустава. От состояния его функции зависит участие зубо - челюстной системы в актах жевания, мимики, речеобразования. Поэтому профилактика возникновения контрактур (ограничений движения) является важной задачей лечебной гимнастики в случаях речевой патологии, и особенно при хирургическом лечении детей с дефектами нёба. При проведении лечебной гимнастики необходимо индивидуально дозировать физическую нагрузку, увеличивая или уменьшая количество упражнений и число их повторений, изменяя исходное положение, амплитуду движения пли количество мышечных групп, участвующих в выполнении упражнения.
1. Опускание и поднимание нижней челюсти (раскрывание и  закрывание рта свободное и с  преодолением сопротивления рук).

2. Челюсти в спокойном положении (счет «раз, два»). Движение нижней челюсти вперед на счет «три»:

а)
без нажима на нижнюю челюсть языком;

б)
с сильным нажимом — подталкиванием языком нижней челюсти при движении вперед.

При движении челюсти вперед — вдох через нос, при закрытии рта — выдох через рот с произнесением в конечный момент звука с или з.
3.
Оттягивание нижней челюсти назад на счет «три»:

а)
язык пассивен,

б)
язык с силой оттягивается назад.

4.
Выдвигание нижней челюсти вперед с последующим оттягиванием ее назад.  Закусив кончик карандаша, поднимать карандаша  к носу и опускать вниз. (Дыхание, положение языка звуки - как в упр. 2).

5.
Движение нижней челюсти вправо, дыхание через нос:
а)
язык пассивен:

б)
язык с силой упирается в челюсть, помогая движению
6. Движение нижней челюсти влево (производится так же как и вправо).
7. Движение нижней челюсти попеременно вправо и влево непосредственно одно за другим:

а)
язык пассивен;

б)
язык подталкивает нижнюю челюсть.

8. Имитация жевания.

9. Беззвучное произнесение гласных а, э, и, о, у.  Кончик языка у нижних резцов.
10. Круговое движение нижней челюстью (подбородком рисуем букву о) при открытом и закрытом рте.

11. Статическое напряжение жевательных мышц (плотно сжать зубы на два счета и медленно разжать их на счет «три»)

12. Открывание рта с глубоким вдохом через рот (зевание).

13. Максимально  частое  открывание  рта  с  произнесением звуков па-па-па.
ГИМНАСТИКА МИМИКО-АРТИКУЛЯТОРНЫХ МЫШЦ
Мимическая мускулатура располагается поверхностно и одним концом вплетается в кожу. Она наделена свойством отражать психическое состояние человека, выражение лица во многом определяется динамикой и статикой мимических мышц. Выполнять упражнения лучше всего перед зеркалом. Ребенок при этом может визуально контролировать правильность движения и его амплитуду.

1. Сморщивание всего лица и растягивание его в длину с раскрытием рта.

2. Поднимание и опускание бровей. При поднимании бровей глаза широко раскрываются, на лбу появляются горизонтальные морщины; при опускании — глаза почти закрываются и над переносицей образуются вертикальные и горизонтальные морщинки.

3. Одновременное закрывание и открывание обоих глаз.

4. Попеременное закрывание правого и левого глаза. Если какой-либо глаз в отдельности от другого не закрывается, то незакрывающееся веко придерживают в закрытом положении пальцем, в то время как другой глаз ритмично закрывают. Благодаря связи нервов обеих половин липа нервный импульс (толчок) передается на другой глаз, и он начинает закрываться самостоятельно.

5. Одновременное, затем попеременное прищуривание глаз.

6. Медленное прищуривание глаз, сначала сразу обоих, затем поочередно левого и правого (следить за активностью нижних век).

7. Попеременное поднимание углов рта. При спокойном состоянии левой половины рта поднимается правый угол рта, и наоборот.

8. Нюхательное движение.   При  сжатых  челюстях  верхняя губа несколько поднимается, обнажая зубы; носогубные складки резко выражаются.

9. Одновременное поднимание обоих углов рта.

10. Поочередное поднимание левой и правой щеки. Вдох но​
сом, выдох ртом.

11. Челюсти сжаты. Попеременное поднимание углов рта:

12. а)
с закрыванием соответствующего глаза (поднимается вся
щека);

13. б)
без закрывания глаз, с минимальным подниманием щеки.
Вдох носом, выдох ртом, сквозь зубы активной стороны.

14. Если угол рта не поднимается, то при импульсах поднимающего движения другой угол рта удерживается от движения пальцем, а недействующий угол рта ритмично поднимается пальцами.

15. Зубы и губы сжаты. Одновременное опускание углов рта. Дыхание через нос.

16. Зубы и губы сомкнуты. Поочередное опускание левого и правого углов рта. Дыхание через нос.

17. Движение ноздрями (одновременное и поочередное).

18. Придать лицу выражения удивления, радости, горя, гнева.

19. Расслабить мышцы лица, закрыть глаза, нижнюю челюсть слегка опустить.
УПРАЖНЕНИЯ НА СТИМУЛЯЦИЮ ДВИЖЕНИЙ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ

1. Откидывание челюсти вниз с максимальным вытягиванием языка к подбородку

2. Откидывание челюсти вниз с максимальным вытягиванием языка к подбородку и мысленным произнесением звуков а или э на твердой атаке.

3. Откидывание челюсти вниз с максимальным вытягиванием языка к подбородку и шепотным произнесением звуков а или э на твердой атаке.

4. Откидывание челюсти вниз с преодолением сопротивления (логопед держит руку под челюстью ребенка).

5. Открывание рта с преодолением сопротивления и произнесением звуков а или э на мягкой атаке.

6. Открывание рта с преодолением сопротивления и произнесением звуков а или э шепотом на мягкой атаке.

7. Открывание рта с откидыванием головы назад.

8. Открывание рта и запрокидывание головы назад с преодолением сопротивления руки логопеда, лежащей на затылке.

9. Открывание рта с поворотами головы вправо-влево.

10. Мысленное  или  шепотное  произнесение  ряда  гласных, требующих различной ширины раскрытия рта: а-и, а-э, о-о, а-у, а-и-а, а-э-а, а-о-а, а-у-а и т.д.

11. Выдвигание нижней челюсти вперед при закрытом рте.

12. Выдвигание нижней челюсти вперед при открытом рте, губы в улыбке.

13. Движения челюсти вправо-влево при закрытом рте.

14. Движения челюсти вправо-влево при открытом рте.

15. Исходное положение, рот открыт. Движение челюсти вправо, затем возвращение в исходное положение; выдвигание челюсти вперед, возвращение в исходное положение; движение челюсти влево, возвращение в исходное положение.

16. Имитация жевания.

17. Круговые движения челюстью (подбородком рисуем букву о).

18. Максимально  частое  открывание рта с произнесением звуков па-па-па.
ГИМНАСТИКА МЫШЦ ЗЕВА И ГЛОТКИ

1. Глотание кашицеобразной пищи, жидкости, сглатывание слюны.

2. Позевывание, широко открывая рот. сильно втягивая воздух, но без заметного выдоха.

3. Покашливание. Широко открыв  рот,  напрячь  мышцы плечевого  пояса,  шеи,  всего дна  ротовой  полости  и, с силой сжимая кулаки, откашляться. Выполняется перед зеркалом.

4. Покашливание с высунутым языком.

5. Глубокое дыхание через рот при зажатом носе и через нос при закрытом рте.

6. Имитация рвотных движении.

7. Сделав предварительно рвотное движение, с напряжением  мышц  плечевого  пояса,  рук,   шеи  громко откашляться  со звуком а.

8. Имитация жевания (происходит энергичное сокращение мускулов гортани, глотки).

9. Подражание: а) голубиному воркованию, б) стону, в) мычанию; имитация свиста.

10. Произнесение гласных звуков а-э-и-о-у.

11. Пропевание гласных звуков а-э-и-о-у.

12. Запрокидывание головы с  преодолением сопротивления (логопед держит руку на затылке ребенка и дает инструкцию запрокинуть голову назад).

13. Опускание головы с преодолением сопротивления (логопед держит руку на лбу ребенка и дает инструкцию резко опустить голову).

14. Запрокидывание и опускание головы при сильном нажиме подбородком на кулаки обеих рук.

15. Выдвижение языка к подбородку и последующее втягивание его в рот с преодолением сопротивления. Ребенку предлагается вытянуть язык к подбородку, а затем втягивать его в рот; в это время логопед легкими рывками пытается удержать язык ребенка вне рта.
УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ АКТИВИЗАЦИИ МЫШЦ МЯГКОГО НЁБА

1. Полоскание   горла  тяжелыми  жидкостями  (кисель, сок с мякотью).

2. Глотание: а) слюны, б) капель воды, сока и т. п.; имитация глотательных движений.

3. Позевывание, широко открывая рот.

4. Вдох с позевыванием через рот, выдох через нос.

5. Вдох носом и ртом одновременно — выдох ртом (выдох многократный,    частый,    толчкообразный, при напряженном нёбе).

6. Произвольное покашливание.

7. Покашливание с высунутым языком

8. Имитация рвотного движения
9. Имитация рвотного движения с высунутым языком

10. Сделав предварительно рвотное движение, громко откашляться со звуком а.

11. Храпение на вдохе и выдохе (подражание спящему).

12. Произнесение  гласных звуков а, э,  и,  о, у на твердой атаке.

13. Пропевание гласных звуков о, э, и, о, у.

14. Фиксируя мягкое нёбо в зеркале зрением, ритмично поднимать и опускать его, вначале сочетая поднимание с зевком а затем без зевка.

15. Произносить, удерживая кончик высунутого языка пальцами: и... а, н... а. (Звук н отделяется от а -  паузой.)
ГИМНАСТИКА ГУБ И ЩЁК

1. Надувание обеих щек одновременно.

2. Надувание правой и левой щек попеременно (перегонка воздуха из одной щеки в другую).

3. Втягивание щек в ротовую полость между зубами, губы вытянуты вперед.

4. Попеременное надувание и втягивание щек.

5. Сосательные движения: сомкнутые губы вытягиваются вперед хоботком, а затем возвращаются в нормальное положение. Челюсти сжаты.

6. Оскал: губы при сжатых челюстях сильно растягиваются в стороны, вверх, вниз, обнажая оба ряда зубов, плотно прижимаясь к деснам, а затем вновь спокойно смыкаются.

7. Хоботок с последующим оскалом при сжатых челюстях.

8. При вдохе хоботком «пьют воздух», при выдохе произносят звуки с, з, и.

9. Оскал с раскрыванием и закрыванием рта и последующее смыкание губ.

10. Оскал: а) оскал, челюсти сомкнуты; б) раскрыть рот с оскаленными зубами; в) сомкнуть челюсти; г) сомкнуть губы.

11. Оскал  при неподвижно раскрытом рте с последующим закрыванием губами обоих рядов зубов.

12. Вытягивание губ широкой трубкой, воронкой при разомкнутых челюстях.

13. Вытягивание губ узкой воронкой (свист), задувание свечи, имитация надувания мыльного пузыря.

14. При широко разомкнутых челюстях губы втягиваются внутрь рта, плотно прижимаясь к зубам.

15. Поднимание плотно сжатых губ вверх (к носу) и опускание их вниз при плотно сжатых челюстях
16. Поднимание верхней  губы; обнажаются только верхние зубы.

17. Оттягивание вниз нижней губы; обнажаются только нижние зубы.

18. Поднимание и опускание в 4 приема поочередно обеих губ: а) верхнюю губу поднять, б) нижнюю губу опустить, в) верхнюю опустить до нормы, г) нижнюю поднять до нормы.

19. Имитация полоскания зубов: воздух изнутри сильно давит на губы (этому движению вначале можно помочь поочередным надуванием щек).

20. Набирание воздуха под верхнюю губу, под нижнюю губу.

21. Всасывание верхней губы под нижнюю с резким выбрасыванием ее при раскрытии рта (чмокание).

22. Подобное же всасывание нижней губы под верхние зубы.

23. Вибрация губ (фырканье лошади).

24. Движение губ хоботком влево, вправо; так же — растянутыми губами.

25. Вращательное движение губ хоботком: вверх, влево, вниз, вправо; сначала движения выполняются раздельно, потом слитно.

26. При сомкнутых челюстях нижняя губа движется вправо, влево.

27. Такое же движение верхней губой.

28. При сжатых челюстях плотно сомкнутые губы поднимаются к носу и опускаются к подбородку. Дыхание через нос.
29. Силовая гимнастика (в  случае общей  слабости губ): а) упражнения с присоской; б) сильно надувать щеки, по возможности удерживая губами воздух в ротовой полости: в) удерживать губами карандаш, пластмассовые, стеклянные трубочки (при дыхании воздух проходит по обоим углам рта — сразу или поочередно); г) удерживать губами марлевую салфетку (делается попытка ее выдернуть).
30. Укрепление губ при беззвучном произнесении:

31. а)
согласного п-п-п

32. б)
гласных у, о, и;

33. в)
при беззвучном чередовании движений от а к и, от о к у и обратно;

34. г)
при беззвучном плавном переходе от у к о от а к о. от о к у и обратно;

35. д)
при беззвучном артикулировании ряда с плавным переходом и-а-о-у и в обратном порядке.

36. Выдувание воздуха поочередно каждым углом рта.

ГИМНАСТИКА ЯЗЫКА ПРИ РИНОЛАЛИИ

У детей с расщеплением губы и нёба (ринолалией) отмечается тенденция к смещению массы языка назад, в полость рта. В результате артикуляция происходит в основном в области горла и корня языка; кончик языка не принимает участия в образовании звуков. Корень языка детей, страдающих ринолалией, развивается в своей мощности, объеме, но не может осуществлять тонкие, дифференцированные движения, необходимые для образования звуков речи. Поэтому при проведении гимнастики языка особое внимание уделяется:

1. - стимуляции  движений кончика  языка, переднее -средней и задней частей спинки языка;

2. - переключению артикуляционного фокуса в передние отделы ротового резонатора;

3. - развитию   дифференцированного   кинестетического   восприятия;

4. - укреплению всего мышечного фона для предстоящей уранопластики (пластики нёба).
Упражнения на стимуляцию движений кончика языка вне рта

1. Положить язык между губами.

2. Тянуть кончик языка к носу.

3. Тянуть кончик языка к подбородку.

4. Дотронуться кончиком языка до правого угла рта и зафиксировать данное положение.

5. Дотронуться языком до левого угла рта и зафиксировать данное положение.

6. Дотронуться кончиком языка до верхней губы и зафиксировать данное положение.

7. Дотронуться кончиком языка до нижней губы и зафиксировать данное положение.

8. Произвести движение кончиком языка по верхней  губ (имитация облизывания губы).

9. Произвести движение кончиком языка по нижней губе.

10. Произвести круговое движение кончиком языка по верхней и нижней губе.

11. Протискивать язык с силой между зубами наружу таким образом, чтобы верхние резцы касались спинки языка.

12. Упражнения выполняются сначала в медленном, а затем в умеренном темпе, с фиксацией положения языка. Каждая артикуляционная поза для укрепления мышц языка удерживается определенное время (под счет от 1 до 5).

13. Упражнения на развитие точности движений кончика языка внутри рта

14. Рот широко открыт.

15. Дотронуться кончиком языка до нижних резцов.

16. Дотронуться кончиком языка до верхних резцов.

17. Дотронуться кончиком языка до альвеол.

18. Многократно побарабанить напряженным кончиком языка по верхней десне — молча и с произнесением звука т: т-т-т.

19. Многократно побарабанить напряженным кончиком языка по альвеолам — молча и с произнесением звука д: д-д-д.

Как правило, речь детей с расщеплением губы и нёба характеризуется нарушением темпа и плавности, что обусловлено неполноценностью нёбно-глоточного замыкания. Ребенок, стараясь при артикуляции помешать выдоху воздуха через нос, напрягается и выдает звуки толчкообразно. При этом речь сопровождается неестетвенными движениями мышц лица (появляются гримасы). Вот почему чрезвычайно важное значение в общем комплексе коррекции речевой моторики таких детей придается развитию динамического артикуляционного праксиса — способности к выполнению автоматизированных движений. Ребенка учат выполнять движения серия​ми в заданном темпе (каждое упражнение выполняется сначала в медленном темпе, а затем в умеренном).

Упражнения на динамическую организацидвижений кончика языка вне рта

1. Тянуть язык к подбородку, затем к носу

2. .Тянуть язык к подбородку, затем дотронуться кончиком языка до верхней губы).
3. Тянуть язык к подбородку, а затем дотронуться кончиком языка до правого угла рта.

4. Тянуть язык к подбородку, затем дотронуться кончиком языка до левого угла рта.

5. Тянуть язык к подбородку. затем произвести движение кончиком языка по верхней губе (имитация облизывания губ).

6. Тянуть язык к подбородку. а затем произвести круговые движения кончиком языка по верхней и нижней губе.

7. Тянуть язык  к подбородку, а затем  кончик языка зафиксировать у нижних резцов.

8. Производить движения языком вправо и влево (имитация движения маятника).

9. Тянуть язык к подбородку, к носу, дотронуться кончиком языка до верхней губы.

10. Тянуть язык к подбородку, к носу, произвести движение кончиком языка по верхней губе.

11. Тянуть язык к подбородку. к носу, дотронуться кончиком языка до правого угла рта.

12. Тянуть язык к подбородку. к носу, дотронуться кончиком языка до левого угла рта.

13. Тянуть язык  к подбородку,  к носу, зафиксировать кончик языка у нижних резцов.
Упражнения на динамическую организацию движений

кончика языка внутри рта

Рот широко открыт.

1. Дотронуться кончиком языка до нижних резцов, затем до верхних.
2. Дотронуться кончиком языка до нижних резцов, затем до альвеол.
3. Дотронуться кончиком языка до нижних резцов сначала с внутренней стороны, затем с внешней.
4. Дотронуться кончиком языка до верхней десны сначала с внутренней стороны, затем с внешней.
5. Кончик языка подводится под верхнюю губу и со щелканьем отрывается, втягиваясь вниз -назад в рот.
6. Кончик языка фиксируется у нижних резцов, затем упирается в правую шеку.
7. Кончик языка фиксируется у нижних резцов, затем упирается в левую шеку.

8. Данные упражнения развивают не только подвижность, точность движений кончика языка, умение переключаться с одного движения на другое, но и подготавливают условия для смещения артикуляционного фокуса с задних отделов ротового резонатора в передние. Дети начинают активнее пользоваться мускулатурой кончика языка.

