                                               План 
                            На неделю « Игры и игрушки»

              Инструктора по физической культуре (плавание)

                                          Шабаева А.А.

                                      18 – 22 ноября 2013
                                       Понедельник
Гр. №  9,12 – старший дошкольный возраст.
                           «Большие звезды»
Задачи: Учить детей быстро выполнять команды тренера, приучать к коллективным        действиям.

                           «Сеть и рыбки»
Задачи: Учить детей вниманию и ориентировке в пространстве бассейна.
                            «Эстафета кролем»

Задачи: тренировка скоростных качеств, приучение к коллективным  действиям.
Гр. № 7,5 – младший дошкольный возраст.

                             «Море волнуется»
Задачи: Учить детей вниманию и ориентировке в пространстве бассейна.

                              «Присел, прыгнул»
Задачи: тренировка внимания и скорости реакции. Научить ребенка не бояться опускать голову под воду.
                                           Вторник
Гр. № 1,2,11 – старший дошкольный возраст.
                           «Большие звезды»
Задачи: Учить детей быстро выполнять команды тренера, приучать к коллективным        действиям.

                           «Сеть и рыбки»
Задачи: Учить детей вниманию и ориентировке в пространстве бассейна.

                            «Эстафета кролем»

Задачи: тренировка скоростных качеств, приучение к коллективным  действиям.

-
Гр. № 6  – младший дошкольный возраст.

                             «Простые салки»

Задачи: Дать ребенку почувствовать сопротивление воды, научить ориентироваться в пространстве.

                             «Эстафета с пенопластовой палочкой» (ноги работают кролем).

Задачи: тренировка скоростных качеств, приучение к коллективным  действиям.

                                          Среда
Гр. № 9,10,12 – старший дошкольный возраст.
                             «Дельфин в цирке»

Задачи: Научить ребенка свободно ориентироваться в водной среде, тренировка гибкости.
                              «Невод»
Задачи: Учить детей вниманию и ориентировке в пространстве бассейна.

                               «Эстафета в ластах»

Задачи: тренировка скоростных качеств, приучение к коллективным  действиям.

Гр. № 4,7 – младший дошкольный возраст.
                               «Карусель»

Задачи: Учить детей вниманию и ориентировке в пространстве бассейна, приучение к коллективным  действиям.

                                «Хоровод с приседаниями»

Задачи: Научить ребенка свободно ориентироваться в водной среде, не бояться опускать голову под воду.

                                        Четверг
Гр. № 1,8,10 – старший дошкольный возраст.
                                 «Поезд в тоннеле»

Задачи: Научить ребенка свободно ориентироваться в водной среде, тренировка гибкости, умение задержать дыхание под водой.
                                 «Эстафета в ластах» (без работы рук)
Задачи: тренировка скоростных качеств, приучение к коллективным  действиям.

                             «Эстафета кролем в ластах»
Задачи: тренировка координации движений, скоростных качеств, приучение к коллективным  действиям.
                                       Пятница
Гр. № 2,8,11 – старший дошкольный возраст.
                             «Дельфин в цирке»

Задачи: Научить ребенка свободно ориентироваться в водной среде, тренировка гибкости.

                              «Невод»

Задачи: Учить детей вниманию и ориентировке в пространстве бассейна.

                               «Эстафета в ластах»

Задачи: тренировка скоростных качеств, приучение к коллективным  действиям.

Гр. № 3,5 – младший дошкольный возраст.
                             «Простые салки»

Задачи: Дать ребенку почувствовать сопротивление воды, научить ориентироваться в пространстве.

                             «Эстафета с пенопластовой палочкой» (ноги работают кролем).

Задачи: тренировка скоростных качеств, приучение к коллективным  действиям.

