
1 октября - Международный день пожилых 

людей.  

Пожилой человек, это вовсе не старый, 

Это значит, он пожил, мудрость обрёл. 

Просто может быть так..., немного усталый, 

Ведь всегда за собой молодёжь вперёд вёл. 

 

От души он делился опытом, знаньем, 

Помогал нам советом, примером своим. 

Так примите от нас «спасибо» с признаньем, 

За ваш труд бескорыстный на благо страны! 

 

Этот день отмечает, не только Россия. 

В этот день славим всех, пожилых, мы людей, 

И желаем вам старости только счастливой! 

Быть здоровыми, полными новых идей! 

   

 

"Можно ли сказать, что старость делает нас неспособными 

к делам? К каким именно? К тем, которые свойственны 

юношеству и требуют силы. Но разве не существует 

ничего, к чему был бы способен старик, что можно было бы 

делать при здравом уме и ослабленном теле?" 

                                                        (Цицерон Марк Туллий) 

 

     Пока мы молоды, мысль о старости кажется нам такой далекой и даже 

невозможной. Нам кажется, что мы будем всегда молоды, но…Жизнь 

быстротечна, годы проходят быстро, и в какой - то момент человек начинает 

понимать, что он пополняет ряды бабушек и дедушек. 

          Для человека здорового, бодрого, полного сил, старость – понятие 

относительное. И в преклонном возрасте можно принести много пользы 

обществу и себе, если жить полнокровно.  

Международный день пожилых людей отмечается 1 октября. День 

пожилого человека – это добрый и светлый праздник, в который мы 

окружаем особым вниманием наших родителей, бабушек и дедушек. Этот 

праздник очень важен сегодня, т.к. он позволяет привлечь внимание к 

многочисленным проблемам пожилых людей, существующим в современном 

обществе. Мы должны помнить о потребностях пожилых людей, а также 

проблеме демографического старения общества в целом. 

Согласно данным мировой статистики, наше общество неизбежно 

стареет. Так, в 2002 году на десять человек приходился один 
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шестидесятилетний, а к 2050 году это соотношение будет составлять уже 

один на пятерых. Ожидается, что треть населения мира к 2150 году будут 

составлять люди старше шестидесяти лет. 

Нужно отметить, что изначально проблемы старения населения были 

актуальны исключительно в развитых странах. Но в настоящее время они 

волнуют и правительства развивающихся стран. 

В этот день в центре внимания должны находиться проблемы пожилых 

людей: интересы одиноких пенсионеров, пожилых инвалидов и 

малообеспеченных пожилых граждан нашей страны. Традиционно большое 

внимание уделяется вопросам оказания им медицинской, материальной и 

социально-бытовой помощи. 

       Цель проведения Дня пожилых людей - привлечение внимания 

общественности к проблемам людей пожилого возраста, к проблеме 

демографического старения общества в целом, а также к возможности 

улучшения качества жизни людей преклонного возраста. 

 

В течении всей этой недели мы будем продолжать формировать у детей 

уважительное отношение к людям преклонного возраста. Реализовывать 

такие задачи, как воспитание любви, уважения, сочувствия, сопереживания к 

близким людям (бабушкам, дедушкам, тётям, дядям и т. д.)  

 

Сегодня мы с детьми нарисовали своих любимых бабушек и дедушек. 

 

  

У Полины «Баба Алёна и дед Паша сидят на лавочке и отдыхают». 

Дашины баба Таня и дед Витя «гуляют по траве» 



  
 

У Полины «Баба Тоня и дед Сергеевич Ковалёв гуляют по саду и 

наслаждаются воздухом». 

У Вари «Дед Вова и баба Вера дышат воздухом». 

 

  
 

Дашины «Дед Юра и баба Марина пошли в магазин». 

Маша изобразила своего «Деда Колю на поляне». 
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