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Центр физической культуры

Важным направлением  

в формировании здорового 
ребенка-это двигательная 
предметно-развивающая 
среда. Использование ярких 
цветных пособий повышает у 
детей интерес к занятиям, 
придает им необходимую 
эмоциональную окраску.



Массажная дорожка
Гусеница, массажер ножной

• Используется для 
массажа ступней,     
для профилактики 
плоскостопия



Наматайка

• Используется для 
развития ловкости, 
внимания, 
глазомера, быстроты 
реакции, умения 
регулировать и 
координировать 
движения, 
формирование 
навыков 
самоконтроля.



Поймай рыбку

• Используется  для развития  
мелкой моторики рук

Кольцеброс
Развивает глазомер, 

координацию движений, 

ловкость



Поймайка с шариком

• Развивает глазомер, 
координацию 
движений, ловкость.



Бабочки

• Для выполнения 
дыхательных 
упражнений



Пенечки

• Развивает 
устойчивость во время 
движений и в 
статическом 
положении, 
координацию 
движений.



Нестандартное 

оборудование стимулирует 

интерес детей, 

желание двигаться, 

участвовать в играх



«Здоровье свыше нам дано,

учись, малыш, беречь его»


