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Нижневартовск - 2015 



Сценарий музыкально-спортивного развлечения   

"День защитника Отечества" 

в группе общеразвивающей направленности  

детей от 6 до 7 лет 

Зал празднично украшен. Под звуки военного марша входят  2 команды  

(дети с родителями) и выстраиваются в шеренгу. Болельщики встречают команды 

дружными аплодисментами и рассаживаются на места. 

 

Ведущая: Многое может родная земля! Может накормить тебя тёплым и 

вкусным хлебом, напоить родниковой водой, восхитить дивными 

лесами и полями, необозримыми просторами, но защитить сама 

себя она не может. Поэтому защита Отечества, родной земли—

долг тех, кто ест её хлеб, пьёт её воду, любуется её красотой. 

 

Быть защитником своих близких, своей Родины—это святая честь 

любого человека. Так было и так будет!  

Защитники нашей Родины—это Российская Армия и Военно-

Морской Флот, это наши солдаты, лётчики, моряки и 

пограничники. 

 

Ребёнок 1: Сегодня день особенный, 

Сегодня праздник воинов, 

Тех, кто границу защищает, 

Кто от войны мир охраняет. 

 

Ребёнок 2: И солдаты наши знают: 

Верит им страна родная, 

Охраняют, как святыню, 

Тишину рассветов синих. 

  

 Слышится военный марш.  

Входит строевым шагом Солдат. 

 

Солдат: 

 

Раз-два! Раз-два! 

Удалая голова. 

Раз-два, раз-два, 

Испугаюсь черта с два! 

Раз-два! Раз-два, 

Это знает, стар и млад, 

В русской армии герой - 

Доблестный солдат! 

 
(Останавливается возле Ведущей и прикладывает руку к 

козырьку.) 



Имею честь доложить: русский солдат Иван, прибыл на  праздник. 

 

Ведущая: Ой, Солдат, как хорошо, что ты пришел! Кто лучше тебя сможет 

наших будущих воинов уму-разуму научить, смекалке и 

взаимопомощи! 

 Прошу команды выйти и построится в 2 колонны. 

 

Солдат: Сегодня, накануне праздника Дня защитника Отечества, вы ребята, 

можете мне доказать, что не перевелись ещё на Руси богатыри - 

люди сильные и смелые? 

 

Ведущая: Конечно, наши ребята каждое утро начинают с зарядки, чтобы 

расти сильными и выносливыми.  

 

 Музыкально-ритмическая композиция «Богатырская наша 

сила» (группа Стаса Намина) 

 

Ведущая: Понравились тебе солдат, наши ребята. А мы тебе докажем что 

растём смелыми, ловкими и дружными. 

Я представлю наших участников.  

Справа от меня – команда «Смелые», а слева от меня команда 

«Сильные».  

 

Солдат: Давайте поприветствуем команды троекратным «Ура!» 

(Дети кричат) 

А главнокомандующие у вас есть.  

 

Ведущая: Это наше жюри (представление жюри) 

 

Солдат: Пусть они смотрят внимательно, да судят старательно –  

кто из выступающих ловчее, да смекалистее окажется. 

 

Солдат: Чтобы были силы, необходимо подкрепиться. 

Приготовил я вам суп, 

Из говядины и круп, 

И подал я на второе: 

Макароны и жаркое. 

На закуску бутерброд, 

А на третье-компот. 

 

Ведущая: 1 состязание. «Приготовь обед». 

(Пронести по очереди 1 продукт, через полосу препятствий: 

пройти по скамейке, подлезть под дугу и перепрыгнуть через 

барьер, добежать до кастрюли, опустить продукт в кастрюлю и по 

прямой вернуться и передать эстафету и т.д.)  

 

Солдат: Справились вы с приготовлением обеда, а с мою загадку 



отгадаете?  

Стоят в прихожей две трубы 

Чернокожие столбы. 

Сунул в них ноги, 

Зашагал по дороге. 

(ответ детей- Сапоги.) 

Всю службу солдат проходит в сапогах. 

 

Ведущая: 2 состязание. «Бег в сапогах». 

(поочерёдно игроки обувают на ноги сапоги и бегут «змейкой» 

между ориентирами до флажка, возвращаются тем же путём, 

передают эстафету следующему игроку и снимают сапоги для 

него). 

 

Солдат: В бою солдат рассчитывает на помощь товарища, от их слаженных 

действий зависит победа в сражении. 

 

Ведущая: 3 состязание. «Патроны на передовую». 

(дети выстраиваются в колонны, к конце каждой колонны в 

корзине лежат снаряды- кегли по количеству детей. По сигналу 

последний участник берёт одну кеглю и дети передают её из рук в 

руки первому в колонне ребёнку. Первый ребёнок получивший 

кеглю проползает в тоннель, добегает до корзины, кладёт снаряди 

по прямой возвращается в конец колонны, берёт вторую кеглю и 

передаёт её снова по колонне до первого игрока). 

 

Ведущая: Что-то наши болельщики засиделись, солдат Иван, есть для них 

состязание? 

 

Солдат: Конечно, «Продолжи пословицу». 

 Родина— мать, умей за неё… (постоять) 

 Для Родины своей ни сил, ни жизни… (не жалей) 

 Кто за Родину горой, тот истинный… (герой) 

 Родину-мать учись… (защищать) 

 Для Родины своей ни сил, ни жизни… (не жалей) 

 Если народ един, он … (непобедим)  
 

Ведущая: Пословицы про солдата будут отвечать команды. 

 Солдату честь дороже… (жизни) 

 Русский солдат не знает… (преград) 

 Солдат скуп на слово,  добр на… (дело)  

 Умный боец везде… (молодец) 

 Русский солдат не знает… (преград) 

 Плох тот солдат, кто не надеется стать… (генералом) 

 

Солдат: А сейчас команды встанут  



И возьмутся за канат, 

Дружно за него потянут. 

Делай, братцы, шаг назад. 

За канат тяните дружно, 

Теретянуть друг друга нужно. 

 

Ведущая: 4 состязание. «Перетягивание каната». 

(Если участников много, можно их поделить на команды 

мальчиков и девочек). 

 

Пока жюри подводит итоги наших состязаний, солдат Иван 

хочешь послушать песню. 

 

Солдат: Конечно, солдат без песни, что каша без ложки.  

Песня (по репертуару музыкального руководителя). 

                

Ведущая: Слово предоставляется  жюри для подведения итогов, проводится 

награждение. 

 

Вот и закончился наш праздник, посвященный Дню защитника 

Отечества. Мы убедились, что его участники - народ смелый и 

сильный. 

 

Солдат: Давайте закончим нашу встречу словами  Александра Невского: 

«Идите и скажите во всех краях, что Русь жива!  

Пусть приезжают к нам с миром.  

Но кто с мечом к нам придет, от меча и погибнет!  

На том стояла, и стоять будет Русская земля». 

 

 Под торжественный марш дети и гости выходят из зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Музыкально-ритмическая композиция на песню Стаса Намина 

«Богатырская наша сила». 

 

Вступление без музыки: 

Нет, не перевелись ещё богатыри  

На земле нашей.  

Не оскудела в сердцах 

Молодецская удаль. 

Сойдёмся друзья и братья 

Восхвалим песней силу нашу— 

Силу гордую, богатырскую! 

 

Построение на слова 

 

 

 

 

Встать ноги на ширине плеч, 

Руки перед грудью, сплести «косичкой». 

 

1 Проигрыш. 

 

Опустить руки вдоль туловища. 

И.п.: ноги на ш. пл., круговые движения 

плечами назад, вперёд (4р.) 

Круговое движение правой рукой назад- 2р.; 

Тоже левой рукой- 2р. 

Повторяем круговые движения плечами 

вперёд, назад (4 р.) 

Круговое движение правой рукой назад- 2р.; 

Тоже левой рукой- 2р. 

 

То не грозное небо хмурится 

Не сверкают в степи клинки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Это батюшки Ильи Муромца 

Вышли биться ученики. 

 

И.п.: ноги на ш. пл., руки согнуты в локтях 

перед грудью. 

Согнуть правую ногу в колене, упор на неё. 

Правую руку постепенно выпрямить в локте и 

потянуться за рукой (на счёт 1,2). 

Согнуть левую ногу в колене, упор на неё. 

Левую руку постепенно выпрямить в локте и 

потянуться за рукой (на счёт 1,2). 

По 2 раза в каждую сторону. 

 

И.п.: ноги на ш.пл., руки согнуты, локти 

опущены вниз. 

Поочерёдное выпрямление рук вперёд, пальцы 

сжаты в кулак. (8 р) 

 

2 Проигрыш. 

 

И.п.: ноги на ш.пл., руки выпрямлены вперёд, 

пальцы сжаты в кулаки. 

«Наездники». Присесть пружинкой, руки 

согнуть в локтях и потянуть на себя. (4р.) 

Встать поочерёдно на правое, левое колено, 

так же поочерёдно подняться с колен, руки всё 



время согнуты в локтях. (на счёт 1,2,3,4) 

Выполнить по 2 раза. 

  

(3)  

За победу их ветры молятся 

Ждут их тернии и венцы. 

 

 

 

 

 

 

Разгулялися добры молодцы 

Распотешились молодцы. 

 

И.п.: ноги вместе, руки на поясе. 

Правой ногой делаем выпад в правую сторону 

и сгибает её в колене, левая нога выпрямляется 

и ставится на пятку. Руки можно держать на 

поясе или левую руку (в паре с выпрямленной 

ногой) сгибать в локте показывая бицепс, 

кулаком вверх. Тоже с правой рукой (4 р). 

 

Поочерёдно поднимаем правую ногу, согнутую 

в колене, левой рукой делаем хлопок ладонью 

по колену; те же движения делаем с левой ногой 

и правой рукой (7 р). 

 

1 Проигрыш. 

 

Опустить руки вдоль туловища. 

И.п.: ноги на ш. пл., круговые движения 

плечами назад, вперёд (4р.) 

Круговое движение правой рукой назад- 2р.; 

Тоже левой рукой- 2р. 

Повторяем круговые движения плечами 

вперёд, назад (4 р.) 

Круговое движение правой рукой назад- 2р.; 

Тоже левой рукой- 2р. 

 

Это надо б нам  жить красиво 

Это надо нам жить раздольно. 

 

 

 

Богатырская наша сила 

Сила духа и сила воли. 

 

3 приставных шага в правую сторону, 

притопнуть ногой, руки на поясе. 

3 приставных шага в левую сторону, 

притопнуть ногой, руки на поясе. 

 

И.п.: ноги вместе. 

Поочерёдный выпад правой, левой ногой 

вперёд, упор руками на колено, вернуться в 

и.п., руки согнуть в локтях, сжать кулаки (4 р). 

 

2 Проигрыш. 

 

И.п.: ноги на ш.пл., руки выпрямлены вперёд, 

пальцы сжаты в кулаки. 

«Наездники». Присесть пружинкой, руки 

согнуть в локтях и потянуть на себя. (4р.) 

Встать поочерёдно на правое, левое колено, 

так же поочерёдно подняться с колен, руки всё 

время согнуты в локтях. (на счёт 1,2,3,4) 

Выполнить по 2 раза. 

  

 



 

 

 

Богатырское наше правило 

Надо другу в беде помочь. 

 

 

 

 

Отстоять в беде дело правое 

Силу силушкой превозмочь. 

 

И.п.: ноги на ш. пл., руки опущены вдоль 

туловища. 

Поочерёдные наклоны  туловища к правой, 

левой ноге, выпрямиться, руки согнуть в 

локтях. 

 

И.п.: ноги на ш. пл., руки выпрямить в стороны. 

Круговое движение правой рукой, согнутой в 

локте в сторону груди- 2 раза.  

Круговое движение левой рукой, согнутой в 

локте в сторону груди- 2 раза. 

Круговые движения двумя руками, согнутыми в 

локтях навстречу друг другу- 3 раза. 

В конце показать бицепсы. 

 

3 Проигрыш. 

 

И.п.: ноги вместе, руки на поясе. 

Правой ногой делаем выпад в правую сторону 

и сгибает её в колене, левая нога выпрямляется 

и ставится на пятку. Руки можно держать на 

поясе или левую руку (в паре с выпрямленной 

ногой) сгибать в локте показывая бицепс, 

кулаком вверх. Тоже с правой рукой (4 р). 

 

Поочерёдно поднимаем правую ногу согнутую 

в колене, левой рукой делаем хлопок ладонью 

по колену; те же движения делаем с левой 

ногой и правой рукой (7 р). 

 

Это надо б нам  жить красиво 

Это надо нам жить раздольно. 

 

 

 

Богатырская наша сила 

Сила духа и сила воли. 

 

3 приставных шага в правую сторону, 

притопнуть ногой, руки на поясе. 

3 приставных шага в левую сторону, 

притопнуть ногой, руки на поясе. 

 

И.п.: ноги вместе. 

Поочерёдный выпад правой, левой ногой 

вперёд, упор руками на колено, вернуться в 

и.п., руки согнуть в локтях, сжать кулаки (4 р). 

 

Это надо б нам  жить красиво 

Это надо нам жить раздольно. 

 

 

Богатырская наша сила 

Прыжки: ноги вместе- ноги врозь, руки 

сгибаем и разгибаем в локтях, пальцы сжаты в 

кулак. 

 

Прыжки: одна нога вперёд- другая назад, руки 



Сила духа и сила воли. 

 

на поясе. 

Проигрыш. Шагом идти на свои места 

 


