
 

 

 

Учимся  

безопасности  

или правила поведения 
воспитанных детей 

. 



 

 

 

 Обучение дошкольников бережному отношению к 

своему здоровью, начиная с раннего детства - актуальная 

задача современного воспитания.  

 Этот материал нацелен на формирование  

у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение своего здоровья, на расширение знаний и 

навыков детей по безопасности и правилам поведения в 

окружающем мире. 

 Данная работа выполнена в форме поучающей 

беседы мамы и дочери, что является эффективным 

средством к тому, чтобы осуществлять активную 

оздоровительную деятельность по закреплению правил 

поведения безопасной жизни. 



  
 
 

 

Здравствуйте! 

Меня зовут Андреева Лиза. Я 

обычный ребенок. А рядом со мной 

моя мама-Андреева Ксения 

Анатольевна. Мне уже 6 лет, я хожу 

в детский сад №22 «Золотая рыбка» 

и скоро пойду в школу. Мне очень 

нравится ходить в наш детский сад, 

но все равно я жду отпуска, когда  с 

родителями поеду отдыхать. Я хочу 

искупаться в море, посетить зоопарк, 

пообщаться с животными и 

покататься на роликах. 



 В детском саду нас учат 
как правильно вести себя в 
разных ситуациях. Мама моя 
очень заботливая и тоже 
переживает за мое здоровье, 
 но как я уже сказала – я 
обычный шестилетний ребенок 
и порой меня трудно унять. 
  А моя мама терпеливо  
повторяет для меня снова и 
снова эти простые правила. 



Как вести себя на пляже 

Я знаю, Лиза,  ты легко 

Плывешь в бассейне брасом, 

Но все ж не надо далеко 

Так заплывать с матрацем. 

 
 



А если волны высоки, нельзя в воде 
плескаться,  
Не то, что плавать за буйки – 
Совсем нельзя купаться! 
 
 

А Лиза может понырять 
И на матраце полежать, 
Но будет строго соблюдать 
Все правила на пляже! 
 



 

 

 

 

Летом мы с родителями обязательно 

ходим в зоопарк. Там столько 

интересных животных! Но и там есть 

свои правила поведения и 

безопасности. 



Не толкайся у клеток с 
животными 

 
В зоопарке у клетки не надо толкаться, 

И, мешая другим, сквозь толпу 
пробираться, 

Подожди лучше рядышком пару минут, 
Все насмотрятся вдоволь, потом 

отойдут… 
Ты спокойно у клетки тогда постоишь 

И внимательно очень зверей 
разглядишь. 

Но при этом еще не забыть бы тебе 
Фотографии сделать на память себе… 

 
 
 



 А еще я очень люблю  

кататься на роликах.  

Эх, как же это  

здорово! НО… 
 

Как вести себя на улице 

На дороге - множество правил, 

Кто где едет, куда как идти, 

Их придумали, чтобы аварий 

Не случилось с тобою в пути! 
 

 

    



Изучай дорожные знаки,  

чтобы не нарушать  

правила! 

 Отыщи-ка переход 

И иди спокойно, 

Это белых линий ряд 

На асфальте черном. 

Ты налево посмотри  

и направо после 

Если нет нигде машин- 

Ты иди, не бойся! 

 
 
 
 
 



Много есть различных знаков- 

Эти знаки нужно знать, 

чтобы правил на дороге 

Никогда не нарушать!  

Красный круг обозначает 

обязательно ЗАПРЕТ! 

Он гласит: «Нельзя так ехать!» 

Разберись, в чем тут секрет. 

А еще бывают знаки- 

Взяты в синенький квадрат. 

Как и где проехать можно 

Эти знаки говорят! 

 

 
 
 
 
 



: 
 
 Я могу еще много рассказать о 

правилах поведения и безопасности 
в быту, в природе, с незнакомыми 

людьми, НО ЭТО  

В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ. 

До встречи! 
Андреева Елизавета, 

 6 лет 


