
Анализ работы  
 городской творческой группы инструкторов по физической культуре за 2015-2016 учебный год.  

ФИО руководителя творческой 
группы

Осипова Наталья Александровна 

Должность инструктор по физической культуре МАДОУ  «ДС «Загадка» 

Наличие профессиональных 
наград  

1. Почетная грамота начальника Управления образования муниципального образования город Новый 
Уренгой за большой вклад в развитие образования в городе. (приказ управления образования от 22 
октября 2008 года No 910). 
2. Благодарственное письмо Главы Администрации города за многолетний добросовестный труд и в 
связи с профессиональным праздником Днем учителя от 23.09.2014 г. 

Стаж работы 20 лет

Стаж работы в качестве 
руководителя ТГ

3 года

Контактные телефоны р.т.: 25-08-28; с.т.: +7 902 829 37 85 

Опыт участия в конкурсах 
ПНПО «Образование» (год) 

1. Конкурс на получение единовременного денежного поощрения "Лучший педагог дошкольных 
учреждений города Новый Уренгой", диплом победителя 2010 г. 
2. Всероссийский смотр-конкурс педагогических изобретений 2015 года. АНО ДПО "МЦИТО". Диплом 
лауреата № СК000014 от 26.11.2015 г. Страница итогов конкурса: https://www.covenok.ru/gost/smotr/ 
3. Независимое ИКТ тестирование на компьютерную грамотность/ Информационно-коммуникационные 
технологии (ИКТ). ЧОУ ДО "Центр знаний", Портал "Завуч. инфо.  -  
Справка о соответствии квалификационным требованиям в области ИКТ. 5.10.2015 г. 
4. Международная олимпиада "Педагогическое многоборье-2015/2016", тестирование по направлению 
"Аттестация педагога. Портфолио". Эл. СМИ "Педсовет" (Диплом, 2 место).

https://www.covenok.ru/gost/smotr/


Приоритетные направления деятельности творческой группы (ТГ) в 2015-2016 учебном году.  
 В условиях реформирования образования, когда перед педагогическими коллективами ДОО поставлена задача создания условий для 
перехода к новому качеству образования в условиях введения ФГОС, была организована творческая группа (ТГ) инструкторов по физической 
культуре МО г. Новый Уренгой.  
 Направление деятельности ТГ: физкультурно-оздоровительная работа в ДОО в условиях ФГОС. 
 Уровень трансляции опыта: муниципальный. 
 Формы представления опыта: доклады, выступления, презентации, видео-просмотры, практикумы, мастер-классы и др. 
 Участники ТГ: специалисты, осуществляющие физкультурно-оздоровительную работу в ДОО (воспитатели, инструкторы по 
физической культуре и др.). 
 Функция: открытая творческая группа по обмену опытом в условиях работы ФГОС по разделу «Физическая культура» в рамках 
реализации ОП ДОО. 

Диссеминация опыта 1. Региональный интернет-конкурс для педагогов "Продвижение", номинация "Лучший мастер-класс", 
конкурсная работа "НОД по физической культуре с учетом ФГОС" (Диплом 1 степени № 2301, от 
28.02.2016). 
2. Окружной конкурс для педагогов "Нордум", номинация "Лучший сайт, блог, страница (ОУ, 
педагога)" (Диплом 1 степени, №: НОРП-669 от 17.02.2016). 
3. Окружной конкурс для педагогов "Нордум", номинация "Лучший видеофильм". Конкурсная работа: 
видео-урок "Развивающие игры для дошкольников" (Диплом 1 степени, № НОРП-636 от 13.02.2016). 
4. Региональный интернет-конкурс для педагогов "Продвижение", номинация "Лучший конспект 
занятия". Конкурсная работа: Конспект комплексного занятия по физической культуре для детей 3-4 лет. 
Тема: "На поиски первоцветов" (Диплом 1 степени,  № 2017 от 04.02.2016). 
5. Международный конкурс "Проектная деятельность в детском саду" - Журнал "Современное 
дошкольное образование. Теория и практика"; сертификат № 801450-1-2015.  
6. Международный педагогический конкурс "Современный урок"-Всероссийский образовательный 
Портал "Продленка.орг". Время проведения: 05 января 2016 по 30 апреля 2016 (1 место) и др.

Сайт, блог Мини-сайт в Социальной сети работников образования nsportal.ru (ссылка: http://nsportal.ru/osipova-0) 
Блог: Международный образовательный проект  маам.ru (ссылка: http://www.maam.ru/users/zagadka38)

Количественный состав членов 
творческой группы

23 чел

http://nsportal.ru/osipova-0
http://xn--80aa8ac.ru
http://www.maam.ru/users/zagadka38


 Тема работы творческой группы на 2015-2016 уч. год: «Технологии достижения образовательных результатов ФГОС в рамках 
образовательной программы по разделу «Физическая культура»: от теории к практике».  

 Проектирование работы ТГ в 2015-2016 уч. году.  

№ 
п/
п

Направления деятельности сроки форма 
проведения

Ожидаемые результаты 
на муниципальном уровне

кол-во 
зарегистр
ированн
ых 

участник
ов

1 2 3 4 5 6

1 «Организация РППС в ДОО по 
направлению «Физическое 
развитие» в условиях ФГОС».

3.11.2015 круглый стол Создание условий для участия педагогов в работе ТГ, 
путем трансляции опыта работы по организации РППС 
в условиях ФГОС ДО: презентации РППС, игровые 
практикумы, открытые просмотры, доклады, тезисы. 

23

2 « М а с т е р - к л а с с к а к 
э ф ф е к т и в н а я ф о р м а 
т р а н с л я ц и и 
профессионального опыта 
с п е ц и а л и с т о в , 
о с у щ е с т в л я ю щ и х 
оздоровление и развитие 
дошкольников по разделу 
«Физическое развитие».

11.12.2015 семинар-
практикум

Создание условий для использования педагогами 
современных форм трансляции собственного 
педагогического опыта, учитывая практико 
ориентированный подход: открытые просмотры, видео-
просмотры, презентации, мастер-классы и др.

23

3 «Организация конкурсного 
движения для дошкольников с 
ц е л ью формиро в а ни я у 
дошкольников основ ЗОЖ».

26.02.2016 Копилка 
педагогических 
идей

Создание банка методических материалов для 
последующего использования по организации и 
проведению конкурсного спортивного движения для 
детей дошкольного возраста.

20



 С целью повышения профессиональных компетенций и педагогического мастерства педагогов в условиях обновления содержания 
образования,  а также с целью поддержки детской одаренности и развития личностных достижений у дошкольников через организацию 
конкурсного спортивного движения, при реализации планирования было решено реализовать работу проекта «Педагогическая мастерская» 
посредством обмена педагогического опыта через использование различных методик и современных образовательных технологий в 
образовательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО.  
 Паспорт проекта 

4 «Конференция. Технологии 
достижения образовательных 
результатов ФГОС: от теории к 
практике».  

8.04.2016 конференция Анализ деятельности ТГ по реализации требований 
ФГОС ДО по направлению «Физическое развитие». 
Проектирование работы на 2016-2017 уч.г. 
Формирование банка методических материалов: тезисы, 
доклады и пр.

18

Наименование проекта «Педагогическая мастерская»

Руководитель проекта Осипова Н.А., руководитель городской творческой группы инструкторов по физической культуре, инструктор по 
физической культуре МАДОУ «ДС «Загадка»

Вид проекта Практико-ориентированный

Тип проекта по 
продолжительности, 
сроки реализации

Долгосрочный проект: октябрь, 2015 год-апрель, 2016 уч.г. 



Этапы реализации 
проекта

Подготовительный этап (анализ психолог-педагогической и методической литературы, изучение федерального, 
регионального и муниципального опыта работы ДОО  по теме проекта, определение проблемы) - ноябрь-
декабрь, 2015 год; 
Проектировочный  этап (определение модели интерактивного взаимодействия с педагогами, родителями и 
воспитанниками ДОО г. Новый Уренгой, проектирование этапов организации деятельности всех участников: 
педагоги, дети, родители)- январь, 2016 год; 
Внедренческий этап (реализация модели интерактивного взаимодействия с педагогами по трансляции 
профессионального опыта, а также по организации конкурсного движения для детей) - декабрь, февраль, март, 
2016 год; 
Завершающий этап - апрель, 2016 год.

Назначение проекта Повышение уровня профессиональных и продуктивных компетентностей специалистов ДОО, осуществляющих 
физкультурно-оздоровительную работу с детьми дошкольного возраста, посредством трансляции 
педагогического опыта. 
Поддержка детской одаренности и развития творческих предпосылок у детей старшего дошкольного возраста 
через организацию конкурсного спортивного движения.   
Развитие открытого образования через взаимодействие между дошкольными учреждениями на муниципальном 
уровне.

Цель проекта Создание оптимальных условий для повышения профессиональных компетенций у специалистов, 
осуществляющих работу по реализации задач ООП ДОО в рамках образовательной области «Физическая 
культура», а также поддержка детской одаренности и развитие творческих предпосылок у дошкольников в 
спортивно-игровой деятельности через организацию конкурсного движения.

Задачи проекта 1. Создать условия для ретрансляции профессионального педагогического опыта специалистов ДОО, 
осуществляющих работу по реализации раздела «Физическая культура» в условиях ФГОС.  

2. Организовать конкурсное движение для детей дошкольного возраста через взаимодействие между ДОО МО 
г. Новый Уренгой по удобным алгоритмам.  

3. Сформировать банк методических материалов (тезисы, методические разработки) для последующего 
практического применения. 



  Планирование работы ТГ соответствовало поставленным целям, задачам и содержанию проекта «Педагогическая 
мастерская». За 2015-2016 уч.год было подготовлено и проведено 4 плановых заседания ТГ, на которых рассматривались следующие 
приоритетные направления деятельности: 
 1-е заседание (ноябрь): «Организация РППС в ДОО по направлению «Физическое развитие» в условиях ФГОС» Место проведения: 
МАДОУ «ДС «Загадка». 
 2-е заседание (декабрь): «Мастер-класс как эффективная формв трансляции профессионального опыта специалистов, 
осуществляющих оздоровление и развитие дошкольников по разделу «Физическое развитие». Место проведения: МАДОУ ДС «Калинка». 
 3-е заседание (февраль): «Организация конкурсного движения для дошкольников с целью формирования у дошкольников основ 
ЗОЖ». Место проведения: МБДОУ ДС «Журавушка». 
 4-е заседание (апрель): «Конференция. Технологии достижения образовательных результатов ФГОС: от теории к практике». Место 
проведения: МАДОУ ДС «Загадка». 
 На первом заседании ТГ рассматривались следующие организационные моменты: обсуждение и утверждение плана работы; 
анкетирование участников ТГ, с целью обновления банка данных; представление образца оформления структуры тезисов (протокол №1).  
 В результате совместной дискуссии было решено в 2015-2016 уч. году реализовать работу проекта «Педагогическая мастерская». 
Было рассмотрено и одобрено решением общего голосования положение о проведении муниципального проекта «педагогическая 
мастерская», для специалистов, осуществляющих ОД по направлению «Физическое развитие» в ДОО в условиях ФГОС. Авторы: Осипова 
Н.А., инструктор по физической культуре МАДОУ «ДС «Загадка»; Скареднова С.Н., инструктор по плаванию, МАДОУ ДС «Калинка».  
 Участниками ТГ были представлены презентации на следующие темы:  

Объект проекта ДОО МО г. Новый Уренгой - участники городской творческой группы инструкторов по физической культуре

Субъекты проекта Педагоги, дети старшего дошкольного возраста, родители

Разработчики проекта Осипова Н.А., инструктор по физической культуре МАДОУ «ДС «Загадка»; Скареднова С.Н., инструктор по 
плаванию, МАДОУ ДС «Калинка». 

Постановление об 
утверждении проекта

Решение заседания ТГ  от 3.11.2015г. Протокол №1

Ответственные за 
контроль реализации 
проекта

Участники творческой группы инструкторов по физической культуре г. Новый Уренгой



• «Особенности организации РППС в коррекционной группе детского сада» (Будаева Л.Н., воспитатель МАДОУ «ДС «Загадка»); 
• «Организация РППС в ДОО для осуществления физкультурно-оздоровительной работы в условиях ФГОС» (Скатецкая И.А., инструктор 
по физической культуре МАДОУ «Детский сад «Ручеек»). 

• «Моделирование РППС при реализации ОП ДО по разделу «Физическая культура» с целью реализации комплексного развития 
дошкольников в условиях Крайнего Севера» (Осипова Н.А., инструктор по физической культуре МАДОУ «ДС «Загадка»). 

 Скареднова С.Н., инструктор по физической культуре МАДОУ ДС «Калинка» представила доклад на тему: «Реализация методических 
рекомендаций для педагогических работников в ДОО и родителей детей дошкольного возраста по организации РППС в соответствии с 
ФГОС ДО при реализации ООП МАДОУ ДС «Калинка» раздела по плаванию». 
 Открытый просмотр по использованию РППС в подготовительной группе представили воспитатели МАДОУ «ДС «Загадка»: 
Кармакова Т.Г., Козлюк Н.Б. Педагоги в практической деятельности дали возможность коллегам понаблюдать, в чем заключается эффект 
взаимодействия воспитателя с родителями для создания РППС, соответствующей основным принципам, озвученным в ФГОС.  
 Игровой практикум по использованию карточек-схем в практической деятельности инструктора по физической культуре, в ходе 
которого участники заседания ТГ разделились на группы и выполнили задания, способствующие формированию у старших дошкольников 
самостоятельности и само-организованности на физкультурных занятиях, провела Осипова Н.А., инструктор по физической культуре 
МАДОУ «ДС «Загадка» 
 На втором заседании ТГ была осуществлена работа по направлению «Мастер-класс как эффективная форма трансляции 
профессионального опыта специалистов, осуществляющих оздоровление и развитие дошкольников по разделу «физическое 
развитие» (протокол №2).  
 Присутствующие участники ТГ, имеющие статус «слушатель», выступили в роли экспертов, активные участники, имеющие статус 
«докладчик», представили опыт своей работы  и получили экспертную оценку в баллах. Результаты участия были оформлены в сводную 
таблицу экспертной оценки опыта работы, были определены следующие результативные показатели: 
1. Презентация «Организация РППС по физическому развитию для детей 4-5 лет» (Лысенко Н.Н., Коршунова О.В., воспитатели МАДОУ 

ДС «Калинка»), средний балл: 4,33. 
2. Видео-просмотр «Организация утренней гимнастики в МАДОУ ДС «Калинка» (Домахина Г.П., Позднякова Л.Н., воспитатели МАДОУ 

ДС «Калинка»), средний балл: 3,89. 
3. Мастер-класс «Непосредственная образовательная деятельность по плаванию с детьми 6-7 лет» (Скареднова С.Н., инструктор по 

плаванию, МАДОУ ДС «Калинка»), средний балл: 4,50. 
4. Практикум «Формирование физических качеств и основ толерантного отношения дошкольников посредством подвижных народных игр» 

(Хализова О.А., инструктор по физической культуре, МБДОУ ДС «Звездочка»), средний балл: 4,32. 
5. Видео-просмотр «Использование инновационных технологий в учебно-воспитательной деятельности инструктора по физической 

культуре» (Горяева С.А., инструктор по физической культуре, МАОУ «ДС Гнездышко»), средний балл: 4,6. 



6. Видео-просмотр «Приключения Буратино на воде с детьми 6-7 лет»  (Мирошниченко Т.Н., инструктор по физической культуре МБДОУ 
«ДС Ивушка»), средний балл: 4,72. 

 В результате этой работы  педагоги смогли увидеть современные формы трансляции педагогического опыта.  
 На третьем заседании ТГ обсуждалась работа по организации конкурсного движения для дошкольников с целью формирования у 
детей основ здорового образа жизни (протокол №3). В ходе заседания были представлены доклады: 
• «Скиппинг-эффективное средство комплексного развития физических качеств у детей старшего дошкольного возраста» (Осипова Н.А., 
инструктор по физической культуре МАДОУ «ДС «Загадка»). 

• «Организация конкурсного движения для дошкольников при реализации ООП МАДОУ ДС «Калинка» в соответствие с ФГОС 
ДО» (Скареднова С.Н., инструктор по плаванию, МАДОУ ДС «Калинка»). 

• «Организация конкурсного движения в МАДОУ «Детский сад «Ручеек»» (СкатецкаяИ.А., инструктор по физической культуре, МАДОУ 
«Детский сад «Ручеек»). 

 По итогам открытого голосования были одобрены и утверждены следующие документы, позволяющие организовать конкурсное 
спортивное движение для дошкольников на муниципальном уровне: 
1. Положение о проведении городских спортивных соревнований "Личный зачет по прыжкам через скакалку» среди детей  6-7 лет ДОО 

МО г.Новый Уренгой, организованных МАДОУ «ДС «Загадка» в 2015-2016 уч.г.(Осипова Н.А., инструктор по физической культуре 
МАДОУ «ДС «Загадка»). 

2. Положение о проведении городских соревнований по плаванию «Веселые старты на воде» среди детей 6-7 лет ДОО МО северной части 
города Новый Уренгой, микрорайона Мирный,организованных на базе МАДОУ ДС «Калинка» в 2015-2016 уч.году (Скареднова С.Н., 
инструктор по плаванию, МАДОУ ДС «Калинка»). 

 С целью сотрудничества с другими институтами города на заседание ТГ была приглашена Донская Е.В., методист МБУ «ДТТЮ 
«Дружба» с докладом и презентацией «Реализация проекта «Фестиваль подвижных игр» на 2016-2017 уч.г.». В ходе голосования было 
одобрено и заключено устное соглашение об организации «Фестиваля подвижных игр» в 2016-2017 уч.г. для детей старшего дошкольного 
возраста МО г. Новый Уренгой. 
 На четвертом заседании ТГ была организована конференция «Технологии достижения образовательных результатов ФГОС в рамках 
ОП по разделу «Физическая культура»: от теории к практике» (протокол №4). 
Участниками ТГ был представлен следующий опыт работы: 
• «Оздоровление детей 3-4 лет в условиях Крайнего Севера посредством взаимодействия с родителями» (Мелкова И.А., воспитатель, 
МАДОУ «ДС «Загадка»). 

• Технология «Скандинавская ходьба как средство повышения уровня физических качеств детей старшего дошкольного возраста» (Манина 
В.А., инструктор по физической культуре, МБДОУ ДС «Белоснежка»). 

• Презентация «Реализация проекта «Педагогическая мастерская» в рамках деятельности ТГ инструкторов по физической культуре за 
2015-2016 уч.г. (Осипова Н.А., руководитель ТГ, инструктор по физической культуре МАДОУ «ДС «Загадка»). 



 Подведение итогов.  
1. По итогам работы ТГ, на основании анализа листов регистрации следует, что 1-4 заседания ТГ посетили от 18 до 23 чел. Из 100 % 

присутствующих участников ТГ, статус «слушатель» получили 35% (8 чел.); статус «докладчик» получили 65% (15 чел.).  Из них 35% (8 
чел.) - воспитатели, 61% (14 чел.) - инструкторы по физической культуре; 4% (1 чел.)- другие специалисты.  

2. В ходе открытого голосования было решено считать работу ТГ за 2015-2016 уч. г. по теме: «Технологии достижения образовательных 
результатов ФГОС в рамках образовательной программы по разделу «Физическая культура»: от теории к практике», 
удовлетворительной. 

 Практическая значимость работы ТГ за 2015-2016 уч.г заключается в том, что определены содержательные компоненты 
профессиональных компетенций позволяющие конструировать педагогический процесс, наполняя его конкретным содержанием 
физкультурно-оздоровительной и развивающей направленности, а также использовать эффективные подходы, методы, средства, 
позволяющие реализовать требования ФГОС по разделу «Физическая культура» в ДОО; созданы эффективные условия для организации 
спортивного конкурсного движения среди воспитанников ДОО МО г. Новый Уренгой, с целью формирования личностных спортивных 
достижений  дошкольников; сформирован банк методических материалов, имеющих практическую значимость в условиях реализации 
требований ФГОС ДО. 
 Диссеминация опыта 
 Трансляция опыта работы по реализации проекта «Педагогическая мастерская» осуществлялась на флеш-семинаре  по теме: 
«Профессиональное сообщество как ресурс совершенствования методической культуры педагога», для руководителей городских 
методических объединений педагогов, руководителей проблемно-творческих групп, согласно плану работы Департамента образования 
Администрации города Новый Уренгой на 2016 год, организованного 13 апреля 2016 года на базе МБОУ СШ № 8. 
 Проектирование работы на 2016-2017 учебный год.  
 I. Участниками ТГ было принято решение о том, чтобы в 2016-2017 учебном году попытаться  организовать работу по секциям, 
определить координаторов секций из числа опытных специалистов, имеющих первую и высшую категории, с целью конструктивного 
взаимодействия специалистов по физической культуре в условиях ФГОС ДО и создания практико-ориентированных инновационных 
продуктов деятельности на муниципальном уровне по заранее разработанному плану.  
 II. Утверждение плана работы ТГ на 2016-2017 уч.год по теме:  «Реализация ФГОС ДО: здоровьесбережение и здоровьеформирование 
- практико - ориентированный подход», по следующим направлениям: 
1. Организация образовательного процесса по разделу образовательной области «Физическое развитие» в детском саду в соответствие с 
рабочей программой ДОО. 

• Мониторинг физического развития дошкольников (диагностика). 

• Использование  различных форм проведения занятий, способствующих повышению у детей мотивации к занятиям физической культурой. 



• Реализация вариативной части рабочей программы ДОО (учет регионального компонента при осуществлении физкультурно-
оздоровительной работы в детском саду). 

• Использование современных технологий и методик с включением эффективных методов и приемов при организации образовательного 
процесса по физической культуре (КМД - коллективная мыслительная деятельность в процессе ОД по освоению ЗОЖ; СП - 
самостоятельный поиск детей по самооздоровлению на различных этапах формирования ЗОЖ через использование заданий разного 
уровня сложности, творческого поисково-исследовательского характера;  организации самостоятельной двигательно-игровой деятельности 
детей в режимных моментах и др). 

2. Индивидуальная траектория развития (ИТР) - обязательный элемент эффективности на этапе социально-личностного развития 
дошкольников. 

• Разработка и реализация ИТР для одаренных детей; 

• Разработка и реализация ИТР  для детей с ОВЗ;  

• Разработка и реализация ИТР для детей с ОНР.  

3. Взаимодействие ДОО и семьи по здоровьесбережению и здоровьеформированию дошкольников  в соответствии с рабочей программой. 

• Вовлечение родителей в ОД по физическому развитию дошкольников; 

• Создание образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 
семьи; 

• Трансляция опыта работы по формированию ЗОЖ. 

4. Проектирование современной развивающей предметно-пространственной среды в детском саду при осуществлении физкультурно-
оздоровительной работы в условиях модернизации образования. 

• РППС в группах общеразвивающей направленности. 

• РППС для детей с ОВЗ, для детей с ОНР. 

• РППС в детском саду и в домашних условиях. 
 III. Выбор координаторов секций осуществлялся путем индивидуального согласования и решением открытого голосования: 1 секция-
Вальтер Ю.Ю., инструктор по физической культуре МБДОУ «ДС «Олененок»; 2 секция-Скареднова С.Н., инструктор по плаванию МАДОУ 



ДС «Калинка»;  3 секция - Горяева С.А., инструктор по физической культуре МАОУ «ДС «Гнездышко»; 4 секция - Хализова О.А., МБДОУ 
ДС «Звездочка».  
 Руководители секций обеспечивают взаимодействие с участниками ТГ, желающими транслировать опыт своей работы по 
соответствующим направлениям, предложенным в плане работы ТГ на 2016-2017 уч.г. 
 IV. В результате открытого голосования принято решение рекомендовать кандидатуру Осиповой Н.А., инструктора по физической 
культуре, МАДОУ «ДС «Загадка» на должность руководителя ТГ инструкторов по физкультуре на 2016-2017 уч. г. ( протокол № 4).  

Руководитель ТГ ___________________   Осипова Н.А., инструктор по физической культуре МАДОУ ЦРР ДС «Загадка»  


