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Традиция переводится как исторически 

сложившиеся и передаваемые из поколе-

ния в поколение формы деятельности и 

поведения, и соответствующие им обы-

чаи, правила, ценности.  

Роль семейных традиций в жиз-

ни малышей: 

 Дают возможность оптимистично 

смотреть на жизнь, ведь "каждый день - 

праздник". 

 Дети гордятся своей семьёй. 

 Ребёнок ощущает стабильность, ведь 

традиции будут выполнены не потому, 

что так надо, а потому, что так хочется 

всем членам семьи, так принято. 

 Детские воспоминания, которые 

передаются в следующее поколение 

влияющее на чувства и восприятие. 

Правила, которых нужно при-

держиваться, если Вы решили создать 

новые традиции: 

 Традиция повторяется всегда, ведь 

она - традиция;  

 Событие должно быть ярким, инте-

ресным для родных, позитивным; 

 Она может задействовать запахи, 

звуки, зрительные образы, что-то, 

влияющее на чувства и восприятие. 

  

 

 

Список самых распространенных традиций, 

которые вы можете взять на вооружение в 

том виде, как они есть, или адаптировать 

под собственное понимание: 

1. Совместные игры взрослых с детьми. 

Пусть это будут разнообразные игры 

(настольные, спортивные, интеллекту-

альные, карточные и т.п.)  

2. Семейные праздники. Обязательные 

празднования дней рождений (особенно 

детских), Нового года, 8 марта и т.д. с 

непременной подготовкой, сюрпризом 

для виновника, любимыми вкусностями 

и желанными гостями.  

3. Сказки на ночь, которые по мере взрос-

ления детей может переродиться в рас-

сказы интересных познавательных исто-

рий.  

4. Совместные приемы пищи. Здорово, ес-

ли есть возможность три раза в день со-

бираться за вкусным столом, но редкие 

семьи могут себе это позволить. Стоит 

выбрать хотя бы один из приемов пищи, 

когда вся семья в сборе.  

5.  Культурно-познавательные мероприя-

тия. Посещать музеи, выставки, спектак-

ли и хорошее кино вместе с домочадца-

ми.  

 

 

 

6. Ценим, пока они рядом. Это про старшее по-

коление, уважение и почет к которому необхо-

димо прививать своим детям. Возьмите за пра-

вило со всеми праздниками первых поздрав-

лять бабушек и дедушек и не только по теле-

фону, а лучше пусть коротким, но визитом.  

7. Передаем по наследству. Даже если вам ни-

чего не передали, подберите что-то символич-

ное и возобновите старую традицию переда-

вать дорогие сердцу вещи по наследству.  

 


