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Книжка познакомит 

вашего ребёнка 

с зимними видами спорта, 

научат любить спорт и 

физкультуру.

Зимние виды спорта

«КНИЖКА – МАЛЫШКА»

для детей и родителей



Хоккей

Звенит в ушах лихая 
музыка атаки 
Точней отдай на клюшку 
пас сильней ударь 
И всё в порядке если 
только на площадке 
Великолепная пятерка и 
вратарь 

Суровый бой ведет 
ледовая дружина 
Мы верим мужеству 
отчаянных парней 
В хоккей играют 
настоящие мужчины 
Трус не играет в хоккей 
Трус не играет в хоккей



Прыжки с трамплина

Ветер и снег -
в лицо и колени.
Ветер и снег -
и льдистое солнце.
Ниже - река 
извилистой тенью
Тянет к себе, в 
сугробы и сосны.



Горные лыжи

Ах, лыжи мои, лыжи, —
Без вас я сам не свой. 
Ну что на свете ближе 
Мне снежною зимой? 
На валенки нацепишь 
Хрустящие ремни 
И день гоняешь целый, 
И напролёт все дни. 
Ну а потом чуть 
дышишь, 
Чуть на ногах стоишь... 
Ах, лыжи мои, лыжи —
Нет в мире лучше лыж!



Фигурное катание

Блестят коньки, блестит 
каток,
Пушистый снег искрится,
Надень коньки свои, 
дружок,
Попробуй прокатиться.
Пускай тебя щипнет 
мороз -
Смотри, не испугайся.
Пусть заморозит он до 
слез -
Ему не поддавайся!
Не отступай, скользи 
вперед,
Лети быстрее птицы.
Мороз сердитый отстает
От тех, кто не боится!



ЛЫЖИ

Вся земля в снегу,

Я на лыжах бегу,

Ты бежишь за мной.

Хорошо в лесу зимой:

Небо ярко-синее,

Ели, сосны в инее,

Снег сверкает под 
ногами.

Эй, ребята, кто за 
нами?



Санки

Мои санки едут сами,

Без мотора, без коня,

То и дело мои санки

Убегают от меня.

Не успею сесть верхом,

Санки — с места и 
бегом…

Мои санки едут сами,

Без мотора, без коня.

А под горкой мои санки

За сугробом ждут меня.



Конькобежец

Как натянутый платок,

Гладко залитый каток.

На трибунах все встают:

Конькобежцам старт дают.

И они бегут по кругу,

А болельщики друг другу

Говорят: - Гляди! Гляди!

Самый длинный впереди!

Самый длинный впереди,

Номер "8" на груди.-



Сноуборд 

Достаю свой 
сноуборд, 

Я люблю кататься с 
гор,

Лишь бы мчаться на 
доске,

Ничего не нужно мне,

Только скорость и 
снега,

И большая высота.

Даже если упаду,

Ничего не разобью.


