
Использование печатной продукции во взаимодействии педагога-
психолога и педагогического коллектива ДОУ. 

Актуальность. В связи с повышенной занятостью всех работников 
образовательного процесса в ДОУ усложнилась работа педагога-психолога 
по профилактике, просвещению, групповому консультированию, тем более, 
если учесть, что психологу в образовательном учреждении отведено всего 
лишь 0,4 (0,5) от полной ставки, времени на подобные мероприятия не 
хватает.  Плановые групповые консультации проводятся, но рассказать 
хочется намного больше. Мною было решено использовать в этих целях 
печатную продукцию. За основу был взят опыт работы Н.П. Гарибовой 
(«Психолог в детском саду 2009 № 2 стр. 114 – 122). 

Таким образом, с апреля 2014 года в свет вышла психологическая 
газета «Для Вас, любимые!» для сотрудников ДОУ, содержащая 
разнообразную научную и практическую информацию в области психологии 
и педагогики. 

 Цель: сплочение педагогического коллектива, профилактика 
«эмоционального выгорания».  

Ведь существенными факторами, усугубляющими проблему, на 
сегодняшний день являются инновационный характер педагогического 
процесса и новая система оплаты труда, которая ориентирует педагогов не 
только на добросовестное выполнение должностных обязанностей, но и 
предполагает непрерывное профессиональное самосовершенствование и 
профессиональный рост (обобщение и распространение педагогического 
опыта, разработка инновационных технологий и программ и т.п.). В 
результате в содержании профессиональной деятельности педагогов 
увеличивается интеллектуальная и эмоциональная нагрузка и одновременно 
уменьшается время, которое педагоги могли бы использовать для работы с 
психологом.  

Газета решает следующие задачи: 
- психологического просвещения,  
- психологическая профилактика,  
- психологическое консультирование, 
- повышения стрессоустойчивости сотрудников и сплочения коллектива. 

В газету входят следующие разделы: 
1. Актуальные вопросы. Как правило, данный раздел носит 

злободневный характер. Темы и их раскрытие должны заинтересовывать и 
заставлять задуматься над проблемами не только детской психологии, но и 
более глобальных факторах, влияющих на психику. 



2. Притча. В этом разделе публикуется притча, способная раскрыть 
эмоции, взглянуть внутрь себя, подумать о высоких нравственных мотивах и 
целях человеческой жизни. Притчи, очень часто заставляют человека 
взглянуть на мир по иному, стать более светлее, внушают надежду в 
завтрашнем дне. 

3. Психологический практикум. Носит в себе информацию 
психологического просвещения в области детской психологии и 
терминологии. Помогает педагогам лучше понять проблемы того или иного 
ребенка, что способствует наилучшей результативности в работе с детьми и  
коррекции имеющихся у них проблем. 

4. Мудрые мысли. Сюда помещаются краткие высказывания педагогов 
и психологов о воспитании и любви к детям. 

5. Раздел заполняемый самим педагогическим коллективом. Здесь 
педагоги делятся любимыми рецептами блюд или же смешными 
высказываниями детей. 

Газета выходит 1 раз в месяц, раздается каждому педагогу ДОУ. 
Пример газеты: 
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