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"Праздник русской березки" 

Под фонограмму русской народной песни «Во поле берѐза стояла»  дети заходят в зал, 

обходят берѐзку, стоящую в центре зала любуются ей, остаются в кругу. 

Ведущая: Ребята, сегодня пришли мы в гости к берѐзке – главному и любимому дереву на 

Руси. Берѐзка пригласила нас, чтобы вместе с ней встретить праздник, который издавна 

встречали на Руси в четверг перед Троицей. В далѐкую старину, когда заканчивалась 

посевная работа на полях,  наступало время  весѐлого и красивого древнего русского 

праздника – Зелѐных святок.  В  этот праздник  в особом почѐте была Берѐзка. Спала 

березонька крепким сном всю долгую зимушку. А весна - красна пришла, солнышком 

пригрела, теплым ветром обвеяла и проснулась наша красавица. Проснулась, оглянулась, 

листочками обернулась, сережками украсилась, к празднику приготовилась. На праздник 

березку в дом вносили, украшали. А дом, крыльцо и комнаты устилали полевыми цветами 

и травами.Берѐзонька скрипела, к себе гукала, добрых гостей созывала: «Приходите, 

девушки, ко мне гулять! Меня, белую берѐзу, украшать»,  обещала сама согнуться, сама в 

веночки завиваться. Вот и мы с вами собрались сегодня березку прославлять.Заведѐм 

хоровод, чтоб был радостным и весѐлым весь год. 

Исполняется хоровод «Во поле береза стояла». Дети садятся на места. Ведущий 

читает, воспитатели завивают березку. 

Ведущий. Погоди, народ честной, хоровод вести постой. 

Глянь-ка, берѐзонька наша красавица 

Всѐ равно, что красная девица. 

Без подружек ей не гуляется, 

                    Без подружек ей не тешится. 

Вокруг берѐзки я хожу, вокруг беленькой хожу. 

Я не знаю, чем берѐзку наряжу, 

Чем я белу,  кудревату одарю. 

                   Одарю берѐзку алой ленточкой, да переленточкой. 

                   А ещѐ шелковым платком, да лазоревым венком. 

                   Мы веночки сплели, берѐзоньку завили. 

 В старину в народе говорили о берѐзе «как о дереве об четырѐх делах»: 

Первое дело – мир освещать (убогие избы лучиной освещала),  

Второе дело – крик утешать (давала дѐготь, чтобы колѐса у телег смазывать), 

Третье дело – больных исцелять (лечила больных своими почками, соком, фитонцидами 

листьев),  

Четвѐртое дело – чистоту соблюдать (банными вениками и мѐтлами обеспечивала 

крестьянскую санитарию и гигиену).  

Много песен, пословиц, загадок сочинил народ о любимом дереве. Современные авторы 

тоже посвящают берѐзе свои произведения. Давайте послушаем стихотворения, которые 

выучили наши ребята. 

1 ребѐнок  Юля Степанова 

Березка белый  сарафан надела 

Кудри завила, косы заплела. 

До чего же хороша,  словно девица-душа! 

2 ребѐнок Даша Калинина 
Люблю берѐзку русскую, 

То светлую, то грустную. 

В белом сарафанчике, 

С платочками в карманчиках, 
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С красивыми застѐжками,  

С зелѐными серѐжками. 

 

3 ребѐнок Эля Нуралиева 

Я березка русская 

Зимой стою я грустная. 

А летом расцветаю 

И листьями играю. 

Когда придут морозы 

Все листики как слезы 

На землю упадут, 

Весной опять придут. 

Ведущий. А береза еще и лечебными свойствами обладает. Если  подойти к ней  поближе. 

Протянуть  к ней   руки. Закрыть глаза, вдохнуть запах ее листьев. Почувствуйте как ее 

тепло, сила, добро к вам переходит. Улыбнитесь, руки приложите к сердцу. Вот теперь  вы 

здоровы и веселы.   Веселиться мы любим. Правда, ребята? А ведь издавна вокруг березы 

хороводы водили. Давайте и мы заведем. 

Исполняется хоровод «Земелюшка-чернозем». Дети садятся на места. 

(Раздаѐтся стук по дереву). 

Ведущая: Ой, что за стук? Не дятел ли это стучит? 

Леший: Нет, это я, старичок – Лешачок! (Идѐт к берѐзе, любуется): 

- Ай, да берѐзка, ай, да красавица! Молодцы, ребята! Давно я не видел хороводов на 

поляне, скучно стало в лесу. Раньше– то,  бывало, собирались здесь русалки.  В тихие 

вечера, да в лунные ночи выходили они из-под озѐрных коряг и хоронились в деревьях. А 

с восходом солнца водили они хороводы, пели песни, качались на берѐзовых ветках, 

заманивали в лес красотой своей да голосом добрых молодцев. 

А у вас так весело, что и мне старому захотелось поиграть. А вы, ребята, уважите меня 

старого, поиграете со мной? Предлагаю поиграть в игру «Ищи». 

Игра «Ищи» 
Леший:  Ну вот, я с вами наигрался. (Садится под березой).  

А позову– ка я сюда внучку свою, пусть тоже на берѐзку полюбуется, да с ребятами 

позабавится. 

(Входит девица в красном сарафанчике, с веночком на голове.В руках у неѐ волшебный 

сундучок). 

Заря: Здравствуйте, ребята! 

Я – Заря – заряница, красная девица! 

Леший: Это внучка моя – Зоренька! 

(Заря вокруг берѐзки обходит, любуется). 

Леший: А какая она у меня затейница! Сколько она игр да загадок знает! 

Заря:  А вы, ребятки, умеете отгадывать загадки? Сейчас я проверю. (Достаѐт 

открытки с загадками из волшебного сундучка): 

Загадки( читает Леший) 
1. Я соткано из зноя, 

Несу тепло с собою, 

Я реки согреваю, 

«Купайтесь!»,-  приглашаю. 

И любите за это 

Вы все меня. Я - …(лето) 

2. Ждет нас в гости друг зеленый,  

Ждут березки, липы, клены,  

Травы, птицы и цветы 

Небывалой красоты. 
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Сосны, ели до небес, 

Друг зеленый, это - …(лес). 

3. Кто скажет, кто знает, 

Какой лес бывает? 

Внимание, внимание, 

Слушайте задание! 

Любит подберезовик 

Лес, какой? Дети (хором):  Березовый. 

4. А теперь отгадайте,  

Что за дерево такое: 

Клейкие почки, 

Зелѐные листочки, 

С белой корой, 

Стоит под горой! (Берѐза) 

Заря: Правильно, молодцы, ребятки! Вижу, умеете вы загадки отгадывать! А давайте 

поиграем в мою любимую  игру. Эта русская народная игра так и называется «Заря - 

заряница». 

Ход игры: 
Дети стоят по кругу. Один – Заря, ходит вокруг и говорит: 

Заря – заряница, 

Красная девица, 

По полю ходила, 

Ключи обронила. 

Ключи золотые,  

Ленты  голубые, 

Кольца завитые - 

За водой пошла… 

С последними словами водящий (Заря) осторожно кладѐт ленту на плечо одному из 

игроков. После этого оба бегут в разные стороны, стараясь обежать круг и занять 

место.  Кто остаѐтся без места, становится «Зарѐй». 

Леший: Ну, ребята, порадовали, да позабавили вы нас с Зоренькой. Пора нам к себе в лес 

возвращаться. Внученька, загадай- ка на прощание ребяткам ещѐ загадку. 

Заря:(открывает волшебный сундучок): 
Она весну встречает – 

Сережки надевает. 

А платьице – в полоску, 

Ты узнаешь … ? 

Дети (хором):  Березку! 

Ведущая:Правильно, берѐзку! Сегодня у берѐзки праздник. Она вместе с нами радовалась 

и веселилась. Давайте ещѐ раз полюбуемся на нее и пройдем вокруг на прощание.  

А теперь скажу вам я, что  прощаться нам пора… 

Праздник веселый удался на славу, 

Мы думаем, всем он пришелся по нраву! 

Леший:  
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте! 

Здоровы, послушны и нас не забудьте! 

(Прощаются и уходят).  
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Земелюшка-чернозем. Описание движений. 

1. Земелюшка-чернозем,                           Дети идут по кругу. 

    Земелюшка-чернозем. 

Припев: Чернозем, чернозем,             Кладут руки на пояс и делают три притопа 

           Земелюшка-чернозем.          начиная с правой, затем с левой ноги. 

2. Тут березка выросла,                       Сходятся и расходятся в  круг. 

Тут березка выросла. 

Припев: Тут березка выросла,             Повторяют движения припева. 

                Тут березка выросла. 

3. На березке листочки,                    Поднимают руки вверх, покачивают ими 

    На березке листочки.                        вправо и влево. 

Припев: Листочки, листочки,          Повторяют движения припева. 

           На березе листочки.. 

4. Под березкой травонька,              Наклонившись, водят опущенными руками 

Под березкой травонька.               вправо и влево (как бы поглаживая травку) 

Припев: Травонька, травонька,       Повторяют движения припева. 

           Под березкой травонька. 

5. На травоньке цветики,                Идут вправо по кругу, держась за руки. 

   На травоньке цветики. 

Припев: Цветики, цветики,              Повторяют движения припева. 

           На травоньке цветики. 

 

 
  

 


