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Сочинение по теме: «Так ли необходимо беречь энергию?»

Как яблоко на блюдце,
У нас Земля одна.

Не торопитесь люди,
Всё вычерпать до дна.
Не мудрено добраться,
До скрытых тайников.

Разграбить все богатства,
У будущих веков…

М.М. Пришвин

Любой человек, любая семья, любая страна не могут обходиться без 

потребления электроэнергии. Энергия является основой жизни на Земле. 

Электроэнергия... А что это, спросите вы? Это то, без чего мы бы не  выжили. 

С её помощью работает разная бытовая техника, а именно: электрочайники, 

электроплиты, телевизоры, а самое главное – компьютеры. Без 

электроэнергии не было бы освещения в наших квартирах, домах, улицах, 

переулках.  

Но откуда же она берется? В нашей стране построено много 

гидроэлектростанций, тепловых и атомных электростанций. Кажется, запасы 

электроэнергии огромны.   Но и они тоже недолговечны. Зачастую мы 

используем слишком много энергии там, где можно её сэкономить 

(выключать из электросети лишние электроприборы: зарядка мобильных 

телефонов, плееров и планшетов, электрических шнуров телевизоров, 

стиральных машин, утюга, электрических чайников и т.д.).

На мой взгляд, мы очень сильно зависим от электроэнергии! Достаточно 

отключить  электричество  из-за  нехватки  ресурсов  и  люди  слягут  с 

депрессиями,  сердечными  заболеваниями,  простудами!  Так  может,  стоит 

поберечь то, от чего зависят наше здоровье и жизнь?

Ведь энергия так полезна для нас. Но беречь энергию можно не только с 

помощью специальных приборов, а и самому. 



Я  живу  в  посёлке  Мулымья  Кондинского  района  ХМАО.  Посёлок 

небольшой,  но  для  района  экономия  электроэнергии  здесь  будет 

значительной.

Мною проведен мониторинг квартиры, в которой живет моя семья, решены 

«экономические» задачи по энергосбережению. Работая над проблемой 

энергосбережения, я думала о снижении объема используемой энергии, 

узнала о возможностях использования источников энергии, думаю, научилась 

решать проблему энергосбережения.  Раньше, когда у нас дома были лампы 

«Ильича» (так называет их мой папа) за свет платили много, а также они 

были недолговечны (нагревались, из-за напряжения сгорали быстро).  Два 

года назад в доме поменяли лампы «Ильича» на энергосберегающие лампы. 

В доме светло,  лампы долговечны,  за свет платим меньше, а также они 

выдерживают напряжения тока, так как живем в частном доме и часто 

происходит скачок напряжение тока вечером. При проведении мониторинга 

дома мне помогали мои родители и брат. 

     С 2014 года  ежегодно всей семьей участвуем в международной акции 

«Час Земли», проводимой Всемирным фондом дикой природы . Акция «Час 

Земли» проводится в последнюю субботу марта и призывает всех- выключать 

свет и другие не жизненно важные электроприборы на 1 час, чтобы 

стимулировать интерес к проблеме изменения климата, энергетического 

объединения человечества.   Я агитирую эту международную акцию своим 

родственникам, друзьям и одноклассникам, чтобы они поддержали  интерес к 

проблеме изменения климата и проблемам окружающей среды нашей 

планеты.

Мы все – и государство, и люди – в той или иной форме являемся 

потребителями энергии. В решении таких глобальных проблем, как 

предотвращение всемирной экологической катастрофы, ни один человек не 

может сделать всё, но каждый может сделать хотя бы что-то.




