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Гастрономическая 
артикуляционная гимнастика 

 

Весѐлые артикуляционные упражнения для детей с 
использованием сладостей. Выполняются с большим 

удовольствием! 

1. Высунь язык и продержи на нѐм соломинку как можно 
дольше. 

2. Втягивай жевательную мармеладку-спагетти в рот 
через вытянутые в трубочку губы. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ту же длинную мармеладку нужно                                          
зажать губами и натянуть рукой.                                                                 

И надо стараться удержать мармеладку                            
губами! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         

4. Открой рот и постарайся удержать 

соломинку в равновесии на языке. Можно  прижать к 
верхним зубам, но рот закрывать нельзя. 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

5. Сделай усы! Удерживай соломинку у верхней губы с 
помощью кончика языка. 

 

 
 

 

 

 

  

 

6. А теперь делаем усы, удерживая соломинку губами. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    

               7. Теперь задание труднее: соломинку  

              нужно удержать в вертикальном положении 
(почти), зажав один конец между нижними зубами и 

языком. 

  
 

 

 

 

 

 

8. Удержи шарик-конфетку (или из сухих завтраков) в 
языке, как в чашке. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

9. Постарайся облизать чупа-чупс, когда он сбоку, 
сверху, снизу. 

 
 

 

 

 

 

 



 

        

Упражнения с шариком 

Шнурок продет через сквозное отверстие в шарике                                
и завязан на узел. 

 

1. Двигать шарик по горизонтально натянутой на 
пальцах обеих рук веревке языком вправо-влево. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Двигать шарик по вертикально натянутой                                           
веревочке вверх (вниз шарик падает                               

произвольно). 

3. Толкать языком шарик вверх-вниз,                                     
веревка натянута горизонтально. 

4. Язык – «чашечка», цель: поймать                                  
шарик в «чашечку». 

5. Ловить шарик губами, с силой выталкивать, 
«выплевывая» его. 

6. Рассказывать скороговорки с шариком                                                  
во рту, держа руками веревочку. 

 

Примечание: во время работы взрослый удерживает веревку в 
руке, а шарик с веревочкой после каждого артикуляционного 

упражнения тщательно промывать теплой водой с мылом.   

       



            

 

Упражнения с ложкой 

1. Чайную ложку зажать в кулак и приставить к углу 
рта, толкать языком в вогнутую сторону ложки влево    
и вправо, соответственно поворачивая руку с ложкой. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Толкать ложку языком в вогнутую часть. 

3.Достать до ложки, поднимая язык вверх (ложка 
вверху) или опуская язык вниз (ложка внизу). 

 
 

 

 

 

 

Источники: 

http://logoped. 
https://infourok.ru  

 

http://logoped/
https://infourok.ru/

