«/leHb 310poBb)
My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHOE pa3BJieyeHue (CT.rp. MOAr. Ip.)

Heab: popmupoBanue KyabTyphl 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

3agaum: yKperieHHe 3/I0pPOBbs M 3aKaJTMBAHUE JIETEH TIPH BBHITOJTHCHUH (PU3UUECKHIX
VIIPAKHECHUH;

pPa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KAYECTB: CUJIbI, TOBKOCTH, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPJAWNHAIIMN JBUKCHUI;

(hopMHUpPOBaHNE MBIIIICUHO-ABUTATEIIbHBIX HABBIKOB, MPABUIILHON OCAHKU;
NOBBIILIEHUE WHTEpeca y JAeTer K GU3nuecKoil KyJabType U CIOPTY;

BOCITUTaHUE JOOPOTHI M B3aUMOBBIPYUYKH B KOMaHJIE.

eticmeyrowue ruya:
Beoywuii
Hunronvkun

Jlemu 6xo00sm 6 3a71 NOO MY3bIKY, CMPOSIMCS 8 ULEPEHS).
Beoywuii:

- 3apaBcTBYyiiTe, pedsita!

Ha ciopTuBHYyI0 I101aAKy

[Tpurnamato, getu, Bac!

IIpa3aHuk criopra u 310pOBbs

Hauunaercs ceiiuac!

Bx00 oemeit noo my3viky

Beoywuii:

Urto0 pactu u 3aKaisThCs,

Hano cioprom 3aHnmarscs.

Kpermna uro6 myckynatypa,

3aHumaTthcsl (QU3KYIbTYpOid!

Pano yrpom He neHuch-

Ha 3apsaxy ctaHoBHCH!

Jemu gvinonnaiom 3apaoky « ConnviuiKo ayuucmoey

Beoywyui:

- PeOsra, a BbI TOTOBBI MOKA3aTh ce0s1 HACTOAIIMMU criopTcMeHamu? [lokazath kakue
BbI JIOBKHUE, OBICTPbIE, BEIHOCIIUBbBIE?

Jemu: Jla!

Beoywyui:

- A BbI 3Ha€TE, YTO HYXHO JI€J1aTh, YTOOBI CTATh HACTOSIIIUMU CIIOPTCMEHAMHU?
(OtBertsn! mereit). [IpaBuIbHO HYKHO TPEHUPOBATHCS, A €I11€ OBITH OUEHB
COOpaHHBIMHU ¥ BHUMATEIbHBIMU.

Beoywuii:



- [lepen HavamoM HamMX COPEBHOBAHMUM MPOBENEM PA3MUHKY HAa BHUMaHUE.
Bcranem Bce B KpyT.

Ynpasicnenue na enumanue «Taney no kpyzy»
Beoywyuii:
- OTJIMYHO BBINOJHWIA Pa3MUHKY !

B 3ai BxoauT IIniIrobKuH.

Tunwnvkun:

- Tak-Tak, a 4TO 3TO y Bac MPOUCXOAUT?

Beoywuii:

- ¥ nac ceroans Jlenb 310poBbs!

Tunronvkun.

- 3I0pOBbE — 3TO XOpoIIo! A BBl CAMHU-TO 3/I0POBHI?
Memu: J1a!

Hunrwnvkun:

- KT0 3T0 BaM ckazai, 4To Bbl 370pOBbI? TosbKO s, [IUt0NbKIH, MOTY ONPEACIUTS,
3710pOBBI BbI WJIM HET. {7151 3TOT0 51 JOJKEH BaC OCMOTPET.

[MumonbKUH 00XOIUT AETEH, 3arsAbIBaCT UM B POT, CIYIIAET UX.
Hunwnvkun:

- Brl TaOnetkn um nasanu?

Beoywuii:

- Her!

Hunwnvkun:

- A MUKCTYpy WIH KaCTOPKY JaBajin?

Beoywyuii:

- Her!

Hunwnvkumn:

- He monsin! B uéMm ke Toraa cekpeT 370poBbs peOsIT?
Beoywuii:

- Im numronu 1 MUKCTYpY

U B MOpoO3 1 B X0J1012

3ameHs0T PU3KYIbTYpa

U xononnas Boxaa.

Hunwnvkun: (00pamaeTcs K BeaAyemy)

- Bel X0THTE CKa3aTh, UTO OHU y BAC 3aKaJISIOTCS, BOJOM XOJOAHOU YMBIBAIOTCS?
Beoywyui:

- Jla!

Hunrwonvkun:

- BeI conuu ¢ yma, y HUX Be/ib TEMIIepaTypa NOJHUMETCS !
Beoywuii:

- To1, [InntosbKHUH, HE BOJIHYKCS, JIyUIIEe C HAMHA TPEHUPYMCA.
[TocmoTpu, kakue Ha pedsiTa 0oapbie, IOBKHE, Becenble!
Hunwavkun: Xopoio, Oyaem UrpaTth U 3J0POBbE YKPEIUISTh.



51 BaM JaM BaM MHOTO TOJIE3HBIX COBETOB, KaK COXPAHUTh U YKPEMUTH 3J0POBbE.
[Ipexne ueM BaM J1aTh COBETHI
Otranaiite Bbl CEKpPETHI.
Sl HauHy, BBI IPOIOJIKANTE,
Jpy>XHO XOpOM OTBEUYaNTE.
1. Yto6 3MOpOBBIM, YUCTHIM OBITH
Hy>XHO pyKu ¢ MBUIOM...( MBITb)
2. 310pOBbE B MOPSIIKE
Cnacu0o... (3apsake)
3. ExenneBHO 3aKaiisiics.
Bonoit xonoaHoi. .. (00mBaiics)
4. He 6oneeT TOJIBKO TOT,
KTo 3710poB 1 00HT ...(CrIOpT)
5. 3ammTUTBECS OT aHTUHBI
Ham momoryT ...(BUTaMUHBI).
Monomisl cekpetsl otrafanu. [lopa npucTynath K COpPEBHOBAHUSIM.

Buumanue! Bunmanne! Haunnaem copeBHoBanus! Hamu ycioBuUst IPOCTHI:
coOmro1aTh mpaBuial

Hzpvi-acmaghemur:

Hrpa — copesHoBanue «KT1o0 00s1b111€ COOepeT BUTAMHHOB.
(Llemu densimcs na 0e komanowvl. Ha nony paznosicenvl  mynsoicu
BUMAMUHUSUPOBAHHBIX NPOOYKMOE U Opyaue npeomemvl. B 5- 6 mempax om nunuu
cmapma cmoum KOp3uHa Uiy 8eopo.
Ilo cuenany nepgvle yuacmuuku 6e2ym, NOOHUMAIOM 0OUH npeomMem U Hecym e20 8
KOp3uHy (6e0po), 8038pawyaromcs K c80etl KOManoe U 6Cmarom 6 KOHey KOJAOHHDbI.
lanee k 6vinonnenuto 3a0anue npucmynaem ciedyroujuti YYacmHuK u m.o.
Tlobescoaem komanoa, npasuIbHO 6bINOIHUSULAS 3A0AHUE).
5 pebdenok.  Ha mporynky BBIXOIHTE

CBeXUM BO3[yXOM JIBIIITUTE,

ToNbKO NOMHU MPU YXOIE

Opesaiics 1o moroze.

Hrpa — copeBHoBaHue «OaeBaeMcsi HA POTYJIKY».
( B copesrosanuu yuacmeyem oOHuU om KAHCOOU KOMAHObL.. B 5- 6 mempax om nunuu
cmapma cmoum cmyn JIlemHUMU U OCEHHUMU 8eUaMU.



Lo cuenany yuacmuuku copegnoganus be2ym Kk cmyny u 00e8aromcst Ha npo2yiKy 6
my 00excoy, Komopas COOmeemcmeayem 0aHHOMY 8peMenl 200Y (8 0CEeHHelD
ooedcoy) Ilobesxcoaem komanoa, npasuibHO BLINOJHUBUAS 3A0AHUE).
6 pedenok. UYToObI OBITH 37I0POBHI , JIOBKUM,
Bcem Hy»XHBI HAM TPEHUPOBKH.
Hzpwvi-acmaghemot

Hzpa na knaccugukayuio npeomemos «Ymviganuey

Hzpa «Ceapu cyn u komnomy

Hzpa 6 kpyzy «Knakcory (3amopoorcy)

Hepa «Oznennviit mawy (Yeu wap oonviue 6yoem 6 6030yxe)

Hunwnvkumn:

A ceifuac MOCMOTPUM KaKH€ Bbl BHUMATENIbHbBIE!
Ha mens ckopeii cmotpure,

Bcé 3a MHOM0O TToBTOpHTE!

«Hyo0-F000»

A etiie, 4T00 3J0pOBBIM OCTaBATHCS HYKHO MPABUIBLHO MUTATHCS !
B cnenyromem KkoHKypce BaM, pedsiTa, Hy>KHO ObITh BHUMATEIbHBIMU, €CIIH €13
roJie3Hasi — oTBevath «Jla», ecau He none3Has — «He».
Hzepa «/la u nemy:

Kamra — BkycHas ena.

DTO0 HaM I10JIe3HO?

JIyk 3e€HbI HHOTIa

Hawm nome3en, netu?

B nyxe rpsasHas Boaa

Hawm noxe3na unorna?

[l — oTninuHas ena.

OTO HaM MOJIE3HO?

MyXxOMOpPHBIH CYyII BCErAa. ..

OTO HaM MOJIE3HO?

@pyKTHI — POCTO KpacoTa!

ODTO HaM MOJIE3HO?

['psA3HBIX sirO MHOT A

CpbecTh 10JIE3HO, JESTKH?

OBorieit pacT€r rpsaa.

OsBomy moyie3HbI?

CoK, KOMIIOTHK MHOT1a

Hawm nose3nsl, netu?

CpecTh MeloK 0601b1110# KOHpEeT

DTO BpeHO AeTu?

JIumb mone3Has ega

Ha crtone y nHac Bceraal!

A pa3 nose3Has ena —



Bynem Mbl 310pOBBI?

Beoywyuii:

- Monoans!! Bel mokazanu ce0st TOBKUMU, OBICTPBIMHU, IpYyKHBIMH! Takumu
CIIOPTUBHBIMU MOTYT OBITH TOJBKO 3JI0POBBIC JACTH.

Hunwnvkun:

- Hy, ynuBunu! Monosibl! UToOb! OBITE 310pOBBIM, HE HAJ0 MUTh TAOJIETKU U
KacTopky. Hy»HO criopToM 3aHUMAThCS, 3aKaIAThCS U IPaBUIIbHO NTUTAThCs. PebsiTa,
a JaBaiiTe BCE BMECTE CTaHIyeM MOM JTIOOUMBINA U BECETBIN TaHEI]

Xopoeo «Cobpanuce na npazoHuKe)

Bce aetu Tanuytort taner| ¢ [ IuitoabKuHbBIM.

Hunrwonvkun:

- OdeHb MHE OBLIO ¢ BaMH Becellio, Ho rmopa B gopory! [loiay B roctu K apyrum
pebsitaM, MIOCMOTPIO, BEAYT JIM OHHU 3JI0POBBIN 00pa3 ku3Hu! A BaM Kenaro He
00J1eTh, MPOJAOJIKATH 3aHUMATHCS CIIOPTOM, 3aKAISATHCS, YaIlle YIbI0aThCs U ObITh
Bceria B xopoieM HacTpoeHuu! Torna Hukakue 00ye3Hu He OyAyT BaM CTpaIHbI!
Jlo cBuaanus!

Benymui xganut geren. [lox Becenyro My3bIKy I€TH BBIXOIAT U3 3aa.



