Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад №408 комбинированного вида»
Советского района г. Казани
ПРОГУЛКА В ОСЕННИЙ ЛЕС
                                                                              Воспитатель I квалификационной 

                                                                              категории 

                                                                              МАДОУ «Детский сад № 408»

                                                                              Григорьева Л. М.
ВОСП.: В лес осенний на прогулку

Приглашаю вас пойти.

Интересней приключенья

Нам, ребята не найти.

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ
ВОСП.: Сначала проверим, как дышат наши носики!

1) Погладить боковые части носа от кончика к переносице – вдох. На выдохе постучать по крыльям носа указательными пальцами (2 раза).

2) Сделать по 2 вдоха и  выдоха через правую ноздрю, затем – через левую, по очереди закрывая отдыхающую указательным пальцем.

3) Спокойный вдох через нос. На выдохе одновременно с постукиванием по крыльям носа произнести звуки «ба-бо-бу». 

4) Поворот головы вправо-влево в темпе движения. Одновременно с каждым поворотом вдох носом: короткий, шумный. Выдох мягкий, произвольный, через полуоткрытые губы.
5) Дышим тихо, спокойно, плавно.

(ходьба по дорожкам: по ребристой, по полу, по массажной, по полу, по мягкой, по полу)

ВОСП.: Друг за дружкой становитесь,

По дорожкам в лес пойдем.
(На 2 шага делаем вдох, на 4 шага – выдох.)
(Дорожки закончились, ходьба продолжается с перешагиванием через гимнастические палки, ходьба змейкой между пенечками)
ВОСП.: Мы идем: та-та-та,             

               Мы поем: ля-ля-ля, 

               Мы едем: ту-ту-ту,

               Мы кричим: ау-ау! (стоя на месте говорят, сложив руки рупором ко рту.)

ВОСП.: Вот пришли мы в лес на поляну.
               Как красиво в лесу!

(остановились) 
Дыхательное упражнение: И.п.: стоя, руки вдоль туловища, кисти в стороны.

                                                 Вдох – приподняться на носки, немного развести                    

                                                 руки в стороны;
                                                          Выдох – поворот туловища в сторону, полуприсед, 

                                                 руки в и.п., сказать «Ах!».
ВЗЯЛИ ЛИСТОЧКИ
ПЕСНЯ «ОСЕНЬ»
Дыхательное упражнение: «ВЕТЕР»
ВОСП.: Дует легкий ветерок (вдох) – ф-ф-ф-ф-ф (выдох спокойно, ненапряженно).

И качает так листок (вдох) – ф-ф-ф-ф-ф (выдох спокойно, ненапряженно).

Дует сильный ветерок (вдох) – ф-ф-ф-ф-ф (активный выдох).

И качает так листок (вдох) – ф-ф-ф-ф-ф (активный выдох).

Дует ветерок, качаются листочки и поют свои песенки:

Осиновый (вдох, подняли руки с листочками вверх) – а-а-а-а-а (выдох, опустили руки вниз)
Рябиновый (вдох, подняли руки с листочками вверх) – и-и-и-и-и (выдох, опустили руки вниз)
Березовый  (вдох, подняли руки с листочками вверх) – о-о-о-о-о (выдох, опустили руки вниз)
Дубовый (вдох, подняли руки с листочками вверх) – у-у-у-у-у (выдох, опустили руки вниз)
ВОСП.: Листья осенние тихо кружатся,                            Поочередные взмахи правой, 
               Листья нам под ноги тихо ложатся.                     Левой рукой. 
               И под ногами шуршат-шелестят.

Дыхательное упражнение: (Опускаются на колени и садятся на пяточки. Качают руками вправо-влево, водят листочками по полу.)

Вдох, выдох: ш-ш-ш-ш-ш….

ПОЛОЖИЛИ ЛИСТОЧКИ 
ВСТАЛИ
УПРАЖНЕНИЯ:

1. «БОЛЬШОЙ И МАЛЕНЬКИЙ».
И.п.: основная стойка. На вдохе подняться на носки, тянуть поднятые руки вверх. На несколько секунд зафиксировать это положение. На выдохе опуститься в И.п. и со звуком «у-х-х»присесть, обхватить голени и прижав к коленям голову.

2. «КАРЛСОН».
И.п.: сидя по-турецки. Положить левую руку на левое колено, правую на живот (на «кнопочку»). Вдох, на выдох произнести: пи-и-и-и…

3. «ДРОВОСЕК».
И.п.: основная стойка, на выдохе руки складываются топориком и поднимаются вверх. Резко, словно под тяжестью, вытянутые руки быстро опускаются, туловище наклоняется, позволяя рукам прорезать пространство между ног. Дровосек произносит «ба-а-а-а-х».

4. «ГУСИ ЛЕТЯТ».
На вдохе руки-крылья поднять, на выдохе опускать, произнося «гу-у-у-у».

5. «ГУСИ».
И.п.: стоя, ноги врозь, стопы параллельно друг другу, руки слегка расставлены и отведены назад. На выдохе наклониться вперед; глядя вперед и вытягивая шею, произнести «ш-ш-ш-ш».

6. «БУДИЛЬНИК».
И.п.: сидя на полу, скрестить ноги, обхватить голову руками. Ритмично раскачивать туловище из стороны в сторону со звуком «тик-так». Через 4 движения вытягиваем голову вперед, имитируя появление «кукушки», и произносим «ку-ку», «ку-ку».

7. «ПОГРЕЕМСЯ».
И.п.: ноги вместе, руки в стороны. Обнимаем плечи, произнося «У-у-у-х!».
ВОСП.: Ой, ребята! Тучка-невеличка 
               Дождь прислала нам.

                Поспешим скорее, 
                Спрячемся от дождя.

ПОЛОЖИТЬ ЛИСТОЧКИ К ШИРМЕ.

ВОСП.: Ой, ребята! Вот бревно, давным-давно нас ждет оно.

МАССАЖ СПИНЫ. САДИМСЯ НА БРЕВНО ДРУГ ЗА ДРУГОМ.

Дождь! Дождь! Надо нам                           
Расходиться по домам.



Поглаживание спины ладошками.                                                        

Гром! Гром, как из пушек.                                Поколачивание кулачками.
Нынче праздник у лягушек.  

Град! Град! Сыплет град!                                 Постукивание пальчиками.

Все под крышами сидят.   
Только мой братишка в луже                           Поглаживание спины ладошками.

Ловит рыбу нам на ужин.
ДЕТИ ПОВОРАЧИВАЮТСЯ НА 180( И ДЕЛАЮТ ЕЩЕ РАЗ МАССАЖ. (СТОЯ)
Дети прямо встали.                                            Поглаживание спины ладошками.

Спинки показали.

Вот прямая спинка.

Спинка-тростинка.

Спинку выпрямляли.                                         Поколачивание кулачками.

Кулачки стучали.

Спинку выпрямляли.                                         Постукивание пальчиками.
Пальчики бежали.

Спинку выпрямляли.                                         Поглаживание спины ладошками.

Вот какая спинка.

Спинка-тростинка.

ВОСП.: Солнышко светит!                                   Ходьба на носках, имитируя движения 
               По извилистой дорожке                           хитрой лисы.
               Как лисички мы пойдем, 

               Аккуратненько пройдем.

               По завалам, по оврагам                            Ходьба на внешнем своде стопы.

               Идет медведь хозяйским шагом.

               Скачет зайка быстроногий.                      Прыжки на двух ногах 

               Скачет зайка: прыг да скок,                      с продвижением вперед.

               За далекий, за лесок.

               По-лосиному красиво                                Ходьба с высоким подъемом колена,

               Ходит лось в лесу густом.                         Скрестив руки над головой, пальцы  

                                                                                     Раздвинуты.

               Волк по лесу вечно рыщет                          Широкие шаги с ноги на ногу.

               И себе добычу ищет.

                Ходит, бродит вдоль дорожек                  Ходьба мелкими шажками в 
                Весь в иголках серый ежик.                      полуприседе. Свернулись в клубок.
                Если подкрадется волк

                Превратится еж в клубок.

ВСТАЛИ

Дыхательное упражнение: «ЕЖИК»

После активного вдоха через нос дети на выдохе произносят «пых-пых»…, энергично работая мышцами живота.

НАДЕТЬ ШАПОЧКИ
ВОСП.: Есть у каждого свой дом,

               Всем тепло, уютно в нем!

1)  Не страшны зимой метели

      Белочке в дупле на ели.  

2)  Под кустами еж колючий

     Нагребает листья в кучу, 

     В них забьется до весны

     И всю зиму смотрит сны.

3)  Медвежата тут пришли

Домик то же свой нашли. 

ИГРА «НАЙДИ СВОЙ ДОМ» (3 стульчика, 3 платка с узорами)
Играющие делятся на 3-4 подгруппы, в каждую подгруппу подобрать детей одного роста. Идут по кругам. Стул, на нем платок с узорами.

Ребенок: Мы – веселые ребята

                 Соберемся все в кружок,

                 Поиграем и попляшем

                 И помчимся на лужок.
С окончанием слов дети перестраиваются в один общий круг и двигаются подскоками. С окончанием музыки или по сигналу (3 аккорда) дети бегут к своим стульям, натягивают платки над головами в виде шатра. Выигрывает тот, кто первый построит свой дом.
РЕЛАКСАЦИЯ. 

ВОСП.:  Нам пора и отдохнуть, ребята!

               (Звучит «Колыбельная», дети садятся на дорожку.)

Наши ножки устали,                                   Поглаживание ног.

Они прыгали, скакали.      

Наши ручки устали,                                     Поглаживание рук.

Они хлопали, играли.      

Глазки закрываются,                                    Ложатся на спину, закрывают глаза 

Реснички опускаются.                                  И отдыхают.

Глазки засыпают, дети отдыхают.
Хорошо нам отдыхать, 

Но уже пора вставать.

Потянуться, улыбнуться.

Всем открыть глаза и встать.

ВСТАЛИ
ВОСП.:  При дыхании не спешу,

                Нежно носиком дышу.

          ПЕСЕНКА О ДЫХАНИИ
          Носиком дышу, дышу свободно,

          Громче или тише, как угодно.

          Выполню задание: задержу дыхание…

ВОСП.:  Раз, два, три, четыре,

                И пойму я мудрое сказание.

ПРИПЕВ: Без дыханья жизни нет,

                  Без дыханья меркнет свет.

                  Дышат птицы и цветы,

                  Дышим он, и я, и ты.

УХОДИМ
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