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Здравствуйте, дорогие читатели школьной газеты «Острое перо»!  

 

Мы снова рады приветствовать вас на страницах нашей газеты! 

 

За окном конец ноября, наконец-то выпал белый, чистый, пушистый снег, 

преобразивший все вокруг. Продолжается вторая четверть. В октябре в нашей школе 

прошло много интересного, занимательного, полезного. Мы думаем, что у каждого 

из вас, дорогие читатели, есть что вспомнить… 

 

А мы предлагаем вам школьные новости. 

 

Мы, юные журналисты, продолжаем писать о школе, о всех нас, для жизни и 

ради жизни! Мы считаем, что рубрики в газете вы будете читать вдумчиво и с 

интересом! 

 

Уважаемый читатель! Убедительно просим вас принимать активнейшее 

участие в создании школьной газеты «Острое перо», чтобы наша школьная газета 

стала еще интересней, правдивей. 

 

С уважением к вам, редакция газеты 



НОВОСТИ 
4 ноября - 90 лет государственности Удмуртии 

 
День государственности Республики – важнейшая дата для Удмуртии и ее жителей. 

Наш край ассоциируется со студёными родниками и ярко-жёлтыми италмасами. 

Здесь живет уникальный народ–хранитель традиций и 

легенд. На территории Удмуртии проживает более 110 

национальностей. За 90 лет здесь произошли события, 

изменившие  значение и статус республики, но душа 

Удмуртии осталась прежней. 

«Этот главный праздник нашей республики является 

неотъемлемой частью государственного праздника всей 

страны – Дня народного единства, и это совпадение 

стало ещё одним подтверждением того, что судьба 

Удмуртии неразрывно связана с судьбой России. 

Каждое поколение жителей нашей республики оставило 

добрый след в её развитии. Поколение 1920-1930-х г.г. 

внесло свой вклад в индустриализацию страны, военное поколение умножило славу 

Удмуртии как оружейной столицы России. В послевоенные годы наша республика 

стала родиной отечественного мотоциклетного и станкостроительного 

производства, участвовала в советском атомном проекте, мирном освоении 

космоса и создании ракетного щита нашей страны. Летопись добрых дел и 

свершений Удмуртии – это воплощение самоотверженного труда тех, кто 

участвовал в создании нефтяной отрасли, строительстве автозавода и других 

предприятий, работников науки, образования, здравоохранения, деятелей культуры. 

10 лет назад Удмуртия сделала ещё один шаг в развитии своей государственности 

– стала президентской республикой. Достигнутые благодаря этому политическая 

стабильность и общественное согласие стали важнейшим залогом наших 

дальнейших успехов». А.А. Волков. 
 

19 ноября - Международный день отказа от курения 

 

Выбираем здоровую жизнь! 
 

Правда о табаке 
В России давно курят очень многие люди, взрослые мужчины и женщины. Законодательные и моральные 

ограничения в отношении курения практически не действуют. Попытки противодействия курению осмеяны 

поколениями сатириков. Без курения многие люди не представляют жизни. Уже никого не удивляют 

курящие беременные мамы с колясками и дети, пациенты инфарктных и раковых отделений…Курят 

счастливчики на красочных рекламных щитах, все больше табачных рекламных роликов, рекламы на 

страницах журналов и газет. "Табачные компании организуют и оплачивают престиж: спортивные 

соревнования, автопробеги, кладут в наши почтовые ящики заманчивые предложения принять участие в 

конкурсах, викторинах. Курят общественные и государственные деятели, врачи, учителя и школьники.  



В России курят около 60% мужчин и 15% женщин. Школьники старших классов курят до 59% юношей и до 

30% девушек. А кто не курит - спокойно смотрит на курящих, спокойно дышит чужим дымом… 

Однако реальность такова, что курение - чума нашего времени, главная причина болезней и 

преждевременной смертности человека в современном мире, которая может и должна быть устранена в 

интересах личности, общества и государства. "Курение - одна из основных причин смертности людей во 

всём мире". К такому выводу пришли ученые Всемирной организации здравоохранения.  

 

 

О вреде курения 
Все знают, что курение вредно, но многие 

говорят: "Я курю уже 10 лет и нормально, ничего 

не болит, и болезней никаких нет". Ничего и не 

должно болеть. Курение это же не вирус, а 

постоянное вредное воздействие на организм. 

Организм, конечно, сопротивляется и получается, 

что со здоровьем вроде бы как всё хорошо. Но 

вода камень точит... 

Что такое табачный дым? Это самая обычная 

пыль, только очень мелкая. И вот эту пыль 

курильщики фильтруют своими лёгкими. Большая 

часть дыма выдыхается обратно, но за год через 

лёгкие проходит около 800 грамм (литровая 

банка) дёгтя. Всего около двух тысяч веществ, 100 

из которых очень вредны для человека. Особенно 

отрицательно влияет курение на сердце и сосуды. 

Никотин, воздействуя на симпатическую нервную 

систему, активирует работу ряда желез 

внутренней секреции. При этом в кровь 

выбрасывается избыточное количество 

биологически активных гормонов, которые 

суживают артерии, снабжающие кровью сердце, 

почки, печень. Люди, которые в момент 

стрессовой ситуации пытаются закурить, не 

нейтрализуют стресс, а усугубляют его. На сердце 

курильщика обрушивается дополнительная 

нагрузка: к порции гормона адреналина, 

добавляется новая порция этого же гормона под 

действием никотина. При постоянном 

воздействии никотина происходит жировое перерождение сердечной мышцы. После выкуривания сигареты 

сердце учащает свою работу на 10-15 ударов в минуту. Никотин усиливает процессы свёртывания крови, а 

это повышает возможность образования тромбов. Внезапная смерть от ишемической болезни случается 

среди курильщиков в 5 раз чаще, чем у некурящих. 

Никотин в полости рта раздражает окончания нервов. Из-за этого десны становятся рыхлыми, повреждается 

эмаль, увеличивается вероятность заболевания кариесом. С табачным дымом в организм попадает угарный 

газ. Он усиливает отложения холестерина в стенках аорты и коронарных артерий, что ведёт к более 

активному развитию атеросклероза. Отмечается у постоянно курящих и периодическое ухудшение зрения. 

Под влиянием никотина и ряда других веществ повышается кислотность желудочного сока, возникают 

гастриты и язвенная болезнь. С дымом сигареты в организм попадают вещества, обладающие резко 

выраженным канцерогенным эффектом, табачная смола, радиоактивный полоний, бензпирен. 90% больных 

раком лёгких – заядлые курильщики. 

В зависимости от срока и интенсивности курения срок жизни сокращается на 2-10 лет. Вам ужасно повезет, 

если умрете внезапно от сердечного приступа, а не в страшных муках от рака легких.Вероятность того, что 

завтра вы попадете под машину, есть, но она чрезвычайно мала, а вот вероятность заболевания раком 

легких растет с каждой выкуренной сигаретой! 

 

 



Жизнь замечательных 
людей 

Мы продолжаем знакомиться с 

жизнью замечательных людей нашей школы. 

Мы взяли интервью у Никитиной Людмилы 

Серофимовны, учителя русского языка и 

литературы, социального педагога. 

 

- Где и как прошло ваше детство? 

- Мое детство прошло в Завьяловском районе, в 

селе Ягул. Училась в ягульской деревенской 

школе. 

- Расскажите о воспоминаниях из детства. 

- Воспоминания… Детство есть детство… Было 

хорошее и плохое, много радостей и слез. 

- О чем Вы мечтали в детстве? 

- Любила литературу. Думала она будет частью моей жизни. Так и оказалось. Мои мечты сбылись. 

- Кем Вы хотели стать в детстве? 

- Любила много путешествовать. Когда выбирала профессию, я хотела, чтобы она была связана с 

путешествиями. Вообще хотела быть журналистом, чтобы путешествовать. 

- Как прошли школьные годы? 

- Когда училась в школе, я прочитала много книг, почти всю школьную библиотеку. Все люди 

видели меня с книгой в руках. А когда я не читала мы с девчонками и мальчишками бывало 

срывали уроки, озорничали. Было очень весело! 

- Любили учиться? 

- Когда ходила в школу, больше любила общаться с друзьями, чем сидеть на уроках. В школе я 

была бойкая, озорная, много смеялась, была хохотушкой. 

- Что больше всего запомнилось из школьной жизни? 

- У нас был дружный класс. Мы всем классом участвовали в разных мероприятиях. После уроков, 

вечером мы собирались и все вместе шли домой. 

- Где учились после школы? 

- Глазовский Государственный институт имени В.Г.Короленко. Хотела изучать журналистику, но 

мне попался один человек, который сказал, что если я хочу иметь семью, то надо бросить 

журналистику, поскольку я буду в постоянных разъездах. 

- Как прошло студенчество? 

- Хорошо, весело, интересно! 

- Расскажите о своих любимых занятиях. 

- Раньше любила шить, вязать, читать художественную литературу, путешествовать. Сейчас взять 

да рвануть куда-нибудь на берег реки или озера с семьей. Все это мне до сих пор нравиться, но 

времени не хватает. 

- Что для Вас самое дорогое? 

- Моя семья, дети, муж 

- Если бы  была такая возможность, поменяли бы Вы что-нибудь в своей жизни? 

- Изменить жизнь нельзя: все идет своим чередом, как должно быть. Раньше совершала ошибки, за 

которые теперь стыдно. Лишний раз я больше их не повторю. 

- Опишите себя тремя прилагательными. 

- Понимающая, любящая жизнь, доброжелательная. 

- Пожелайте что-нибудь Вашим ученикам и коллегам 

- Верь в себя, и так или иначе, что бы ни случилось впереди, тихо пожелай себе удачи и в нее, 

поверив, победи! Это был мой девиз в студенчестве и до сих пор он со мной. Всем желаю верить в 

себя! Это самое главное! 

 



НАШ 

ВЫБОР 
Рубрика «Наш выбор»  продолжается, и в 

ноябрьском номере мы пообщались с 

выпускником нашей школы Ахметшином 

Марселем. 

 

Рубрика называется «Наш выбор», в ней мы в 

первую очередь рассказываем о том, какие 

профессии могут получить наши ребята 

поэтому мой первый вопрос: 

- Куда ты поступил после школы? 

- Учился в Монтажном  ижевском техникуме на факультете «Экономика и 

бухгалтерский учет». 

- Нравилось учиться? или наоборот тяжело? 

Учиться после было сложно, там более серьёзное отношение ко всему. 

- Насколько я знаю, ты техникум закончил и поступил в ВУЗ, а куда? На какую 

специальность?  

- Я поступил в УДГУ на факультет «Экономика и управление городским 

хозяйством». 

- Слушай, а правда ли, что ты ещё работаешь?  

- Да. Я работаю на заводе «Ижмаш» экономистом по планированию. 

- Нравится? 

 -Ну, да, по крайней мере, лучше работать, чем сидеть дома, да и опыт работы нужен. 

- Часто ли ты вспоминаешь школу? 

- Да бывает… 

- А что в твоей школьной жизни было веселого? 

- Каждый день прожитый в школе - это уже веселье, а особенно наши выступления в 

театральном фестивале, ну и, конечно же, интернат. 

- Как ты проводишь свободное время? 

- Сижу в Интернете, читаю книги, общаюсь с друзьями. 

- Всё ясно с тобой, а теперь опиши себя 3 прилагательными. 

- Общительный, добрый, честный. 

 - Ну и напоследок, пожелай что-нибудь нашим учителям и ребятам. 

-Учителям - терпения, сил, успехов в воспитании и обучении учеников, а ученикам - 

успехов в  учёбе и выражения благодарности учителям как можно чаще! 

- Огромное спасибо за интересный разговор! 

 
 



Ещё раз о русском языке 
                            Т.В.Чернова, учитель русского языка: 

К первому сентября, Дню знаний, министерство 

образования сделало всем подарок: выпустило приказ 

"Об утверждении списка грамматик, словарей и справочников, 

содержащих нормы современного литературного языка при его 

использовании в качестве государственного языка Российской 

Федерации". 

Вот такое длинное название о введении (изменении) 

норм литературного языка. 

Дискуссии развернулись нешуточные, особенно по поводу 

некоторых слов, ранее считавшихся верхом безграмотности.  

Например, теперь заключать можно, как хотите, и "договОр", и "дОговор", 

причём и по "срЕдам", и по "средАм". А вот нечто новенькое: двойное ударение в 

слове "йОгурт"-"йогУрт". (Впрочем, оказывается, не такое уж и новенькое: во 

времена Набокова (и он сам) говорили именно йогУрт). 

Не понял народ, почему слово "брачующиеся" - ошибка, правильно говорить 

"брачащиеся", а слово "каратэ" следует писать через "е". 

В качестве неправильной нормы также отмечены: 

квАртал, свеклА, средствА, обеспечЕние, факсимилЕ - следует говорить квартАл, 

свёкла, срЕдства, обеспЕчение, факсИмиле. А вот творОг или твОрог - на наш вкус, 

т.е. оба варианта правильные. 

Особенно много шума почему-то по поводу перевода слова "кофе" из 

принятого ныне мужского рода в средний - вкусное крепкое кофе. Вернее, теперь 

применимы оба варианты (хотя, справедливости ради стоит заметить, что в 

некоторых словарях и прежде допускался средний род). 

Да, вот и ещё новость - слово "интернет" теперь следует писать только с 

большой буквы (из большого уважения, что ли? А "телефон", "телевидение" чем 

хуже?) 

"Русскими" стали слова "чао" и "файф-o'клок" - "чао" (в смысле "пока") я 

употребляю уже "сто лет", а с этим английским чаем в 5 часов как-то не сложилось... 

Примеров можно приводить много, выскажу свои первые впечатления "по поводу"... 

Естественно, что язык реагирует на изменения, происходящие в жизни. И речь идёт 

о корректировке в соответствии с современной языковой практикой. 

Так было всегда - когда-то возмущались переходом с "крэма" на "крем", а кто теперь 

(без иронии) говорит "крэм"? 

Было время, что и слово "шофэр" не коробило ничей слух, что теперь думает об этом 

шофёр? 

Раньше слово "зал" было женского рода ("зала"), а сейчас употребление этого слова 

в женском роде считается безграмотным. 

Иными словами, употребление слов меняется, а словарь фиксирует то, как 

принято говорить в данную эпоху. 

Однако некоторые языковые новшества можно расценивать как шаг назад. 

Вообще правила русского языка уже упрощались, например, в начале прошлого 

века, когда решалась задача борьбы с неграмотностью. Но тогда сложный 



академический язык адаптировали, чтобы научить читать и 

писать неграмотное население. Сейчас же, кажется, наоборот, 

внедряется малограмотная речь.  

А как быть с ненормативной лексикой, которая также 

слишком часто встречаются в речи. Значит ли это, что и она 

скоро станет нормой?  

Некоторые считают, что язык стали подделывать под 

безграмотных руководителей... Не знаю, как насчёт 

руководителей, но, честно говоря, многие, если не большинство, 

говорили и "дОговор", и "по срЕдам", и "звОнит", и "красивЕе", и 

"лОжить", "ихнии", не догадываясь о том, что это неграмотно.  

А ещё можно услышать прелюбопытные рассуждения : да, 

как слышится, так и должно писаться... Кстати сказать, очень 

популярная точка зрения (особенно у лиц, которые не очень-то дружат с 

правописанием). Мама рОдная! Вот это будет цирк - что только кому ни слышится!.. 

Самый простой аргумент против подобного "либерализма" - москвичи акают, 

северяне окают. А как станут писать люди, для которых русский язык далеко не 

родной? В общем, придём к тому, что соседи по площадке станут разговаривать и 

писать на разном русском языке - каждый на своём. Глядишь, построим свою 

собственную Вавилонскую башню. 

 Хочется  вслед за Тургеневым  по-прежнему повторить: 

Во дни сомнений, во дни тягостных раздумий о судьбах моей родины,- ты один 

мне поддержка и опора, о великий, могучий, правдивый и свободный русский 

язык! Не будь тебя - как не впасть в отчаяние при виде всего, что совершается 

дома? Но нельзя верить, чтобы такой язык не был дан великому народу! 

 

 

ЛИТЕРАТУРНАЯ 

СТРАНИЧКА 
З0 ноября исполнилось 175 лет со дня рождения выдающегося американского писателя, журналиста и 
общественного деятеля Марка Твена 
 
Псевдоним 

Клеменс утверждал, что псевдоним «Марк Твен» (англ. Mark Twain) был взят им в юности из 
терминов речной навигации. Тогда он был помощником лоцмана на Миссисипи, а термином 
«марк твен» («mark twain», дословно — «отметь две [сажени]») называли минимальную глубину, 
пригодную для прохождения речных судов (это 2 морских сажени, 365,76 см).[1] Кроме «Марка 
Твена», Клеменс один раз в 1896 году подписался как «сьер  уи  де Конт» (фр. Sieur Louis de Conte, 
под этим именем он издал свой роман « ичные воспоминания о Жанне д’Арк сьера  уи де Конта, 
её пажа и секретаря»). 
 

Сэмюэл Клеменс родился 30 ноября 1835 года в маленьком городке Флориде (штат Миссури, 
США); позже он шутил, что, родившись, увеличил его население на один процент. Он был третий 
из четырёх выживших детей Джона и Джейн Клеменс. Когда Сэм ещё был ребёнком, семья в 
поисках лучшей жизни переехала в город Ганнибал (там же, в Миссури). Именно этот город и его 
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жители позже были описаны Марком Твеном в его знаменитых 
произведениях, особенно в «Приключениях Тома Сойера» (1876). 
 

Первая книга 
Первого успеха как писатель Твен добился в путешествии. В 1867 году он 
упросил полковника МакКомба спонсировать его поездку в Европу и на 
Средний Восток. В июне в качестве корреспондента «Альта Калифорния» в 
«Нью-Йорк трибюн» Твен едет на пароходе «Квакер-Сити» в Европу. В августе 
он посетил также и Одессу, Ялту и Севастополь (в «Одесском вестнике» от 24 
августа помещён «Адрес» американских туристов, написанный Твеном. Марк 
Твен, в составе делегации корабля, посетил в  ивадии резиденцию Русского 
императора. Письма, написанные им в путешествии по Европе, отправлялись 
и печатались в газете. А по возвращении эти письма легли в основу книги 

«Простаки за границей». Книга вышла в 1869 году, распространялась по подписке и имела огромный успех. 
До самого конца его жизни многие знали Твена именно как автора «Простаков за границей».  
 
Творочество 
* «Знаменитая скачущая лягушка из Калавераса», сборник рассказов (1867) 
* «Простаки за границей» (1869) 
* «Позолоченный век» (1873), роман написан совместно с Ч. Д. Уорнером 
* «Старые и новые очерки» (1875), сборник рассказов 
 * «Старые времена на Миссисипи» (1875) 
 * «Приключения Тома Сойера» (1876) 
 * «Принц и нищий» (1881) 
* «Жизнь на Миссисипи» (1883), сборник рассказов 
* «Приключения Гекльберри Финна» (1884) 
* «Янки из Коннектикута при дворе короля Артура» (1889) 
 * « ичные воспоминания о Жанне д’Арк сьера  уи де Конта, ее пажа и секретаря» (1896) 

Психологическая страничка 
НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ И ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ 
Съесть овощной салат и придерживаться диете или попробовать тот аппетитный торт со 

взбитыми сливками? Остаться дома и посмотреть телевизор или поехать в боулинг-клуб с 

друзьями? Отправиться на избирательный участок или махнуть рукой на выборы? 

Наша жизнь изобилует ситуациями, которые требуют однозначного решения. А это значит, 

что у вас есть масса возможностей погрузиться в сомнения, отсюда и появляется 

нерешительность. 

Идти ли наперекор правилам, как построить взаимоотношения, где учиться и работать – все 

эти вопросы требуют серьезных, взвешенных решений. Ну и, конечно, вы задумаетесь, что 

же вам делать. Неверный шаг – и рядом с вами окажется не тот человек, вы испортите себе 

карьеру, вас изгонят из компании. 

 

Чем опасна нерешительность? 

Чем опасна нерешительность 

Иногда страх ошибиться так велик, что человек увязает в нерешительности и долго 

колеблется в тот момент, когда нужно принять быстрое и точное решение. 

Когда вы безумно боитесь ошибиться, у вас возникает ощущение, что решить данный 

вопрос вы просто не в состоянии. Длительные размышления не только приводят вас к 

нервному расстройству, но и, в конце концов, лишают вас самой возможности выбора. 

Пока вы приводите свои мысли в порядок, уже и решать становится нечего. Пока вы 

чешете в затылке, цена товара, который вы так хотели купить, но не решались, резко 

взлетит, став для вас недоступной. Срок приема документов в институт закончится. Жених 
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переключится на поиски более уверенной в себе невесты. Чем больше вы боитесь 

ошибиться, тем тяжелее становится принять решение. И это не удивительно. Ведь все мы 

хотим иметь хорошую работу, семью, друзей. Но уйти от выбора еще никому не удавалось. 

С практикой принимать решения становится все проще. В следующий раз, когда вам 

придется делать выбор, возьмите на вооружение наши советы. 

 

Этапы принятия решения. 

1. Соберите информацию 

Чтобы принять верное решение, соберите и обдумайте все детали вопроса. 

Например, если ваш парень предлагает вам руку и сердце, но при этом вы знакомы всего 

полгода, вполне можно решить, что лучше вам продолжить встречаться еще хотя бы год, 

чтобы как следует узнать друг друга и убедиться в своих чувствах. 

Если вам предлагают новую работу, но вы не знаете, чего ждать от новой начальницы, 

попробуйте пообщаться с одним из ее подчиненных. Они развеют все ваши сомнения. 

Поступаете в институт, но никак не определитесь со специальностью? Просмотрите список 

предметов, которые вы будете изучать на понравившихся вам специальностях, узнайте, кем 

в последствии вы сможете работать. 

Если вам предложили пройти курс мануальной терапии со скидкой, а вы даже не 

представляете, что это такое, сходите в библиотеку или найдите нужные сведения в сети 

Интернет. Также с этим вопросом можно обратиться к вашему лечащему врачу и узнать его 

мнение. 

 

2. Список «за» и «против» 

Далее, собрав всю нужную вам информацию, проанализируйте ее. Для этого разделите 

лист бумаги на две графы, одну озаглавьте «за», а другую – «против». Допустим, вас 

приглашают на работу в другом городе. В первой колонке напишите все положительные 

стороны этого предложения: высокая заработная плата, значительная должность и тому 

подобное. В колонке «против» перечислите все минусы: жизнь дороже, отдаленность от 

друзей и родных и так далее. 

Составив такой список, вы сможете взглянуть на сложившуюся ситуацию со стороны и 

принять верное решение. 

3. Пути к отступлению 

Обдумывая любую ситуацию, требующую принятия взвешенного решения, спросите себя: 

«Чем я рискую? Если я ошибусь, каковы будут наихудшие последствия? Какого 

вероятность того, что все получится именно так?» 

Теперь обдумайте план «Б» – действия, которые вы предпримите на случай нежелательных 

последствий вашего решения. Возможно, вам удастся предусмотреть, какой новый выбор 

будет стоять перед вами, и заранее найти выход из предполагаемой трудной ситуации. 

Тщательно оценив, чего именно надо бояться и что можно сделать, если опасения 

оправдаются, вам будет легче выбрать правильную дорогу, отбросив всю нерешительность 

в сторону. 

Например, вы не уверены, стоит ли поступать в институт потому, что считаете себя 

недостаточно подготовленным. Во-первых, без сомнения стоит. Во-вторых, чтобы 

подстраховаться вы можете одновременно подать документы в другой менее престижный 

ВУЗ или попробовать поступить на платное отделение. 

Помните, что пути отступления всегда есть, но лучше продумать их заранее. 

4. Спросите совета 

Если вы чувствуете, что не вполне представляете себе последствия того или иного 

решения, затрудняетесь в определении всех «за» и «против» или просто ищите моральную 

поддержку, обсудите варианты выбора с родственником или близким другом. Вашим 



близким людям, которые каждый день наблюдают 

вас со стороны, будет легче подсказать верное 

решение. Кроме того, решать проблемы окружающих 

гораздо проще, чем свои. 

5. Если все получилось не так 

Если вы приняли решение, оказавшееся неудачным, 

не корите себя за это. Единственно верного решения 

не существует. У каждого есть свои достоинства и 

недостатки. Иногда просто нет времени и 

возможности выяснить все детали и предугадать 

последствия. У вас не было никаких данных, позволяющих предвидеть то, что произошло с 

вами. Но главное это то, что вы чисты перед собой: в свое время ваше решение 

представлялось разумным и обоснованным. А может быть, спустя некоторые время, вы 

даже будете рады, что все сложилось именно так. Рядом с тем домом, в который вы хотели 

переехать, проложили железную дорогу. Отказавшись выйти замуж за своего парня, вы 

встретили человека, которого действительно полюбили. Вы не пошли играть в футбол с 

друзьями, зато жена приготовила ваше любимое блюдо. Учитесь искать хорошее в плохом, 

тогда и принимать решения будет значительно легче. 

 

И помните: когда вы делаете выбор, вы подтверждаете свою свободу. 
http://mirsovetov.ru 

Я ХОЧУ ЗАДАТЬ ВОПРОС 
В нашей школе продолжают работать ящики для вопросов учеников 

и родителей. Не бойтесь задавать вопросы! Ответы на них будут 

публиковаться в нашей газете.  

 
- Можно ли факультатив по математике проводить в первой половине дня? 

Родители 6 класса. 

- По нормам СанПиНа, факультативные занятия проводятся не ранее, чем через 45 

минут после основных уроков. Расписание факультативных занятий составлено по 

учебному плану ОУ. 

 

- Можно ли своих учителей попросить заниматься репетиторством (английский 

язык)? 

Гараева Г. Ф. 

- В частном порядке нельзя (на территории школы). 

 

- Можно ли организовать факультатив по английскому языку, пусть и платно? 

9 класс. 

- Устав ОУ закрепляет такой вид деятельности, но в настоящее время нормативно-

правовая база по организации данной деятельности до конца еще не проработана. 

 

- Давайте учиться с 8.30? 

9 класс. 

- Занятия тогда будут заканчиваться в 18.00. А также многих детей приводят 

родители к 7.00 



 

 

Скоро-скоро Новый Год! 

В нашей школе объявлены Новогодние конкурсы! Положения о 

них вы можете прочитать в группах продленного дня. 

Принимаем активное участие! 

«Новогодний сувенир» 7-12 кл.  

«Новогодняя открытка» 1-12 кл. 

«Эмблема года» 7-12 кл. 

«Новогодняя игрушка» 1-7кл. и все желающие 

 

 

 

 
 

КиноАфиша 
 

Внутри себя я танцую 
Год: 2004 

Страна: Франция 

Режиссер: Дэмиен О`Доннелл 

Жанр: Драма 

Актеры: Стивен Робертсон, Алан Кинг, Бренда Фрикер, Рут МакКейб, Джеймс 

МакЭвой 

 
Майклу 24 года, и почти всю свою жизнь он провел в доме для инвалидов, куда попал, 

переболев в детстве церебральным параличом. Он знакомится с новым пациентом клиники -

 Рори О’Ши, которого приковала к инвалидной коляске мышечная атрофия. Как и Майкл, 

он практически не может передвигаться, но это не мешает Рори по-своему наслаждаться 

жизнью. Его смелость и безразличие к ударам судьбы становятся отличным примером 

для Майкла. 

Описывая этот фильм, я не хочу рассказывать о его 

содержании. Будет гораздо лучше, если этот фильм вы 

посмотрите сами, потому что главное, по моему мнению, в 

этом фильме – это чувства, которые он вызвал после 

просмотра. А, как известно, люди не роботы, впечатления 

у всех, к счастью, разные. Сейчас же я хочу поделиться 

своим мнением. 

Два молодых человека. Один может шевелить лишь 

мизинцем руки и разговаривать, другой почти не владеет 

http://www.kinopoisk.ru/level/4/people/59996/


речью. Какая, кажется, жизнь у этих людей? Какое будущее? Но тут они знакомятся в доме 

для инвалидов, и вся, казалось бы, никчемная жизнь переворачивается с ног на голову. Они 

объединяются для самостоятельной жизни, для борьбы с жесткой реальностью. И у них это 

получается!!! Во-первых, этот фильм учит: «Никогда не сдавайся! Ты не имеешь права 

сдаваться!». И это действительно так. Какие бы препятствия ни ставила жизнь, мы все равно 

сильнее, и мы можем их преодолеть. В это надо просто верить. Во-вторых, этот фильм 

показывает нам, что, несмотря на физическую неполноценность, такие люди как Майкл и 

Рори умеют чувствовать. Более того – испытывать те чувства, которые некоторые здоровые 

люди никогда не испытают: искренняя любовь и преданная дружба. И ведь именно эти 

высшие чувства помогли молодым людям выжить, без всякого преувеличения. Пусть у этого 

фильма очень печальный конец, после просмотра остается светлая грусть, хочется Жить, 

Любить, дарить окружающим людям Радость и 

просто поблагодарить Жизнь за то, что она у тебя 

есть. Танцуйте! 

Пусть даже только 

внутри себя. 

 

КУЛИНАРНЫЙ 

ДЖАЗ 
В ноябре мы отметили 90 лет государственности 

Удмуртии. Поэтому в этом номере мы 

предлагаем вам один из рецептов удмуртской кухни 

 

 «Курица по-удмуртски» 
 

Ингредиенты: курица 1шт. (около 900г), сметана 2-3ст.л., сливочное масло 3ст.л., 

чеснок 3-4 зубчика, черный перец молотый, Соль. 

Для соуса зырет: молоко 1стакан, яйца 4шт., мука 1ст.л., сахарный песок 1-2ч.л., 

соль. 

Способ приготовления:   1. Потрошеную курицу вымыть, разрубить вдоль по 

хребту, оставив целой грудку. Распластать птицу. 

   2. Затем на 30-40мин положить тушку под легкий пресс, после этого слегка отбить. 

   3. Курицу обтереть салфеткой, уложить в низкую, широкую кастрюлю и слегка 

припустить на сливочном масле, затем снова положить под пресс на 30мин, 

посолить, поперчить. 

   4. Чеснок очистить и порубить. Натереть курицу чесноком, обмазать сметану и 

поставить в предварительно разогретую до 200 градусов духовку. 

   5. Жарить курицу до готовности (около 1ч), периодически поливая выделяющимся 

соком. 



   6. Готовую курицу разделать на порционные куски, гарнировать отварным 

рассыпчатым рисом, полить соусом зырет, украсить 

свежими и маринованными овощами, зеленью или 

подать отдельно овощной салат. 

 

Соус зырет 

 1. Вскипятить 1/2стакана молока и охладить. В это 

молоко отбить яйца, добавить муку и взбить. 

Посолить, всыпать по вкусу сахарный песок. Взбить 

массу до исчезновения комочков. 

   2. Оставшееся молоко вскипятить. В кипящее 

молоко осторожно ввести подготовленную массу, 

постоянно помешивая. 

      Когда соус загустеет, снять с огня и поставить 

для охлаждения, затем тщательно взбить. 

 

Приятного аппетита!!! 

 

С ДНЁМ ВАРЕНЬЯ! 

 

Ворошилов Евгений(07.11) 

Елена Ивановна(09.11) 

Елена Владимировна(11.11) 

Виноградов Илья(18.11) 
 

 

 



Желаем в жизни вам успеха, 

Поменьше слёз,  побольше смеха, 

Дорогу жизни подлинней, 

И много радости на ней! 

Пусть каждый ваш обычный день 

В прекрасный праздник превратится, 

И никогда печали тень 

В ваших глазах не отразится! 
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