
Дидактическое пособие для 2 младшей группе  

тренажер для заплетания кос «Алина» 

разработала воспитатель Коннова А.А. 

 

Цели и задачи: 

1. Формировать умение плести косу 

2. Развитие сенсомоторной координации, мелкой моторики рук 

3. Развитие речи 

4. Развитие творческих способностей 

 

Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития ребенка. 

У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она связана с нервной 

системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также 

ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно 

связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге речевой и 

моторный центры расположены очень близко друг к другу. Поэтому при 

стимуляции моторных навыков пальцев рук речевой центр начинает 

активизироваться. Именно поэтому для своевременного развития речи 

ребенка необходимо большое внимание уделить развитию мелкой моторики. 

Мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на почерк, 

который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка.  

По особенностям развития мелкой моторики ребенка в дальнейшем судят о 

готовности его к обучению в школьном учреждении. Если все в порядке, то 

ребенок подготовлен к обучению письму, умеет логически мыслить и 

рассуждать, имеет хорошую память, концентрацию, внимание и 

воображение, связную речь. 

Мелкая моторика развивается постепенно, это индивидуальный процесс и у 

каждого ребенка он проходит своими темпами. Сначала движения малыша 

неловкие, неумелые и негармоничные. Чтобы помочь малышу 

совершенствовать мелкую моторику, нужно играть с ним в развивающие 

игры. 

Вот так и родилась идея сделать тренажер для заплетания кос «Алина». Нам 

понадобилось:  

- плотный картон для основы; 



- цветная бумага, клей, верезки из газет и журналов; 

- личико куклы; 

- шнурки для плетения, резинки для волос. 

               

 

 

    

 

После подготовки всех необходимых материалов получилось вот такое 

занимательное пособие. 



 


