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Развитие ребёнка происходит в игре, проявляется в самостоятельности, активности, творчестве. 

Игра – главное средство развития Вашего малыша. 

Как правило, для игры необходимы игрушки, основной функцией которых является активизация 

детской деятельности и становление её основных форм.  

Игрушки бывают 3-х видов: 

- Игрушки, способствующие социально-эмоциональному развитию (животные и куклы с утварью, 

наборы с деталями костюмов, транспортные игрушки); 

- Игрушки, способствующие развитию интеллектуально-познавательных и моторных способностей (ку-

бики, конструкторы, паззлы, мозаики, лото, домино); 

- Игрушки, способствующие физическому развитию и воспитанию ребёнка (специальные игровые по-

собия, предполагающие использование спорт-инвентаря – мячей, обручей, скакалок, кеглей). 

Все они, чтобы очутиться в детской комнате, должны, по мнению психологов, быть простыми и 

доступными, стимулировать активные действия, поощрять самостоятельность и быть этически, эстети-

чески и культурно привлекательными.  

Также игрушки должны соответствовать возрасту ребёнка.  
 

Возраст Особенности и примерный перечень игрушек 

Младенчество 

1. Игрушка должна обладать сенсорной яркостью (зрительной, слуховой, осяза-

тельной привлекательностью); 

2. Не должна превышать размеров головы ребёнка; 

3. С ровными краями, без выступающих твёрдых углов, без легко отделимых мел-

ких деталей; 

4. Окраска должна быть стойкой к слюне, поту, влажной обработке.  

- погремушки; 

- книжки-игрушки; 

 - резиновые пищащие игрушки и др. 

Раннее детство 

Интересны будут игрушки, которые разбираются и собираются: пирамидки, мат-

рёшки, кубики, конструкторы с большими деталями. Также игрушки-сюрпризы, 

динамические игрушки (юла, волчок). 

С 2 лет ребёнок начинает интересоваться игрушечными животными и куклами, ма-

шинками. Он начинает осваивать орудийные предметы: ложки, чашки, совочки, ло-

патки, карандаши. 

3-4 года 

Ребёнок начинает играть в ролевые игры, в которых ему нужны будут звери и кук-

лы. В качестве игрушек подойдут игры-вкладыши. 

Понравятся детям и мячи, кольца, набрасываемые на штырёк, простые конструкто-

ры (деревянные и пластмассовые кубики). 

4-5 лет 

Самое время для разнообразных конструкторов, мозаик, которые предоставляют 

возможность для развития фантазии и творческого потенциала ребёнка. 

Ребёнок всё ещё интересуется играми со зверюшками и человечками. 

Актуальны – наборы для сюжетных игр (например, скотный двор) и универсальные 

игрушки. 

5-7 лет 

Игры и игрушки становятся очень реалистичными. Интерес вызывают сложные 

мелкие конструкторы. 

Девочки стремятся точно моделировать взаимоотношения взрослых с помощью ку-

кол и аксессуаров к ним. 
 

Нужно отметить, что никакая производственная, готовая игрушка не сравнится с той, что сделана 

своими руками. Совместное изготовление игрушек доставит массу удовольствия и принесёт пользу. 



Помимо радости от совместной деятельности, у Вашего ребёнка будут развиваться мелкая моторика и 

способность к концентрации внимания, совершенствоваться навыки общения. 

В домашних условиях с помощью красных и белых (можно двух контрастных цветов), желательно 

толстых  шерстяных ниток и ножниц можно создать куклы «Мартинички»: 
 

1. свяжите 2 длинные нитки (красную и белую) узлами на концах; 

2. этой ниткой перевяжем пучок красных ниток посредине; 

3. сделаем головку: отступим немного от верха и перевяжем красной ниткой; 

4. свободные нити разделим на 4 равные части; 

5. два пучка по краям перевяжем красными нитками – получатся руки; 

6. средние 2 части перевяжем посредине – получится платье; 

7. низ платья и края рукавов подрежем поровнее; 

8. из белых ниток сделаем фигуру мальчика, превратив юбку в брюки; 

9. соединим вместе 2 фигурки. 
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