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Изонить –что 
это? 

 Начертить на изнаночной сто-
роне картона любой угол. 

 Разделить каждую сторону угла 
с помощью линейки на 6 (всего 
12) равных частей (можно через 
5 мм). 

 Пронумеровать полученные точ-
ки, начиная от вершины. Верши-
ну угла обозначить точкой «0». 

 Сделать иглой большей толщи-
ны или шилом, подложив пено-
пласт под картон, проколы во 
всех точках, кроме вершины 
(«0»). 

 Вдеть нить в более тонкую иглу. 

 Заполнить угол по схеме, начи-
ная с изнанки. 

Приём «Заполнение 
угла» 
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Приём «Заполнение 
окружности» 

 Начертить окружность (сначала не-
большого радиуса 30-50 мм). 

 Разделить окружность на 12 равных 
частей. После освоения приема, ре-
бята делят окружность «на глаз», 
прокалывая картон через равные про-
межутки (чем меньше расстояние 
между проколами, тем ажурнее и ин-
тереснее получается работа). Важно, 
чтобы точек было четное количество. 

 Сделать проколы в полученных точ-
ках. 

 Вдеть нить в иглу. 

 Заполнить окружность по схеме. 
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Изонить, или нитяная 
графика, — техника рукоде-
лия, заключающаяся в созда-
нии изображения из нити на 
твердом основании (чаще 
всего картоне). Неслучайно 
изонить, особенно в англо-
язычных странах, часто 
называют, вышивкой по кар-
тону – это название недалеко 
ушло от истины, хотя прин-
цип работы не совсем такой, 
как в обычной вышивке. Так-
же иногда изонитью (чаще 
нитяной графикой) называют 
создание картин из ниток и 
гвоздей на твердой основе. 
Изонить может украсить ваш 
дом. Переплетения в много-
образной гамме создадут не-
писаные полотна 
(натюрморты, пейзажи, порт-
реты), яркие детали интерье-
ра, вышитые обереги, фанта-
стические аксессуары. 
 
 

 

    Нитяная графика как вид искусства 
впервые появилась в Англии. Англий-
ские ткачи придумали особый способ пе-
реплетения ниток. Они вбивали в дощеч-
ки гвозди и в определённой последова-
тельности натягивали на них нити. В ре-
зультате получались ажурные кружевные 
изделия, которые использовались для 
украшения жилища. В настоящее время 
искусство нитяной графики находит ши-
рокое применение для украшения изде-
лий и предметов быта, для оформления 
интерьера, для выполнения подарков и 
сувениров. 
    Изонить развивает глазомер м аб-
страктное мышление, улучшает мелкую 
моторику и координацию движений рук, 
воспитывает усидчивость и аккурат-
ность. 

ЧТО НУЖНО ДЛЯ 
ИЗОНИТИ? 

 
 

ЧТО ТАКОЕ  

ТЕХНИКА  

ИЗОНИТЬ? 

История  

техники изонити 

 Ножницы с закругленны-
ми концами. 

 Иголка с тупым концом. 
 Игольница. 
 Цветной картон. 
 Нитки ирисы. 
 Шило  
 Готовый трафарет (картон 

с нанесенными отметка-
ми).  

 Скотч шириной 1см . 


