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Целевые ориентиры ФГОС определяют задачи по охране и 

укреплению физического и психического здоровья детей, 

формированию общей культуры личности, в том числе ценностей 

здорового образа жизни.

Образовательная область » Физическое развитие « в 

подготовительной к школе группе определяет приоритетным 

становление ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными 

нормами и правилами в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек.

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕГО 

ПРОСТРАНСТВА В ГРУППЕ

 Системный подход

 Доступность

 Осознанное и позитивное  отношение

 Сотрудничество детей, педагогов и родителей 



Спасибо зарядке здоровье в                    

порядке.                                 



На занятии физкультуры развиваем 

мускулатуру.



В зимние соревнованья пробегаем расстоянье.                                  



Мама папа я спортивная семья



Летние развлеченья поднимают настроенье.



Здоровым быть –

З Д О Р О В О !


