
Интервью с Настей Рыбаковой 
 

 
 

Рыбакова Настя, 6 В класс, 5 место на Первенстве России по шахматам в г. Сочи 2017 года. 
Белая, в синюю точку рубашка, темно-синий жакет, черные штаны с металлическими 

светлыми заклепками чуть повыше черных туфель на почти незаметном каблуке. Занимается 
шахматами с четырех лет. 

 
- Настя, сколько ты набрала очков на Первенстве России? 
- Из девяти  партий набрала восемь очков. 
- Почему проиграла одну партию? 
- Забыла про пешку на С6. 
- Настя, ты устаешь после партии? 
- Устаю, как и все. 
- Какие у тебя ощущения после проигрыша? 
- Первые полчаса ко мне лучше не подходить. 
- Как у тебя бьется сердце после проигрыша, учащенно? 
- Нет, я абсолютно спокойна. 
- Сколько длилась каждая партия на Первенстве? 
- Четыре часа. 
- Можно ли во время партии выходить в туалет? 
- Да, во время хода противника? 
- С кем ты ездила на турнир? 
- С папой. 
- Какие у тебя оценки в школе? 
- Все пятерки, по английскому – четыре. 
- Можно же нанять репетитора? 
- Меня просто бесит: приезжаю с Первенства, в первый же день – контрольная по 
матеметике, русскому и английскому. 
- Как, Настя, ты настраиваешься на игру? Вот, Ботвинник за десять минут до начала игры 
садился за шахматную доску и начинал настраиваться. 
- Просто иду и играю. 
- Волнуешься ли ты, Настя, перед партией? 
- У меня за полчаса до партии и  после партии начинается «Паркинсон». 
- Как ты из него выходишь? 
- Как только начинается, включаю музыку. А  как только переступаю порог игрового зала по  
окончании игры «Паркинсон» прекращается. 
- Какую слушаешь музыку? 



- Классическую: Бах, Моцарт. 
- А после турнира, Настя, слушаешь музыку? 
- Нет, у меня начинаются самоугрызения, 
- По поводу проигрыша, неправильного хода? 
- Да.  Хуже, когда самоугрызения идут во время партии. 
- Настя, ты ешь все подряд? 
- Нет, перед турниром вообще не ем. 
- А как же шоколад? Надо же подпитывать мозг во время игры? 
- Шоколад во время игры – это смерть. 
- В какое время начинались партии турнира на Первенстве? 
- В два часа. 
- А завтрак? 
- В девять. 
- Получается, что ты, Настя, без обеда шла на турнир? 
- Да. 
- Чем занимаешься помимо шахмат? 
- Люблю решать судоку. 
- Каким спортом увлекаешься? 
- Хожу с друзьями в спортзал в Москве четыре часа в неделю. 
- Все друзья играют в шахматы? 
- Да. 
- Вы с ними встречаетесь на турнирах? 
- Нет, сейчас слабые турниры для детей. Их организует  «Русский Шахматный Дом». 
Вступительный взнос 1500 рублей. Уровень детей не тот. 
- Настя, какие программы ты используешь, для тренировки? 
- Сhess Assistеnt. 
- По сколько часов в день занимаешься шахматами? 
- Помимо тренировок в клубе три часа. 
- А по времени? 
- С трех до шести. 
- Настя, ты получила третье место за компьютерную презентацию в г. Реутов проекта 
«Шахматы и математика». Сколько по времени заняла подготовка этого проекта? 
- С сентября по февраль. 
- Как мама относится к тому, что ты бросила флейту? 
- Уже успокоилась. В прошлом 2016 году я в пятом классе  ушла из музыкальной школы. 
- Надо же было семь лет учиться? 
- Нет, оставался год. Из-за Первенства пришлось уйти. 
- Настя, в каких шахматных турнирах планируешь участвовать дальше? 
- Из ближайших крупных – Первенство Московской области в конце августа. 
- Настя, пожелаем тебе успехов и первых мест. 
 

Интервью записал Алваров Л.Р. 


