IIpoBepsieT: cmapuuii ocnumamern
Jlama: «  » 20  200a

Kapra xonTpoJs.
«Opranuszaunms 4 nNpoBeJeHue yTpeHHel TMMHACTUKN

Kpurtepunu

I'pynna

24 fiC

Muaan

Crap

IHoar Muaang

Cpen

Crap

IMoar

1. Hanuuue 6 epynnax kapmomexu ympenHeu
CUMHACMUKU

2. 3Hanue socnumamenem mekyue2o KOMnieKca
YmpeHHel SUMHACMUKU.

3. Bpemsi ympenHeti cuMHaAcmuKuy: cOOmeemcmayem
/He coomeemcmayem 803pacmy oemeti U peicumy OHsL.

4. I1oo6op ynpasicnenuii: coomeemcmeyem \ ne
coomeemcmaeyem OaHHOMY 803PACMY.

5. chom;s’yem JU eocnumameilb My3blKajalbHoe
conpoeoofcdeﬂue.

6. Hcnonvzyem au gocnumamend ucposbie MOMEHmbl
npu NposedeHuUU 2UMHACMUKU.: (0COOEHHO paHHULL
803pacm u MaAOUUL OOUKOILHBIU 803PACHL).

7. Xopowio 1y 3Hakomsl 0emu ¢ ynpasiCcHeHUusMu
UKy T MMUHYMKU.

8. DmoyuonanvHol U demu 60 8pems npogedeHus
DU3KY I MMUHYMKU.

9. Yuumvisaemcs au 6ocnumamenem uHOUBUOYATbHAS
osucamenvHas akmusHocmos oemett? [l]aoswuii

pedxcum?




10. Buinoausiomes i eueuenuyeckue mpeobosanus K
opeanu3ayuy ympeHHel SUMHACMUKY (nomeujenue,
ooedxcoa, 0bopyodosanue).

Obwan ouenka

Kpurepuu o1ieHku:

1 6ann — He cooTBeTcTBYyeT.
2 6ama — COOTBETCTBYET YaCTUYHO.
3 6anna — [IoTHOCTBIO COOTBETCTBYET.

[Toanuce nposepsromero:

/




INocynapcTBeHHOE 010 KETHOE JOUTKOIBLHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHNE ASTCKUM cay Ne

ITPUKA3

« » 201 roma No

«O0 opraHu3aly ONEepaTUBHOIO KOHTPOJIS MO MPOBEIECHUIO
yTpeHHEW ruMHacTUK B JJOY».

Ha ocHoBanuu rogoBoro miaHa padoThl, C IEJIbI0 KOHTPOJIS TPOBEACHUS U OPTaHU3aI[uU
yTpeHHEeN rTuMHacTUKy B JJOY
ITPUKA3BIBAIO:

e CrapuieMy BOCIHTATENIO, pa3paboTaTh MNPOrpaMMy KOHTPOJS MO OpraHU3alMH U
IIPOBEICHUIO YTPEHHEH TMMHACTHKH.

e CrapueMy BOCIIATATENIO IOATOTOBUTH AHAJTUTUYECKYIO CIIPABKY IO UTOr'aM KOHTPOJIS.

e KOHTpOJIb HCTIOMHEHUS IPUKA3a OCTABJISIO 32 COOO.

3asenyronuii 'BIOY
/

C npuka3oM 03HaKOMJICHBI:
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INocynapcTBeHHOE 010 KETHOE JOUTKOIBLHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHNE ASTCKUM cay Ne

ITPUKA3

« » 201 roma No

«IIo uroram opranu3anyu ONEpaTUBHOTO KOHTPOJIA IO pe3yJIbTaTaM IPOBEICHUS
yTpeHHel ruMHacTuku B JJOY»

Bo ucnonnenun T'OJOBOTI'O IIJIaHAd, HAa OCHOBAHHUH AHAJIMTUYECKOU CIIPAaBKH I10
HUTOI'aM KOHTPOJIA

ITPMKA3BIBAIO:

e Bocnurarensm noarorosutenbHoi rpynmsl (b) 00bsIBUTH - 3a
OpPraHM3aLHUI0 U IPOBEACHUE YTPEHHEN TUMHACTUKMU B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC J10O.

e C BocnuTaressiMH cTapiieil u miaamen rpymn (b) mpoBecTy HHAMBUAYaIbHBIE
KOHCYJIBTALIMY 110 OpPraHU3alliy U ITPOBEACHUIO YTPEHHEH rTMMHAcTUKH B JIOVY.

e CrapuieMy BOCIUTATENO 0O0OIMIUT ONBIT pabOTHI 10 JAHHOHN TeME U IPEJCTaBUThH B
METOJUYECKHI KaOUHET, B CPOK /10

3asenyrommi ['IOY
/

C npuka3oM 03HaKOMJICHBI:
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ITPOI'PAMMA OIIEPATUBHOI'O KOHTPOJIA
«OPTAHU3AIIYA U TPOBEJEHUE YTPEHHEN THMHACTUKN»

CPOKH: ¢ 1o
UCITOJIHUTEJIN:
3ATAYMN.
e U3yuuTsh ycnoBus, CO3/JaHHbIE B IPYIIE JJIs OPraHU3alMK YTpeHHENH rTMMHacTuku B JIOY

e CkoopauHHpOBaTh padoty BocnuTaTenei JJOY mo naHHOMY HanpaBJICHHIO.
BOITPOCHI, NOJJIEXKAIIUE ITPOBEPKE.

Hanuuue 6 epynnax kapmomexu ympeHHeti cUMHACMUKU

3uanue socnumamenem mexkywe2o KOMIIEKCA YymMpeHHel 2UMHACTUKU.

Bpems ympenneu eumnacmuku: coomeemcmeyem /He coomeemcmsyem 603pacmy oemell u
pedrcumy OHsl.

Tloobop ynpadicnenuii: coomeememayem \ He coomeemcemeyem OaHHOMY 603PACTY.
Hcnonwv3zyem nu 6ocnumamens My3vlKAIbHOE CONPOBOI’COCHUE.

Hcnonwv3zyem nu 6ocnumamens uepogvle MOMeHmMbl NPU NPOBEOCHUU SUMHACIUKU: (0CODEHHO
PAHHUL 803PACT U MAAOWUL OOUWKONbHBIU 803PACHI).

Xopouwio 1y 3HaKoMbl 0emu ¢ YRParCHeHUsMU QU3KYIbMMUHYIMKU.

OMmoyuonanvHvl U demu 80 8pems NPpo8edeHUss PUIKYTbMMUHYMKU.

Vuumwieaemces u gocnumamenem uHOUBUOYAIbHAL 08USAMENbHASL AKMUBHOCMb demetl?
H]aoswuii peorcum?

Buvinonusromes au cucuenuveckue mpebosanus K opeanu3ayuu ympeHueu cUMHACIUKU
(nomewenue, ooedcoa, 0b6opyoosarie).

OCHOBHBIE ®OPMbI 1 METO/IbI KOHTPOJIA.

Habumronenus 3a opranusanueil ¥ nposeieHueM yTpeHHeld ruMHacTuku B JI0Y

HpOBCpKa KapTOTCKU U CKCIHCBHOTO IIJIAHUPOBAHWA BOCIIMTATCIIA (OTpa)KeHI/Ie KOMIIJIEKCA B
TJIaHe).

becena ¢ negaroramu.

OLIEHOYHbBIII THCTPYMEHTAPHM.

Kapra xonTposs «Opranusanus 1 MpoBeAeHNE YTPEHHEH TMMHACTUKI.

BbIBO/IbI.

Opranu3anys ¥ NpoBeJIeHUEe YyTPEHHEH TMMHACTUKU B COOTBETCTBHHM ¢ TpeboBaHusiMu OI'OC
JO.

[TonroroBka nakera METOJUYECKUX JOKYMEHTOB 10 OPraHU3allUY U IPOBEICHHUIO YTPEHHEN
TMMHACTHKH B TPYIIax paHHEro BO3pacTa.



AHAJIMTUYECKAS CIIPABKA.

Ilo pesynbTaraM NpOBEPKU OPraHU3ALUU U IIPOBEICHUS YTPEHHEW TMMHACTHUKMU.

Ha ocnoBanuu IIpukasa ot Ne U B COOTBETCTBUU C T'OJJOBBIM IIJIAHOM PabOTHI ObLI

IIPOBEACH OHepaTI/IBHblf/'I KOHTPOJIb, LHECJIBIO KOTOpOfI ABJIAJIOCH U3YUCHUEC OpraHu3alii U IMPOBEACHHUA

yTpeHHEH THMHACTUKU B Pa3HBIX BO3PACTHBIX IPYIIaXx.

B pe3ynbrare BBISABICHO CIEAYIOLLEE:

Kaproreku yrpeHHel THMHACTUKY B HAJIMYUU TOJIBKO Y TpeX rpyni: noarotrosurensHas (b),
crapias u noaroroButenbHas (K). Bo 2ii sicenbHO# KapTOTEKa IMEETCs, HO HY>KIAeTCs B IOPaOOTKe
(HECOOTBETCTBHE BO3PACTY).

3HaHUEM BOCIIUTATEIEM KOMILJIEKCA MPOJIEMOHCTPUPOBAIIA TOJIBKO B TOATr0TOBUTENbHOMU rpynie (B).
OcTasnpHble YUTAIOT 1O Oymare.

Bpewmst npoBenienns yTpeHHE TMMHACTUKN COOTBETCTBUE PEKUMY BO BCEX BO3PACTHBIX TPyIIax.
[TonOop ynpaxHeHUI COOTBETCTBYET BO3PACTY.

My3bIKkanbHOE COMPOBOXKICHUE UCTIOIB30BANIN JIBE TPYIIIIBI — 251 sSiceIbHAs U MJIa/IIIIas.

B HenocTaTouHOM Mepe HCTOIb30BaHbl UTPOBBIE MOMEHTHI.

He Bce netu 3HaKOMBI ¢ yNpa)KHEHUSIMH TUMHACTHKHY.

Bo Bpewmst npoBeieHrs THMHACTUKH JIETH SMOIIMOHATIbHBI, IPOSBIISIOT HHTEPEC.

VYyuTeiBaeTCS MHANBUyAJIbHAS IBUTATEIbHAS aKTUBHOCTH JCTEH.

BEBIIOIHAIOTCS THTHEHHYECKIE Tpe6OBaHI/I$I K OpraHn3aliiii ruMHaCTHKH.

HpOBepKa KaJICHAAPHBIX IIJIAHOB IIOKa3ajld, YTO HE€ BCC TI'PYIIIBI OTPAKAOT HNPOBCACHUC T'MMHACTUKU B

CKCAHCBHOM IIJIAHUPOBAHUMU. HawnbGonee momnHoe IJIAaHUPOBAHUEC, C HOMCPOM H HA3BAHUCM KOMILICKCA

COCTaBJICHO B MOJAroTOBUTENbHOH rpymie (b).

IIo pe3yjibTaTaM TCMATHYCCKOI'0 KOHTPOJISL MOKHO CACIAThH CICAYIONINUEC BBIBOJbBI:

- Opranuszanuvsa u IMPOBCACHUC YTpeHHeﬁ TUMHACTUKHU B Pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIIIIaxX BCACTCA

LeJICHaIIpaBJIEHHO, IIJIaHOMEpHO, ciocobcTByeT pazsutuio KI'H nereil.

OnHako:
- He0OXOIMMO TTOMOTHUTH M CO3/1aTh KAPTOTEKH KOMILIIEKCOB yTPEHHEH TMMHACTHKH;
-HCTI0JIH30BaTh OOJIBIIIE UTPOBBIX TPUEMOB U MY3BIKAIIbHOE COMPOBOKICHUE,

-CBOCBPEMCHHO OTpaXXaThb B CKECIHCBHOM IINIAaHUPOBAHUKW HOMEP KOMILJICKCA U HAa3BaHHUC.

Crapumnii BOCIUTATENb:






