
Карта контроля. 

«Организация и проведение утренней гимнастики» 

 

 

Проверяет: старший воспитатель  

Дата: «___» _____________20___ года 

 

Критерии 

Группа 

  

2я яс Млад Стар Подг Млад Сред Стар Подг 

1. Наличие в группах картотеки утренней 

гимнастики 

        

2. Знание воспитателем текущего комплекса 

утренней гимнастики. 

        

3. Время утренней гимнастики: соответствует 

/не соответствует возрасту детей и режиму дня. 

        

4. Подбор упражнений: соответствует \ не 

соответствует данному возрасту. 

        

5. Использует ли воспитатель музыкальное 

сопровождение. 

        

6. Использует ли воспитатель игровые моменты 

при проведении гимнастики: (особенно ранний 

возраст и младший дошкольный возраст). 

        

7. Хорошо ли знакомы дети с упражнениями 

физкультминутки. 

        

8. Эмоциональны ли дети во время проведения 

физкультминутки. 

        

9. Учитывается ли воспитателем индивидуальная 

двигательная активность детей? Щадящий 

режим? 

        



 

 

 

 

Критерии оценки: 

 

1 балл – Не соответствует. 

2 балла – Соответствует частично. 

3 балла – Полностью соответствует.  

 

Подпись проверяющего: 

__________/                                   . 

 

 

10. Выполняются ли гигиенические требования к 

организации утренней гимнастики (помещение, 

одежда, оборудование). 

        

Общая оценка 
        



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 

 

 

 

ПРИКАЗ 

 

«___» __________201 года № __ 

 

«Об организации оперативного контроля по проведению 

 утренней гимнастики в  ДОУ». 

 

На основании годового плана работы, с целью контроля проведения и организации 

утренней гимнастики в ДОУ  

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

 Старшему воспитателю, разработать программу контроля по организации и 

проведению утренней гимнастики. 

 Старшему воспитателю подготовить аналитическую справку по итогам контроля. 

 Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

 

 

Заведующий ГБДОУ  

/___________ 

 

 

С приказом ознакомлены: 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

3. _______________________________________ 

4. _______________________________________ 

5. _______________________________________ 

6. _______________________________________ 

7. _______________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 

 

 

 

ПРИКАЗ 

 

«___» __________201 года № __ 

 

«По итогам организации оперативного контроля по результатам проведения 

утренней гимнастики в ДОУ» 

 

Во исполнении годового плана, на основании аналитической справки по 

итогам контроля 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

 Воспитателям подготовительной группы (Б) объявить ____________- за 

организацию и проведение утренней гимнастики в соответствии с ФГОС ДО. 

 С воспитателями старшей и младшей групп (Б) провести индивидуальные 

консультации по организации и проведению утренней гимнастики в ДОУ. 

 Старшему воспитателю обобщить опыт работы по данной теме и представить в 

методический кабинет, в срок до ______ 

 

 

Заведующий ГБДОУ  

/___________ 

 

С приказом ознакомлены: 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

3. _______________________________________ 

4. _______________________________________ 

5. _______________________________________ 

6. _______________________________________ 

7. _______________________________________ 

8. _______________________________________ 

9. _______________________________________ 

10. _______________________________________ 

 

 



 

ПРОГРАММА ОПЕРАТИВНОГО КОНТРОЛЯ 

«ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ» 

 

СРОКИ: с __________________по_______________ 

ИСПОЛНИТЕЛИ:  

ЗАДАЧИ. 

 Изучить условия, созданные в группе для организации утренней гимнастики в ДОУ 

 Скоординировать работу воспитателей ДОУ по данному направлению. 

ВОПРОСЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ. 

 Наличие в группах картотеки утренней гимнастики 

 Знание воспитателем текущего комплекса утренней гимнастики. 

 Время утренней гимнастики: соответствует /не соответствует возрасту детей и 

режиму дня. 

 Подбор упражнений: соответствует \ не соответствует данному возрасту. 

 Использует ли воспитатель музыкальное сопровождение. 

 Использует ли воспитатель игровые моменты при проведении гимнастики: (особенно 

ранний возраст и младший дошкольный возраст). 

 Хорошо ли знакомы дети с упражнениями физкультминутки. 

 Эмоциональны ли дети во время проведения физкультминутки. 

 Учитывается ли воспитателем индивидуальная двигательная активность детей? 

Щадящий режим? 

 Выполняются ли гигиенические требования к организации утренней гимнастики 

(помещение, одежда, оборудование). 

 

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. 

 Наблюдения за организацией и проведением утренней гимнастики в ДОУ 

 Проверка картотеки и ежедневного планирования воспитателя (отражение комплекса в 

плане). 

 Беседа с педагогами. 

ОЦЕНОЧНЫЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ. 

 Карта контроля «Организация и проведение утренней гимнастики». 

ВЫВОДЫ. 

 Организация и проведение утренней гимнастики в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. 

 Подготовка пакета методических документов по организации и проведению утренней 

гимнастики в группах раннего возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА. 

 

По результатам проверки организации и проведения утренней гимнастики. 

На основании Приказа от_____________ №____ и в соответствии с годовым планом работы был 

проведен оперативный контроль, целью которой являлось изучение организации и проведения 

утренней гимнастики в разных возрастных группах. 

В результате выявлено следующее: 

 Картотеки утренней гимнастики в наличии только у трех групп: подготовительная (Б), 

старшая и подготовительная (К). Во 2й ясельной картотека имеется, но нуждается в доработке 

(несоответствие возрасту). 

 Знанием воспитателем комплекса продемонстрировали только в подготовительной группе (Б). 

Остальные читают по бумаге. 

 Время проведения утренней гимнастики соответствие режиму во всех возрастных группах. 

 Подбор упражнений соответствует возрасту. 

 Музыкальное сопровождение использовали две группы – 2я ясельная и младшая. 

 В недостаточной мере использованы игровые моменты. 

 Не все дети знакомы с упражнениями гимнастики. 

 Во время проведения гимнастики дети эмоциональны, проявляют интерес. 

 Учитывается индивидуальная двигательная активность детей. 

 Выполняются гигиенические требования к организации гимнастики. 

 

Проверка календарных планов показала, что не все группы отражают проведение гимнастики в 

ежедневном планировании. Наиболее полное планирование, с номером и названием комплекса 

составлено в подготовительной группе (Б). 

 

По результатам тематического контроля можно сделать следующие выводы: 

- организация и проведение утренней гимнастики в разных возрастных группах ведется 

целенаправленно, планомерно, способствует развитию КГН детей. 

Однако: 

- необходимо пополнить и создать картотеки комплексов утренней гимнастики; 

-использовать больше игровых приемов и музыкальное сопровождение; 

-своевременно отражать в ежедневном планировании номер комплекса и название. 

 

 

Старший воспитатель: ________



 


